
มคอ. ๓ 

หลักสูตรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๑ 
รายวิชา การจัดการธุรกิจสถานบ ารุงสุขภาพและสปา   (Spa and Health Therapy Business Management) 

สาขาวิชา การจัดการอุตสาหกรรมทอ่งเที่ยวและบรกิาร  คณะ/วิทยาลัย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

 
 

รายละเอียดของรายวชิา(Course Specification) 

รหัสวิชา THM ๔๔๑๘ รายวิชา การจัดการธุรกิจสถานบ ารุงสุขภาพและสปา (Spa and Health Therapy Business Management)  

สาขาวิชา การจัดการอุตสาหกรรมท่องเที่ยวและบริการ คณะ/วิทยาลัย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ภาคการศึกษา ๑ ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

หมวดท่ี๑ข้อมูลท่ัวไป 

๑. รหัสและชื่อรายวิชา   
รหัสวชิา   THM ๔๔๑๘ 
ช่ือรายวิชาภาษาไทย การจัดการธุรกิจสถานบ ารุงสุขภาพและสปา                 
ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ Spa and Health Therapy Business Management 
 

๒. จ านวนหน่วยกิต   ๓ หนว่ยกิต (๒-๒-๕) 
 

๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

๓.๑  หลักสูตร      ศิลปศาสตรบัณฑิต   
๓.๒ ประเภทของรายวิชา   สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมท่องเที่ยวและบริการ 

 

๔.อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผูส้อน    

๔.๑  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  อาจารย์กันตก์นษิฐ์   กุลชาติธีรธรรม 
๔.๒  อาจารย์ผู้สอน   อาจารย์กันตก์นษิฐ์   กุลชาติธีรธรรม 

 

๕.  สถานที่ติดต่อ   ห้อง ๑๐๒/๒ ศูนย์การศึกษาจังหวัดอุดรธาน ี มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา /  

                                                      E – Mail zhongling_k@hotmail.com 

๖. ภาคการศกึษา / ชั้นปีท่ีเรียน   

๖.๑ ภาคการศึกษาที่   ๑/๒๕๖๐  ช้ันปีที่ ๔ 
๖.๒ จ านวนผู้เรียนที่รับได้ ประมาณ ๑๐ คน 

 

๗. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน(Pre-requisite)  (ถ้ามี) - 
 

๘. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน(Co-requisites)(ถ้ามี) - 
 

๙. สถานที่เรียน   ศูนย์การศึกษาจังหวัดอุดรธาน ี มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

๑๐.วันที่จัดท าหรือปรับปรุง   วันที ่๒๒ เดอืน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

รายละเอยีดของรายวิชาคร้ังล่าสุด 

 



มคอ. ๓ 

หลักสูตรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๒ 
รายวิชา การจัดการธุรกิจสถานบ ารุงสุขภาพและสปา   (Spa and Health Therapy Business Management) 

สาขาวิชา การจัดการอุตสาหกรรมทอ่งเที่ยวและบรกิาร  คณะ/วิทยาลัย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

หมวดท่ี๒จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

๑. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 เพื่ อ ให้นัก ศึกษามีความรู้  ความ เข้า ใจเกี่ ยวกับความหมาย การจัดการสถานบ ารุงสุ ขภาพและสปา                       
โภชนาการทางการกีฬาและการควบคุมน้ าหนัก อุตสาหกรรมสถานบ ารุงสุขภาพและสปา  การบริหารจัดการพนักงาน    
และสมาชิกในสถานบ ารุงสุขภาพและสปา การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์ที่ใช้ในสถานบ ารุงสุขภาพและสปา 
ศึกษาการจัดการศูนย์คลนิิกสุขภาพที่ให้บริการ ในรูปแบบตา่งๆ สินค้าที่ใช้ในการบ ารุงสุขภาพและสปา การวางแผนการเงิน 
การขาย และการตลาดในสถานบ ารุงสุขภาพและสปา แนวโนม้การพัฒนาธุรกิจสปา 
 
๒. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 ๑. เพื่อให้นักศึกษาได้รับความรู้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย การจัดการสถานบ ารุงสุขภาพและสปา 
โภชนาการทางการกีฬาและการควบคุมน้ าหนัก อุตสาหกรรมสถานบ ารุงสุขภาพและสปา การบริหารจัดการพนักงาน     
และสมาชิกในสถานบ ารุงสุขภาพและสปา การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกอุปกรณ์ที่ใช้ในสถานบ ารุงสุขภาพและสปา 
ศึกษาการจัดการศูนย์คลนีคิสุขภาพที่ให้บริการ ในรูปแบบต่างๆ สนิค้าที่ใช้ในการบ ารุงสุขภาพและสปา การวางแผนการเงิน 
การขายและการตลาดในสถานบ ารุงสุขภาพและสปา แนวโนม้การพัฒนาธุรกิจสปา 
 ๒. เพื่อให้นักศึกษาทราบแนวคิดเกี่ยวกับการวางแผนและพัฒนาอุตสาหกรรมการท่ องเที่ยวและการบริการ          
ในบริบทของการจัดการสถานบ ารุงสุขภาพและสปา อุตสาหกรรมสถานบ ารุงสุขภาพและสปา การบริหารจัดการพนักงาน
และสมาชิกในสถานบ ารุงสุขภาพและสปา การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกอุปกรณ์ที่ใช้ในสถานบ ารุงสุขภาพและสปา  
 ๓. เพื่อให้นักศึกษาน าความรู้ที่ได้มาใช้ในการวางแผนและพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและการบริการ        
การวางแผนการเงิน การขายและการตลาดในสถานบ ารุงสุขภาพและสปา แนวโนม้การพัฒนาธุรกิจสปา 
 ๔.  เพื่อให้นักศกึษาสามารถน าความรู้ที่ไดร้ับไปประยุกตใ์ช้ในชีวติประจ าวัน และการประกอบอาชีพในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มคอ. ๓ 

หลักสูตรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๓ 
รายวิชา การจัดการธุรกิจสถานบ ารุงสุขภาพและสปา   (Spa and Health Therapy Business Management) 

สาขาวิชา การจัดการอุตสาหกรรมทอ่งเที่ยวและบรกิาร  คณะ/วิทยาลัย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

หมวดท่ี๓ลักษณะและการด าเนินการ 
 

๑. ค าอธิบายรายวิชา 
  (ภ าษ า ไท ย ) ค ว าม หม าย  ก าร จั ด ก าร ส ถ าน บ า รุ งสุ ข ภ าพ แ ล ะส ป า  โภ ชน าก าร ท างก า ร กี ฬ า                                 
และการควบคุมน้ าหนัก  อุตสาหกรรมสถานบ ารุงสุขภาพและสปา   การบริหารจัดการพนักงานและสมาชิก                        
ในสถานบ ารุงสุขภาพและสปา การจัดการสิ่ งอ านวยความสะดวก  อุปกรณ์ ที่ ใช้ในสถานบ ารุงสุขภาพและสปา                   
ศึกษาการจัดการศูนย์คลนิกิสุขภาพที่ให้บริการ ในรูปแบบตา่งๆ  สนิค้าที่ใช้ในการบ ารุงสุขภาพและสปา การวางแผนการเงิน 
การขายและการตลาดในสถานบ ารุงสุขภาพและสปา แนวโนม้การพัฒนาธุรกิจสปา   
  (ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ )  Difinition, spa and health therapy business management, to administer management's 
employee and members of spa and health therapy business management, to manage facilities, equipments for using in 
spa and health therapy business management, to study the management of the health clinic center where sevices in 
varied ways, commodities in used spa and health therapy business management, to have the financial plan, sale and 
marketing in spa and health therapy business management, tendency of spa business management. 
 
๒. จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 
 

บรรยาย 
(ชั่วโมง) 

สอนเสริม 
(ชั่วโมง) 

การฝึกปฏิบัติ/งาน 
ภาคสนาม/การฝึกงาน(ชั่วโมง) 

การศึกษาด้วยตนเอง 
(ชั่วโมง) 

๓๐ 
(๒ ชั่วโมง*๑๕ สัปดาห)์ 

- ๓๐ 
(๒ ชั่วโมง*๑๕ สัปดาห)์ 

๗๕ 
(๕ ชั่วโมง*๑๕ สัปดาห)์ 

 
๓. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
 (ผู้รับผิดชอบรายวิชาโปรดระบุขอ้มูล   ตัวอย่างเช่น  ๑ ช่ัวโมง / สัปดาห์) 
 ๓.๑ ปรึกษาด้วยตนเองที่ห้องพักอาจารย์ผู้สอน  ห้อง  ๑๐๒/๒ ห้องพักอาจารย์ที่ปรึกษาสาขาวิชาอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวและบริการ ช้ัน ๑ อาคาร ๑ คณะ/วิทยาลัย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 ๓.๒ ปรึกษาผ่านโทรศัพทท์ี่ท างาน / มือถือ  หมายเลข ๐๙๔ – ๕๐๕ – ๔๔๔๗ 
 ๓.๓ ปรึกษาผ่านจดหมายอิเล็กทรอนกิส์ (E-Mail) zhongling_k@hotmail.com 
 ๓.๔ ปรึกษาผ่านเครอืขา่ยสังคมออนไลน ์(Facebook/Twitter/Line)  

Facebbok : laphat king / Twitter - / Line : rada_king  
 ๓.๕ ปรึกษาผ่านเครอืขา่ยคอมพิวเตอร์ (Internet/Webboard)................................................................................... 
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หมวดท่ี๔การพัฒนาผลการเรยีนรู้ของนักศึกษา 

๑.คุณธรรม  จริยธรรม 
๑.๑   คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา 
 (๑)  มีความซื่อสัตย์ สุจริต และสามารถเข้าใจและจัดการปัญหาด้านจริยธรรมและความขัดแย้ง                 
ระหว่างผลประโยชนท์ี่ไดร้ับกับจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
 (๒ )  มี ทั ศนคติ ที่ ดี ต่ อ อ า ชีพ  และแสดงออกซึ่ งคุ ณ ธรรม และจริ ยธรรม ในก า รปฏิ บั ติ งาน                       
และการปฏิบัตตินตอ่ผู้อื่นอย่างเหมาะสม ถูกตอ้งสม่ าเสมอ 
 (๓)  มีความรับผิดชอบในหน้าที่  มีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อการพัฒนาเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อื่น              
และมีภาวะผู้น า 
 (๔)  มีวนิัย  ตรงตอ่เวลา  ปฏิบัตติามกฎระเบียบและขอ้บังคับขององค์กรและสังคม 
๑.๒   วิธีการสอน 

(๑)  ก าหนดให้มีรายวิชาที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับจรรยาบรรณในวชิาชีพโดยเฉพาะ 
(๒)  สอนคุณธรรม จริยธรรมไว้ในบทเรียนแต่ละรายวิชา 
(๓)  สอนโดยใช้กรณีศกึษาและอภิปรายร่วมกัน 
(๔)  สอนโดยการอ้างอิงประมวลกฎหมาย (Ethic Code) ที่เกี่ยวกับจรรยาบรรณ 
(๕)  การบรรยายพิเศษโดยผู้มีประสบการณ์ หรือผู้ที่ไดร้ับการยอมรับในด้านการปฏิบัตตินเป็นแบบอย่างที่ดี 
(๖)  การแสดงออกอันเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้สอน 

๑.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑ )  ผ ลการสอบ ในวิ ชาที่ เกี่ ยวข้ อ ง  เ ช่น  วิ ชากฎหม าย และจรรยาบ รรณ วิ ชา ชีพ ส าหรั บ                  

อุตสาหกรรมท่องเที่ยวและบริการ 
(๒)  สังเกตการแสดงพฤตกิรรมระหว่างผู้เรียนร่วมกันและกับผู้สอนทุกคน 
(๓)  ท างานเป็นกลุ่ม  และรายงานผลงาน 
(๔)  ก าหนดหัวขอ้ทางคุณธรรม  จริยธรรมให้พูดแสดงความคิดเห็น 
(๕)  ผลการประเมินจากการฝึกงานโดยองค์กรที่ผู้เรียนเข้าฝึกงาน 

๒. ความรู ้
๒.๑   ความรู้ที่ต้องพัฒนา 
 (๑)  มีความรู้ในสาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมท่องเที่ยวและบริการ  ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ 
อย่างกว้างขวาง เป็นระบบ เป็นสากล  และทันสมัยตอ่สถานการณ์โลก 
 (๒)  มีความรู้ที่เกิดจากการบรูณาการความรู้ในศาสตร์ต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้ง 
 (๓)  มีความรู้ในกระบวนการ และเทคนคิการวิจัยเพื่อแก้ไขปัญหาและตอ่ยอดองค์ความรู้ในงานอาชีพ 
๒.๒   วิธีการสอน 

(๑)  การบรรยายภายในช้ันเรียน  และการถาม – ตอบ 
(๒)  มอบหัวขอ้เรื่องให้ค้นคว้า  และท ารายงานทั้งเดี่ยวและกลุม่ 
(๓)  ท ารายงานเปรียบเทียบความรู้จากห้องเรียนกับการท างานจริงในภาคปฏบิัติ 
(๔)  อภิปรายเป็นกลุ่ม โดยให้ผู้สอนต้ังค าถามตามระบบการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
(๕)  การศึกษานอกสถานที่  และท ารายงาน 
(๖)  สอนโดยการสาธติ  และฝึกภายในห้องปฏิบตักิาร 
(๗)  สอนโดยการตวิ (Tutorial Group)  ทั้งในและนอกเวลาสอนปกต ิ



มคอ. ๓ 

หลักสูตรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 
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๒.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑)  ทดสอบทฤษฎแีละปฏิบัต ิ โดยการสอบย่อย  และให้คะแนน 
(๒)  ทดสอบโดยการสอบขอ้เขยีนกลางภาค  และปลายภาค 
(๓)  ประเมินผลจากการท างานที่ไดร้ับมอบหมาย  และรายงาน 
(๔)  ประเมินจากรายงานที่ให้ค้นคว้า 
(๕)  ประเมินจากการอภิปรายเดี่ยว – กลุ่ม 

๓.ทักษะทางปัญญา 
๓.๑   ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
 (๑)  มีความสามารถประมวล  และศึกษาข้อมูลเพื่อวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา  ขอ้โตแ้ย้ง  และสังเคราะห์
ได้อยา่งถูกตอ้งตามหลักการ  และตามขัน้ตอนเชิงวิทยาศาสตร์  รวมทั้งหาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาได้อย่าง
เหมาะสมทั้งเชิงกว้างและเชิงลกึ 
 (๒)  สามารถสาธิตทักษะในการแก้ปัญหาที่ใช้เหตุผลเชิงวิเคราะห์ให้ผู้อื่นเขา้ใจได้ 
 (๓)  มีความสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ภาคทฤษฎี  ภาคปฏิบัต ิ ไปสูก่ารฝึกประสบการณ์ภาคสนาม  และ
การปฏิบัตงิานจริงตามสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม 
 (๔)  สามารถประยุกตใ์ช้นวัตกรรมที่เป็นประโยชนม์าพัฒนาทักษะการท างานให้เกิดประสิทธผิล 
๓.๒   วิธีการสอน 

(๑)  กรณีศึกษาเกี่ยวกับธุรกิจน าเที่ยว  ธุรกิจโรงแรม  ธุรกิจการบิน  ธุรกิจในอุตสาหกรรมบริการ        
การท่องเที่ยวและการวิจัย 

(๒)  การอภิปรายกลุ่ม 
(๓)  การท างานที่ไดร้ับมอบหมายให้ค้นคว้า  หรืองานเกี่ยวกับการพัฒนา 
(๔)  การบรรยายโดยผู้เช่ียวชาญ  หรือผู้ประกอบการที่ประสบความส าเร็จในอาชีพ 
(๕)  ก าหนดให้มีรายวิชาที่ต้องใช้ทักษะการค านวณ  เช่น  การวางแผนจัดน าเที่ยว  การบัญชี  และการเงิน

ส าหรับธุรกิจบรกิาร 
๓.๓    วธีิการประเมินผล 

(๑)  ประเมินผลจากผลงานที่มอบหมายให้ท า 
(๒)  การสอบขอ้เขยีน 
(๓)  การเขยีนรายงาน 
(๔)  การน าเสนอเดี่ยว – กลุ่ม 

๔. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

๔.๑   ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา 
 (๑)  สามารถปฏิบัตแิละรับผิดชอบงานที่ไดร้ับมอบหมายตามหนา้ที่และบทบาทของตนในกลุม่งานไดอ้ย่าง
เหมาะสม  รวมทั้งมีส่วนร่วมในการช่วยเหลอืผู้ร่วมงานและแก้ไขปัญหากลุม่ 
 (๒)  สามารถพัฒนาตนเอง  และพัฒนาวิชาชีพให้ทันสมัยอย่างตอ่เนื่อง  และตรงตามมาตรฐานสากล 
 (๓)  มีความสามารถในการจัดการกับทรัพยากร  เพื่อการท างานและการบริหารพืน้ฐานได้ 
๔.๒   วิธีการสอน 

(๑)  บรรจุเนื้อหา  ความรับผิดชอบตอ่ผู้มีส่วนเกี่ยวขอ้งในวชิาชีพ 
(๒)  มอบหมายงานเป็นกลุ่มย่อย  และแบ่งหนา้ที่ความรับผิดชอบ  โดยหมุนเวียนกันในกลุม่ 
(๓)  สอนโดยใช้กรณีศกึษา 



มคอ. ๓ 
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๔.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑)  ประเมินจากผลงานของกลุ่ม  และผลงานของผู้เรียนในกลุ่มที่ไดร้ับมอบหมายให้ท างาน 
(๒)  ประเมินตนเอง  และประเมินซึ่งกันและกัน (Peer) 
(๓)  ใช้ประวัติสะสมงาน (Portfolio) ในการประเมิน 
(๔)  สังเกตพฤติกรรมในการเรียน 
(๕)  ใช้ผลการประเมินจากการฝึกงาน 

๕. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

๕.๑   ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศที่ต้องพัฒนา 
 (๑)  สามารถใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง  การพูด  การอ่าน  และการเขยีนอย่างมีประสิทธภิาพ 
 (๒)  สามารถสื่อสารกับชาวตา่งชาติไดอ้ย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ 
 (๓)  สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการตดิต่อสื่อสาร  และการน าเสนอขอ้มูลไดอ้ย่างมีประสิทธภิาพ 
 (๔)  สามารถใช้เทคนิคพื้นฐานทางคณิตศาสตร์  และสถิติในการประมวล  การแปลความหมาย                
และการวิเคราะห์ข้อมูล  
๕.๒   วิธีการสอน 

(๑)  ทดสอบระดับความสามารถทางภาษาในการตดิต่อกับคนไทย  และต่างชาติ  โดยการสอบขอ้เขยีนและ
การสัมภาษณ ์

(๒)  จัดห้องปฏิบัตกิาร  ฝึกใหใ้ช้ซอฟตแ์วร์ทางการอุตสาหกรรมท่องเที่ยวและงานบริการตา่งๆ  ที่ส าคัญใน
วิชาชีพ 

(๓)  ฝึกใหน้ าเสนอผลงานที่ค้นคว้าดว้ยตนเองในห้องเรียน 
(๔)  บูรณาการการใช้คอมพิวเตอร์  เครือข่าย  และซอฟตแ์วร์หรือสือ่ตา่งๆ ในรายวิชาที่สามารถท าได้ 
(๕)  ฝึกแก้ปัญหาหรือโจทย์ที่จ าเป็นตอ้งใช้แบบจ าลองคณิตศาสตร์หรือสถิตทิี่จ าเป็นต่อวิชาชีพ 

๕.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑)  ประเมินผลโดยการสอบขอ้เขยีนและปากเปลา่ 
(๒)  ประเมินผลจากการน าเสนอผลงาน 
(๓)  ประเมินผลจากการใช้คอมพิวเตอร ์
(๔)  ประเมินผลจากการสรุปหัวขอ้ที่มอบหมายให้ค้นคว้า 
(๕)  ตัง้ค าถามแล้วสังเกตวธิกีารตอบ 

๖. ด้านอ่ืนๆ 

- 
 

หมายเหต ุ
สัญลักษณ์  หมายถึง ความรับผิดชอบหลัก  

สัญลักษณ์  หมายถึง ความรับผิดชอบรอง  

เวน้ว่าง หมายถึง ไม่ได้รับผิดชอบ 

ซึ่งจะปรากฏอยู่ในแผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวชิา (Curriculum Mapping) 

 



มคอ. ๓ 
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หนา้ | ๗ 
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หมวดท่ี๕แผนการสอนและการประเมินผล 

๑. แผนการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน

(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  

การสอน/ส่ือที่ใช้  
ผู้สอน 

๑ แนะน ารายวิชา THM ๔๔๑๘ การจัดการ

ธุ ร กิ จ ส ถ าน บ า รุ ง สุ ข ภ าพ แ ล ะ สป า        

( Spa and Health Therapy Business 

Management) 

ความ หม ายขอ งวิ ช าก ารจั ด ก ารธุ ร กิ จ      

สถานบ ารุงสุขภาพและสปา 

๔ - การท าแบบทดสอบความรู้ก่อนการเรียน 

 - ก ารบรรยายประกอบการน า เสนอ               

ด้วยโปรแกรม Power Point  และการซักถาม 

- ส อ ด แ ท ร ก ป ร ะส บ ก ารณ์ ร ะห ว่ า ง          

การเรียนการสอน 

- การอภิปรายในชั้นเรียน 

- การใช้กรณีศึกษา 

- การท าแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนรู้ 

อ.กันต์กนิษฐ์ 

๒ การจัดการสถานบ ารุงสุขภาพและสปา ๔ - การท าแบบทดสอบความรู้ก่อนการเรียน  

- ก ารบรรยายประก อบการน า เสน อ       

ด้วยโปรแกรม Power Point  และการซักถาม 

- การอภิปรายในชั้นเรียน 

- การท าแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนรู้ 

อ.กันต์กนิษฐ์ 

๓ ก าร จั ด ส ถ า น ท่ี แ ล ะ อุ ป ก รณ์ ใน ส ถ า น             

บ ารุงสุขภาพและสปา 

๔ - การท าแบบทดสอบความรู้ก่อนการเรียน 

- การบรรยายประกอบการน าเสนอด้วย

โปรแกรม Power Point และการซักถาม 

- ศกึษาดูงานนอกสถานท่ี 

- การท าแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนรู้ 

อ.กันต์กนิษฐ์ 

๔ ก ารบ ริ ห า รท รั พ ย าก ร บุ ค ค ล ใน ส ถ าน              

บ ารุงสุขภาพและสปา 

๔ - ก ารบรรยายประก อบการน า เสน อ       

ด้วยโปรแกรม Power Point  และการซักถาม 

- ส อ ด แ ท ร ก ป ร ะส บ ก ารณ์ ร ะห ว่ า ง              

การเรียนการสอน 

- การค้นคว้าด้วยตนเองและการน าเสนอ

รายงาน 

อ.กันต์กนิษฐ์ 

๕ โภชนาการเพื่อสุขภาพและความงาม ๔ - ก ารบรรยายประก อบการน า เสน อ       

ด้วยโปรแกรม Power Point  และการซักถาม 

- ส อ ด แ ท ร ก ป ร ะส บ ก ารณ์ ร ะห ว่ า ง                

การเรียนการสอน 

- การอภิปรายในชั้นเรียน 

- การใช้กรณีศึกษา 

อ.กันต์กนิษฐ์ 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน

(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  

การสอน/ส่ือที่ใช้  
ผู้สอน 

๖ ศึกษาการจัดก ารศู น ย์คลิ นิ ก และสิ น ค้ า       

เพื่อสุขภาพ 

๔ - การบรรยายประกอบการน าเสนอด้วย

โปรแกรม Power Point และการซักถาม 

- ศกึษาดูงานนอกสถานท่ี 

- ส อ ด แ ท ร ก ป ร ะส บ ก ารณ์ ร ะห ว่ า ง                

การเรียนการสอน 

อ.กันต์กนิษฐ์ 

๗ ทบทวนบทเรียนและน าเสนอรายงานเดี่ยว ๔ - การท าแบบทดสอบความรู้ก่อนการเรียน 

- ก ารบรรยายประก อบการน า เสน อ                  

ด้วยโปรแกรม Power Point และการซักถาม 

- การอภิปรายในชั้นเรียน 

- ส อ ด แ ท ร ก ป ร ะส บ ก ารณ์ ร ะห ว่ า ง                        

การเรียนการสอน 

- การท าแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนรู้ 

อ.กันต์กนิษฐ์ 

๘ สอบกลางภาค    

๙ การขายและการตลาดในสถานบ ารุงสุขภาพ

และสปา 

๔ - ก ารบรรยายประก อบการน า เสน อ                 

ด้วยโปรแกรม Power Point และการซักถาม 

- สอดแทรกประสบการณ์ระหว่างการเรียน

การสอน 

- การอภิปรายในชั้นเรียน 

- การใช้กรณีศึกษา 

อ.กันต์กนิษฐ์ 

๑๐ การบริหารสมาชิก ในสถานบ ารุงสุขภาพ

และสปา 

๔ - ก ารบรรยายประก อบการน า เสน อ              

ด้วยโปรแกรม Power Point และการซักถาม 

- ส อ ด แ ท ร ก ป ร ะส บ ก ารณ์ ร ะห ว่ า ง                

การเรียนการสอน 

- การอภิปรายในชั้นเรียน 

- การใช้กรณีศึกษา 

- การค้นคว้าด้วยตนเองและการน าเสนอ

รายงาน 

อ.กันต์กนิษฐ์ 

๑๑ อุตสาหกรรมสถานบ ารุงสุขภาพและสปา ๔ - การท าแบบทดสอบความรู้ก่อนการเรียน 

- ก ารบรรยายประก อบการน า เสน อ       

ด้วยโปรแกรม Power Point และการตอบข้อ

ซักถาม 

- การอภิปรายในชั้นเรียน 

- การท าแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนรู้ 

อ.กันต์กนิษฐ์ 



มคอ. ๓ 

หลักสูตรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๙ 
รายวิชา การจัดการธุรกิจสถานบ ารุงสุขภาพและสปา   (Spa and Health Therapy Business Management) 

สาขาวิชา การจัดการอุตสาหกรรมทอ่งเที่ยวและบรกิาร  คณะ/วิทยาลัย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน

(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  

การสอน/ส่ือที่ใช้  
ผู้สอน 

๑๒ การเลือกและน าเสนอสินค้าหรือผลิตภัณฑ์

เสริมความงามในสถานบ ารุงสุขภาพและสปา 

๔ - การท าแบบทดสอบความรู้ก่อนการเรียน 

- ก ารบรรยายประก อบการน า เสน อ       

ด้วยโปรแกรม Power Point และการซักถาม 

- สอดแทรกประสบการณ์ระหว่าง                 

การเรียนการสอน 

- การใช้กรณีศึกษา 

- การอภิปรายในชั้นเรียน 

- การท าแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนรู้ 

อ.กันต์กนิษฐ์ 

๑๓ การบริหารจัดการด้ านการเงินและบัญ ชี       

ในธุรกิจสปา 

๔ - การท าแบบทดสอบความรู้ก่อนการเรียน 

- ก ารบรรยายประก อบการน า เสน อ        

ด้วยโปรแกรม Power Point และการซักถาม 

- ส อ ด แ ท ร ก ป ร ะส บ ก ารณ์ ร ะห ว่ า ง        

การเรียนการสอน 

- การใช้กรณีศึกษา 

- การอภิปรายในชั้นเรียน 

- การค้นควา้ด้วยตนเองและการอภิปรายใน

ชั้นเรียน 

- การท าแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนรู้ 

อ.กันต์กนิษฐ์ 

๑๔ การพัฒนาธุรกิจสถานบ ารุงสุขภาพและสปา    

ใน  AEC 

๔ - การท าแบบทดสอบความรู้ก่อนการเรียน 

- ก ารบรรยายประก อบการน า เสน อ       

ด้วยโปรแกรม Power Point และการซักถาม 

- สอดแทรกประสบการณ์ระหว่าง                 

การเรียนการสอน 

- การใช้กรณีศึกษา 

- การอภิปรายในชั้นเรียน 

- การท าแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนรู้ 

อ.กันต์กนิษฐ์ 

๑๕ ก รณี ศึ ก ษ า  ธุ ร กิ จ ส ถ านบ ารุ ง สุ ข ภ าพ             

และสปา ท้ังในและต่างประเทศ 

๔ - การท าแบบทดสอบความรู้ก่อนการเรียน 

- การบรรยายประกอบ การน าเสนอด้วย

โปรแกรม  Power Point และการตอบข้อ

ซักถาม 

- สอดแทรกประสบการณ์ระหว่างการเรียน

การสอน 

- การท าแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนรู้ 

อ.กันต์กนิษฐ์ 



มคอ. ๓ 

หลักสูตรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๑๐ 
รายวิชา การจัดการธุรกิจสถานบ ารุงสุขภาพและสปา   (Spa and Health Therapy Business Management) 

สาขาวิชา การจัดการอุตสาหกรรมทอ่งเที่ยวและบรกิาร  คณะ/วิทยาลัย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน

(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  

การสอน/ส่ือที่ใช้  
ผู้สอน 

๑๖ ทบทวนบทเรียนและน าเสนอรายงานกลุ่ม ๔ - การบรรยายประกอบ การน าเสนอด้วย

โปรแกรม  Power Point และการตอบข้อ

ซักถาม 

- สอดแทรกประสบการณ์ระหว่างการเรียน

การสอน 

- การอภิปรายในชั้นเรียน 

- ทบทวนและสรุปความรู้ 

อ.กันต์กนิษฐ์ 

๑๗ สอบปลายภาค    

 

 

๒. แผนการประเมินผลการเรยีนรู้ 

( ระบุวธิกีารประเมินผลการเรียนรู้หัวข้อย่อยแต่ละหัวข้อตามท่ีปรากฏในแผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบของรายวชิา 

(Curriculum Mapping) ตามท่ีก าหนดในรายละเอียดของหลักสูตรสัปดาหท่ี์ประเมินและสัดส่วนของการประเมิน) 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ วิธีการประเมิน สัปดาห์ท่ีประเมิน 
สัดส่วนของ 

การประเมิน 

๑ การมีส่วนร่วมและให้ความสนใจในกิจกรรม       

การเรียนการสอน และการอภปิรายในช้ันเรียน 
ทุกสัปดาห์ ๑๐% 

๒ ความรู้กอ่นการเรียนรูร้ายวิชา 
๑,๒,๓,๗,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔ และ

๑๕ 
๒๐% 

๓ ความรู้หลังการเรียนรูร้ายวิชา 
๑,๒,๓,๗,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔ และ 

๑๕ 

๔ 
การค้นคว้าดว้ยตนเอง และการน าเสนอรายงาน    

ในช้ันเรียน 
๔,๑๐,๑๓ และ ๑๕ ๒๐% 

๕ การทดสอบกลางภาคและปลายภาค ๘ และ ๑๗ ๕๐% 



มคอ. ๓ 

หลักสูตรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๑๑ 
รายวิชา การจัดการธุรกิจสถานบ ารุงสุขภาพและสปา   (Spa and Health Therapy Business Management) 

สาขาวิชา การจัดการอุตสาหกรรมทอ่งเที่ยวและบรกิาร  คณะ/วิทยาลัย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

หมวดท่ี๖ทรัพยากรประกอบการเรยีนการสอน 

๑. ต าราและเอกสารหลัก 
๑)  วัชรา  เปรมหัตถกจิ (๒๕๕๐). สปาอย่างครบวงจร  พิมพ์ครั้งที่ ๑. นนทบรุี: ส านักพมิพ์ พิมพ์ทอง  

๒)  ธญิาดา วรารัตร์ (๒๕๕๔). ท าเงินกับธุรกิจสปา. กรุงเทพฯ: ส านักพมิพ์ Dream&Passion 

๓)  รัชกฤช คลอ่งพยาบาล (๒๕๕๐). คู่มือการเขียนแผนธุรกิจ. กรุงเทพฯ: ส านักพมิพ์สสว. 

๔)  ปกรณ์ ศรีเรือนทอง (๒๕๕๗). การจัดท ากลยุทธ์ เพื่อให้ธุรกิจสปาไทย ก้าวไกลสูส่ากล. เอกสารแจก 

 

๒.เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
 ๑)  เอกชัยมงคลสมัย (๒๕๕๗). ๗ อาชีพอสิระยอดนิยม.กรุงเทพฯ: ส านักพมิพ์คลื่นอักษร 

๒)  ISMED (๒๕๕๒). สร้างก าไรให้ธุรกิจสปา. กรุงเทพฯ: สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 

๓)  Ivancevich, JM&Matteson, MT ๒๐๐๒, Organizational Behavior and Management, 6th edn,  

               McGraw0Hill, New York. 

๓. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
 ๑)  ปาจรีย์ นุพงษ์ (๒๕๔๕). สปาในบ้าน. กรุงเทพฯ: ส านักพมิพ์ไพลนิ 

       ๒)  เว๊ปไซต์ของ สภาอุตสหกรรมแห่งประเทศไทย, ส านักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม, 

      ๓)  สมาคมสปาไทย, สมาคมนวดแผนไทยและบรษิัท โรงแรมและรีสอรท์ตา่งๆ  

      ๔)  คลปิวีดีโอการสาธติวธิกีารท าสปาแบบตา่งๆ , การนวดแบบตา่งๆ, รวมไปถึงกิจกรรมเชิงสง่เสริมการขาย 

                   แบบตา่งๆ ทั้งในและตา่งประเทศ 

       ๕)  ขา่วสารและโบรชัวร์เกี่ยวกับสุขภาพตา่งๆ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มคอ. ๓ 

หลักสูตรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๑๒ 
รายวิชา การจัดการธุรกิจสถานบ ารุงสุขภาพและสปา   (Spa and Health Therapy Business Management) 

สาขาวิชา การจัดการอุตสาหกรรมทอ่งเที่ยวและบรกิาร  คณะ/วิทยาลัย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

หมวดท่ี๗ การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

๑. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

๑.๑   ผู้ สอนอธิบายในวันแรกของการสอนให้นัก ศึกษาเข้าใจถึ งประโยชน์ ในการแสดงความคิด เห็น                     

ตอ่การพัฒนารายวิชาน้ีในปีการศึกษาต่อไป 

     ๑.๒   นัก ศึกษาประเมินการพัฒ นาตนเองโดยการเปรียบ เที ยบ  ความรู้  ทั ศนคติ  และทักษะวิชา ชีพ                     

โดยการใช้แบบทดสอบความรู้  และทัศนคติก่อนและหลังการเรียนรู้ในรายวิชาน้ี และแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลัง             

การเรียนรู้รายบทเรียน 

     ๑.๓  นักศึกษาประเมินและแสดงความคิดเห็นต่อการสอนและการเรียนรู้ผ่านระบบประเมินแบบ Online  

๒. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

  ๒.๑  อาจารย์ผู้สอนประเมินการสอนของตนเอง โดยศึกษาจากผลการเรียนของนักศกึษา  
      ๒.๒  การท ารายงานสรุปพัฒนาการของนักศึกษา ปัญหา อุปสรรค์ และแนวทางการแก้ไขหรือปรับปรุงรายวิชา 
      ๒.๓  การสอบกลางและปลายภาคการศึกษา 
      ๒.๔  การสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา การให้ความสนใจในการเข้าเรียน การให้ความร่วมมือในการอภิปราย               
ในช้ันเรียนและกิจกรรมตา่งๆ ในรายวิชา 
 

๓. การปรับปรุงการสอน 

     ๓.๑  ผู้สอนประมวลข้อมูลจากการประเมินการสอนของตนเอง และผลการประเมินจากนักศึกษา และสรุปปัญหา 

อุปสรรค แนวทางแก้ไขเมื่อสิ้นสุดการสอน เพื่อเป็นข้อมูลเบือ้งตน้ในการปรับปรุงรายวิชาน้ีในภาคการศึกษาตอ่ไป 

     ๓.๒  ท าวจิัยช้ันเรียน เพื่อพัฒนารูปแบบใหม่ๆ ในเรื่อง วิธีการสอน และวธิกีารฝึกปฏิบัตนิอกสถานที่ 

     ๓.๓  ปรับปรุงรายละเอียดวชิาให้มีความทันสมัยเหมาะสมกับนักศึกษาและแนวโนม้ในอนาคต 

    ๓.๔  การพัฒนาตนเองของผู้สอนให้มีความช านาญทางด้านวิชาการในรายวิชานี้และทักษะการถ่ายทอดความรู้ 

รวมทั้งความแม่นย า ถูกตอ้งและยุตธิรรมตามหลักเกณฑ์ในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

     ๓.๕  เปรียบเทียบผลการท าข้อสอบของนักศึกษารายข้อ โดยพิจารณาจากความสามารถในการตอบค าถาม              

ในแต่ละหน่วย และน ามาพิจารณาให้ความส าคัญกับหน่วยการเรียนที่นักศึกษาส่วนใหญ่ท าข้อสอบในหน่วยการเรียนนั้น              

ได้น้อย และเน้นการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 

     ๔ .๑  ให้ ผู้ ส อ น แ ส ด งแ บ บ บั น ทึ ก ก ารมี ส่ วน ร่ ว ม ใน ก ารอ ภิ ป ร าย ใน ช้ั น เรี ย น แ ล ะกิ จ ก ร รม ต่ าง ๆ  
ในรายวิชาของนักศึกษา 
     ๔.๒  ให้ผู้สอนแสดงแบบทดสอบความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการเรียนรู้รายวิชา 
     ๔.๓  ให้ผู้สอนแสดงแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการเรียนรู้รายบทเรียน 
     ๔.๔  ให้ผู้สอนแสดงแบบประเมินคุณภาพการรายงานในช้ันเรียนของนักศึกษา 
     ๔.๕  การสุ่มตรวจคุณภาพและประสิทธิผลของรายงานท่ีนักศึกษาจัดท าท้ังในช้ันเรียนและในระบบสารสนเทศ 
    ๔.๖  ให้ผู้สอนแสดงภาพถ่ายของนักศึกษาระหว่างการศึกษา 



มคอ. ๓ 

หลักสูตรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๑๓ 
รายวิชา การจัดการธุรกิจสถานบ ารุงสุขภาพและสปา   (Spa and Health Therapy Business Management) 

สาขาวิชา การจัดการอุตสาหกรรมทอ่งเที่ยวและบรกิาร  คณะ/วิทยาลัย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

๕. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

๕.๑  ศึกษาเปรียบเทียบรายวิชากับเกณฑ์มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  
     ๕.๒  ศึกษากฎหมาย ระเบียบ หลักเกณฑ์และข้อมูลเกี่ยวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย์ เพื่อน ามาพัฒนาเนื้อหา
ส าหรับรายวิชา 
     ๕.๓  ประมวลข้อคิดเห็นจากนักศึกษา เพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาต่อไป 
     ๕.๔  ทบทวนเนื้อหาในรายวิชาส่วนท่ีควรมอบหมายให้นักศึกษาคว้าด้วยตนเองตามแนวทางการเน้นผู้เรียน              
เป็นส าคัญ เพื่อเพิ่มพื้นท่ีส าหรับการเรียนรู้ด้านทักษะวิชาชีพและประสบการณ์ตรงให้มากขึ้น 
 

*********************** 



มคอ. ๓ 

หลักสูตรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

 

รายวิชา การจัดการธุรกิจสถานบ ารุงสุขภาพและสปา   (Spa and Health Therapy Business Management) 

สาขาวิชา การจัดการอุตสาหกรรมทอ่งเที่ยวและบรกิาร  คณะ/วิทยาลัย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

แผนที่แสดงการกระจายความรับผดิชอบมาตรฐานผลการเรยีนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 

ตามที่ปรากฏในรายละเอียดของหลักสูตร (Programme Specification) มคอ. ๒ 

รายวิชา 
คุณธรรม จริยธรรม ความรู้ 

ทักษะทาง

ปัญญา 

ทักษะ

ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล

และความ

รับผิดชอบ

ระหว่างบุคคล

และความ

รับผิดชอบ 

ทักษะการวิเคราะห์

เชิงตัวเลข การ

ส่ือสาร และการใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศเชิง

ตัวเลข การส่ือสาร

และการใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทักษะ

ด้าน

อื่น ๆ 

ความรับผิดชอบหลัก                                                        ความรับผิดชอบรอง  

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๔  

รหัสวิชา THM ๔๔๑๘ 

ชื่อรายวิชา  

การจัดการธุรกิจสถานบ ารุงสุขภาพ

และสปา 

(Spa and Health Therapy Business 

Management) 

                       

ความรับผิดชอบในแตล่ะดา้นสามารถเพิ่มลดจ านวนได้ตามความรับผิดชอบ  


