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บทท่ี 1 

บทนํา 

ความสําคัญและความสําคัญของปญหา 

 จากอดีตท่ีผานมาจนถึงปจจุบัน ถาทําการศึกษาโครงสรางดานประชากรของประเทศไทยไดมี
การเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก โดยพบวา สัดสวนของประชากรในวัยเด็กมีจํานวนลดลง ในขณะท่ี
สัดสวนของประชากรวัยแรงงาน (อายุ 15 – 59 ป) ยังคอนขางคงตัว สวนประชากรวัยแรงงานท่ีมี
ความม่ันคงในชีวิต ในชวงอายุ 35 – 59 ป จะพบวามีสัดสวนสูงข้ึน (กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย และศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณ. 2551 หนา 2 ) นอกจากนี้ในชวง
ระยะเวลากวา 10 ป ท่ีผานมา แนวโนมการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของไทยมีสัดสวนท่ีเปน
โครงสรางกลุมผูมีงานทําท่ีมีสัดสวนสูง เปนโครงสรางของกลุมผูสูงอายุมีจํานวนสัดสวนท่ีมากข้ึน 
ในขณะท่ีกลุมผูมีงานทําในวัยทํางานกลับท่ีสัดสวนท่ีลดลง 

 นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจและสังคมของไทยในปจจุบัน ยังกระตุนใหเกิดการ
บริโภคอยางฟุมเฟอยในประชากรกลุมวัยทํางาน อีกท้ังการบริโภคนิยมในยุคปจจุบันยังกอใหเกิดการ
ใชจายเงินของประชากรอยางมิไดคํานึงถึงอนาคต ประกอบกับในปจจุบันธุรกิจทางการเงินมีการ
ใหบริการเพ่ือใหประชาชนมีการใชจายเพ่ิมข้ึนดวย การใหบริการดวยบัตรเครดิต ซ่ึงเปรียบเสมือนการ
นําเงินสะสมทรัพยในอนาคตลงมาใชจายในปจจุบัน ทําใหประชากรในวัยทํางานท่ีสามารถใชบริการ
เหลานี้จากสถาบันการเงินท่ีทางเลือกท่ีหลากหลายตอการบริโภคยุคใหม แตผลพวงดังกลาวกลับ
กอใหเกิดภาวะหนี้สินพอกพูนข้ึนอยางไมตั้งใจ ทําใหเกิดปญหาทางการเงินตางๆตามมาอีกมากมาย 
และหากสังคมไทยยังมีอัตราการบริโภคสูง และมีแนวโนมท่ีจะสูงข้ึนเรื่อยๆในอนาคต อาจสงผลตอการ
ใชจายท่ีเกิดข้ึนซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะทําใหการสะสมทรัพยในอนาคตลดลงเรื่อยๆ โดยเฉพาะประชากรใน
วัยทํางาน ท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคและการเก็บเงินสะสมทรัพยอยางประมาท อันจะมีผลตอ
โครงสรางการใชจายโดยรวมมากกวาเงินสะสมทรัพยในอนาคต ซ่ึงเงินสะสมทรัพยในวันนี้จะมีผลตอ
เงินลงทุนและการพัฒนาท้ังในเชิงสังคม จนกระท่ังการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศอยางยั่งยืน 

 สําหรับในอนาคตเม่ือโครงสรางของประชากรในสังคมไทยกําลังเปลี่ยนแปลงสูสังคมผูสูงอายุ 
เฉดเชนเดียวกับหลายประเทศท่ีอยูในกลุมท่ีพัฒนาแลว และจํานวนประชากรวัยทํางานท่ีจะตองทํา
หนาท่ีดูแลประชากรวัยสูงอายุมีจํานวนลดลงเรื่อยๆ โดยเปรียบเทียบ ท้ังนี้เนื่องจากการท่ีประเทศมี
ระบบสาธารณะสุขท่ีดีข้ึน จึงสงผลทําใหสุขภาพอนามัยของประชากรมีอายุยืนยาวข้ึน โดยพบวาอายุ
ไขโดยเฉลี่ยของประชากรไทยอยูประมาณ 72 ป (เก้ือ วงศบุญสินและคณะ, 2546) นอกจากนี้การ
ลดลงของอัตราการเกิดของประชากรกลับพบวามีอัตราการเกิดชะลอลงในสัดสวนท่ีมากในแตละป 
ในขณะท่ีการเปลี่ยนแปลงดานครอบครัวก็มีลักษณะท่ีเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน การเพ่ิมข้ึนของ
ประชากรท่ีไมแตงงานหรือการแตงงานท่ีชาลง ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะสงผลตอการมีประชากรวัยเด็ก หรือ
ทารกนอยลง ในระยะยาวจํานวนประชากรในวัยทํางานเริ่มแรกก็จะลดตามไปดวย หรือแรงงานท่ีเขาสู
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ในระบบงานจะลดลงนอยลง ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะเปนมูลเหตุนําไปสูขอจํากัดของบทบาทการชวยเหลือ
เก้ือกูลกันภายในครอบครัวในอนาคต ดังนั้นการสะสมทรัพยสวนบุคคลจึงจะมีบทบาทท่ีสําคัญ 
เนื่องจากเปนหลักประกันในการดํารงชีวิตในระยะยาว โดยเฉพาะเม่ือการพัฒนาเขาสูระบบสังคม
ผูสูงอายุท่ีจะประสบในระยะยาวและจะมีผลกระทบตอการพัฒนาภาพรวมทางเศรษฐกิจของประเทศ
ตอไป 

 จากเหตุผลดังกลาวทําใหหลายภาคสวนไดเขามามีบทบาทในการชวยรวมแกปญหา โดยการ
พยายามสรางหลักประกันดานรายไดในวัยชราภาพ เม่ือตองเขาสูสังคมผูสูงอายุแบบเต็มรูปแบบใน
อนาคตเพ่ือใหมีเงินสะสมทรัพยเพียงพอของประชากรตั้งแตในวัยทํางาน อันจะไมเปนภาระในภายหนา 
อีกท้ังประเทศยังตองเดินหนาเพ่ือการแขงขันในเชิงทางเศรษฐกิจ หลังเปดประชาคมเศรษฐกิจอาเซ่ียน
แลว (ASEAN Economic Community : AEC) ท้ังนี้ ประเทศไทยตองเตรียมรับมือกับการเพ่ิมของ
จํานวนประชากรผูสูงอายุการชวยเหลือเก้ือกูลกันดานเศรษฐกิจภายในครอบครัวท่ีมีแนวโนมลดลง 
หรือผูมีงานทําประมาณสองในสามยังขาดหลักประกันท่ีแนนอนดานรายได หรือการไมเห็นความสําคัญ 
และความเขาใจดานการสะสมทรัพย ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการใชจายท่ีมากกวาการสะสมทรัพยของ
ประชากรในวัยทํางาน ดังนั้นการศึกษาวิจัยเรื่องนี้จะเปนกุญแจสําคัญอันจะนําไปสูการขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร เพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนในประเด็นดานเปาหมายการสะสมทรัพยของผูมีงานทํา 
ตลอดจนศักยภาพการสะสมทรัพยและแนวโนมการสะสมทรัพยของผูมีงานทํา อันจะสามารถนําไปสู
การจัดการเงินสะสมทรัพยในอนาคตไดอยางดียิ่ง 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

1. ศึกษารายได พฤติกรรมการใชจาย และเงินสะสมทรัพยของกลุมผูมีรายไดกอนวัย
ผูสูงอายุ 

2. ศึกษารูปแบบเงินสะสมทรัพยของกลุมผูมีรายไดกอนวัยผูสูงอายุ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการ
วิจัยไวดังนี้ 
 1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

เนื้อหาสําคัญหลักสําหรับการวิจัยครั้งนี้จะมุงเนนการจัดการเงินสะสมทรัพยสําหรับผู 
มีรายไดกอนวัยผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครในดาน 

ก. การวางแผน (Planning) ประชาชนมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา    
   จัดลําดับความสําคัญตั้งเปาหมายเพ่ือกําหนดการใชทรัพยากร การจัดการเงิน 
   สะสมทรัพยวิธีการติดตามผลและการตัดสินใจ 

ข. การดําเนินกิจกรรม (Implementation) การจัดการเงินสะสมทรัพยสําหรับผู
มีรายไดกอนวัยผูสูงอายุ 
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2. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
ในท่ีนี้จะเลือกทําการวิจัยแบบมีสวนรวมในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร โดยมุงเนน 

การจัดการเงินสะสมทรัพยสําหรับผูมีรายไดกอนวัยผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนในประเด็น
ดานเปาหมายการจัดการเงินสะสมทรัพยของผูมีรายไดกอนวัยผูสูงอายุ ตลอดจนศักยภาพการออมและ
แนวโนมการจัดการเงินสะสมทรัพยของผูมีรายไดกอนวัยผูสูงอายุ 
 

3. ขอบเขตดานระยะเวลา 
  การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้จะแบงระยะเวลาในการดําเนินการออกเปนดังนี้ 
การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้จะแบงระยะเวลาในการดําเนินการออกเปนดังนี้ 

ก. ชวงระยะเวลาขออนุมัติดําเนินโครงการและเตรียมความพรอมรวมท้ังการ
ประชุมผูชวยนักวิจัยเพ่ือการวางแผนการวิจัย ใชระยะเวลา 1 เดือน 

ข. ชวงระยะเวลาการทบทวนวรรณกรรมและการสืบคนขอมูลใชระยะเวลา 1 
เดือน 

ค. ชวงระยะเวลาการสรางแบบสอบถามและจัดทําโครงรางการวิจัยใช
ระยะเวลา 1 เดือน 

ง. ชวงระยะเวลาการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ และลงภาคสนามเพ่ือการ
สํารวจพ้ืนท่ีดานภูมิสังคม ใชระยะเวลา 1 เดือน 

จ. ชวงระยะเวลาการดําเนินการวิจัยภาคสนามและการวิจัยการพัฒนาแบบมี
สวนรวม ใชระยะเวลา 4 เดือน 

ฉ. ชวงระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอมูลและวัดประเมินผล ใชระยะเวลา 2 
เดือน 

ช. การวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย และการจัดทํารายงานฉบับสมบูรณ ใช
ระยะเวลา 2 เดือน 
 

4. ขอบเขตดานประชากร 
เปาหมายท่ีสําคัญอยางยิ่งของงานวิจัยนี้คือการใหความสําคัญกับการจัดการเงิน 

สะสมทรัพยสําหรับผูมีรายไดกอนวัยผูสูงอายุ เพ่ือใหประชาชนผูมีรายไดกอนวัยผูสูงอายุ ท่ีมีอายุตั้งแต 
30 ปข้ึนไป ตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการเงินสะสมทรัพยมากข้ึนจากเหตุผลนี้ ขอบเขตดาน
ประชากรจึงหมายถึง ผูมีสวนไดสวนเสียในโครงการวิจัยตามการจัดการเงินสะสมทรัพยสําหรับผูมี
รายไดกอนวัยผูสูงอายุ ซ่ึงหมายถึงประชาชนท่ีอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร    
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผลการศึกษาจะชวยเปนแรงกระตุนใหประชาชนในกอนวัยผูสูงอายุ โดยเฉพาะกลุมกอนวัย
ผูสูงอายุ เกิดแนวความคิดในการเก็บสะสมทรัพยในสัดสวนท่ีสูงข้ึน อันจะกอใหเกิดการสรางพฤติกรรม
ท่ีดีตอการเก็บสะสมทรัพยในระยะยาว 
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2. ทําใหภาครัฐและผูเก่ียวของ สามารถใชเปนแนวทางในการสงเสริมการเก็บเงินของ
ประชาชนในอนาคต เพ่ือใชในยามชรา 


