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บทที่ 3 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

3.1  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

  3.1.1 ความหมายของพฤติกรรม 

  นักวิชาการได้ให้ ความหมายของพฤติกรรมไว้ แตกต่างกันดังนี้ 

         1) อัครฤทธิ์ (2543) ได้ให้ความหมายว่าพฤติกรรม หมายถึง การกระท าที่สังเกตได้ เช่น การ

พูดการเดินการเต้นของหัวใจการรับรู้ การคิดการจากการรู้สึกและการกระท าที่สังเกตไม่ได้ เช่น ผู้กระท ารู้ตัว

ไม่รู้ตัวหรือเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์เป็นการกระท าเพ่ือตอบสนองความต้องการของแต่

ละบุคคลซึงสัมพันธ์กับสิ่งกระตุ้นภายในและภายนอก 

         2) ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมายว่าพฤติกรรม (Behaviors) ไว้ว่า หมายถึง 

การกระท าหรืออาการที่แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด และความรู้สึกเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

         3) หทัยกาญจน์ และอัมพร (2550) ได้ให้ความหมายว่าพฤติกรรม หมายถึง การกระท าที่

แสดงออกของบุคคลที่กระท าการตอบสนองสิ่งกระตุ้นซึ่งการกระท าที่แสดงออกมานั้นมีทั้งที่พึงประสงค์และไม่

พึงประสงค์พฤติกรรมหรือการแสดงออกนั่นสามารถวัดได้ทั้งนี้เป็นการแสดงออกท่ีสังเกตได้ และสังเกตไม่ได้ 

สรุปว่าพฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรือการแสดงออกทั้งที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว เป็นการแสดงออกของ

บุคคลที่ตอบสนองสิ่งกระตุ้น หรือสิ่งเร้าทั้งภายในและภายนอก และสามารถใช้้เครื่องมือในการทดสอบได้ 

 

3.1.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

        นักวิชาการได้ให้ความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไว้ ดังนี้ 

         1) ชญานิษฐ์ (2543) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่า ผู้บริโภคสามารถเลือกและ

รับประทานอาหารโดยแสดงออกในด้านการปฏิบติหลายขั้นตอนตั้งแต่การเลือกการรับประทานเป็น

กระบวนการซึ่งน าไปสู่อาหารอร่อยสะอาดมีประโยชน์ต่อร่างกายปลอดจากสารเคมีซึ่ง (ดุษณี, 2527 อ้างถึงใน 

อัญมณี, 2544) ได้เพ่ิมเติมว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นการแสดงออกของบุคคล ค าพูดกิริยาท่าทางและ

การกระท าทีผู่้อื่นเห็นได้เป็นพฤติกรรมที่ปฏิบัติ้เป็นความเคยชินรวมถึงการเลือกและรู้ที่มาของอาหารนั้น 
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         2) กองโภชนาการกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข (2547) ได้ให้ความหมายว่าพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร หมายถึง การกระท าใด ๆ ของมนุษย์หรือกลุ่มคนที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหาร เช่น การ

เลือกรับประทานอาหาร การเลือกซ้ืออาหาร การเตรียมและการประกอบอาหาร เป็นต้ น 

         3) เครือวัลย์ (2550) ได้ให้ความหมายว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การปฏิบัติ

หรือการแสดงออกทางด้านการกระท า และด้านความคิด หากพฤติกรรมการบริโภคอาหารสามารถปฏิบัติได้

ถูกต้องตามหลักโภชนาการย่อมท าให้บุคคลมีโภชนาการที่ดี ในทางตรงกันข้ามหากปฏิบัติไม่ถูกต้องย่อมส่งผล

เสียต่อร่างกาย และจิตใจของบุคคลนั้น 

สรุปพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง พฤติกรรมการรับประทานอาหารในแต่ละวันเริ่มตั้งแต่การ

เลือกซื้อวัตถุดิบ การเตรียมการประกอบอาหาร ซึ่งจะนาไปสู่ขบวนการผลิตอาหารที่สะอาด อร่อย และมี

ประโยชน์ต่อร่างกาย โดยเกิดจากการรับรู้ ความเข้าใจ น าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง  

 

3.2   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

ผู้วิจัยจะท าการสร้างเครื่องมือที่น ามาใช้ในการรวบรวม ข้อมูลเพ่ือการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งคือ “การศึกษา

ปัจจัยที่มีต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจ ากัดแคลอรี่ของอาจารย์ บุคลากรและนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนสุนันทา” โดยลักษณะข้อมูลในแบบสอบถาม เป็นค าถามปลายปิดทั้งหมดที่มีทั้ง ให้เลือกค าตอบเพียง 

ค าตอบเดียว เลือกตอบได้หลายค าตอบ (Nominal) การเช็คค าตอบที่เป็นตัวเลข (Scale) และเลือกตาม ระดับ

ความคิดเห็น (Ordinal) 

  

3.3  การค านวณขนาดตัวอย่าง 

ในการวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน จึงค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของ 

Taro Yamane เหตุผลเพราะเป็นสูตรที่ง่าย ไม่ซับซ้อน และบอกถึงจ านวนตัวอย่างขั้นต่ าที่ต้องเก็บมาเพ่ือการ

วิเคราะห์ 

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
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โดย 𝑛 แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ 

  𝑁 แทน ขนาดประชากร 

  𝑒 แทน ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ 

 

3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวมรวมโดยใช้แบบสอบถามมาท าการส ารวจความถูกต้อง ครบถ้วน 

และความสมบูรณ์ของข้อมูล แล้วจึงน าไปท าการลงรหัส (Coding) เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์และ ประมวลผลด้วย

วิธีการทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ คือ โปรแกรม SPSS for Window (Statistical Package 

for the Social Sciences for Window) ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัย นี้ ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนคือ 

1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา (Descriptive Statistic) 

คือการอธิบายหรือบรรยายลักษณะข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ในเบื้องต้นโดยใช้ค่าวัดทางสถิติเชิง

พรรณา ตารางการแจกแจงความถ่ี และกราฟต่างๆ การวิเคราะห์ ในส่วนนี้ประกอบด้วย 3 

ส่วนย่อยคร่าวๆ คือ 

- ส่วนที่ 1: ภาพรวมและข้อมูส่วนบุคคลของอาจารย์ บุคลากรและนักศึกษา  

ที่ตกเป็นตัวอย่าง 

- ส่วนที่ 2: ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติของอาจารย์ บุคลากรและนักศึกษาที่มีต่อการ

บริโภคอาหารจ ากัดแคลอรี่  

- ส่วนที่ 3: ภาพรวมและข้อมูลที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจ ากัดแคลอรี่ 

โดยแบ่งย่อยเป็นส่วนที่เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ และข้อมูล เชิงปริมาณ 
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2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมาน (Inference Statistics) 

เป็นการวิเคราะห์ขั้นสูง โดยใช้ข้อมูลตัวอย่าง เพื่อใช้ในการอ้างอิงหรือสรุปลักษณะของประชากร 

ประกอบด้วย 

- การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเชิงกลุ่ม 2 ตัว 

เพ่ือหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความคิดเห็นของ อาจารย์ บุคลากรและนักศึกษา ใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ที่มีต่อการบริโภคอาหารจ ากัดแคลอรี่และความคิดเห็นที่มี

ต่อพฤติกรรมดั้งกล่าว โดยใช้สถิติไคสแควร์ ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1) การตั้งสมมตฐิานเพ่ือการทดสอบ 

0H  : ตัวแปรที่ 1 กับ ตัวแปรที่ 2 เป็นอิสระจากกัน 

1H  : ตัวแปรที่ 1 กับ ตัวแปรที่ 2 ไม่เป็นอิสระจากกัน 

2) สถิติทดสอบ 
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   โดยที่  ijO  = ความถี่ของข้อมูลที่เกิดขึ้นจริง 

    ijE  = ความถี่ของข้อมูลที่เกิดขึ้นจริง 

   ค่า 2  จากสูตรข้างต้น เรียก Pearson Chi-Square  

3) การปฏิเสธสมมติฐาน 

จะปฏิเสธสมมติฐาน  ถ้า 

- 2 2
1   โดยที่ 2

1   เปิดไดจ้ากตารางไคสแควร์ที่องศาอิสระ 

  r 1 c 1   

- ค่า p-value ของค่าสถิติทดสอบน้อยกว่าระดับนัยส าคัญท่ีก าหนด 

4) ผลสรุปของการทดสอบสมมติฐาน 

เมื่อปฏิเสธสมมติฐาน  จะสรุปว่า ตัวแปรทั้งสองไม่ เป็นอิสระกันในแง่ของประชากร 

โดยใช้ข้อมูลตัวอย่าง 

0H

0H


