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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 งานวิจัยนี้เป็นการการสร้างและยกระดับเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ผ่านอาหารพ้ืน
ถิ่น ในภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย โดยการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ 
 ช่วงที่ 1 ด าเนินการส ารวจ ค้นคว้าข้อมูลทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร งานเขียน ต ารา 
วารสาร งานวิจัย ตลอดจนข้อมูลทางอินเตอร์เนตที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาประมวลผลเพ่ือหานิยาม 
ความหมายของอาหารพื้นถิ่นและธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ผ่านอาหารพื้นถิ่นใน
พ้ืนที่ จากนั้นด าเนินการเก็บข้อมูลปฐมภูมิจากสถานที่จริงที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ แหล่งวัตถุดิบ สถานที่
ผลิตอาหาร ร้านอาหาร ร้านค้าของที่ระลึก จุดท่องเที่ยวเกี่ยวกับอาหาร เพ่ือใช้เป็นแหล่งข้อมูล
ส าหรับกระบวนการวิจัยในช่วงต่อไป 
 ช่วงที่ 2 ด าเนินการจัดท าเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ผ่านอาหารพ้ืนถิ่นในในภูมิภาค
ตะวันตกของประเทศไทย โดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ สถานที่ที่เกี่ยวข้องตามอัตลักษณ์ที่ส าคัญของ
อาหารพ้ืนถิ่นจากข้อมูลที่ส ารวจ ค้นคว้าเพ่ือประเมินศักยภาพและความเป็นไปได้ในการเป็นส่วนหนึ่ง
ของเส้นทางการท่องเที่ยว 
 ช่วงที่ 3 ประเมินเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ผ่านอาหารพ้ืนถิ่นในพ้ืนที่ จากผู้มีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วน อันได้แก่ นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ  ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการ
ท่องเที่ยว   บริษัททัวร์  หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยจะใช้ตัวแทนจากกลุ่ม
ดังกล่าวข้างต้นช่วยกันวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม เพ่ือให้ได้แนวทางที่เหมาะสม ซึ่งความคิดเห็นที่ได้รับ
นั้นผู้วิจัยจะท าการสรุปข้อเสนอแนะและข้อมูลเชิงนโยบายเพ่ือเป็นการพัฒนาและสร้างเส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ผ่านอาหารพ้ืนถิ่นในภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทยต่อไป 
 การด าเนินการของแต่ละช่วงมีรายละเอียดขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 
 
 ช่วงที่ 1 เป็นการศึกษาศักยภาพของเส้นทางการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้อาหาร โดยเริ่มจาก
การส ารวจ รวบรวม เก็บข้อมูลและองค์ความรู้ของอาหารไทย โดยการศึกษาความเป็นอยู่ และอาหาร
พ้ืนเมืองและอาหารท้องถิ่น เรื่องราวเกี่ยวกับอาหาร อาทิ อาหารและงานเทศกาล งานประเพณี 
ความเป็นมาของอาหารท้องถิ่นในภูมิภาคภาคตะวันตก ทั้ง 8 จังหวัด คือ นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี 
เพชรบุรีประจวบคีรีขันธ์ สุพรรณบุรี สมุทรสาคร และสมุทรสงคราม 
 เมื่อได้ข้อมูลแล้ว น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาเอกลักษณ์ด้านอาหารของพ้ืนที่ แล้วคณะผู้วิจัยจะ
ท าการส ารวจพ้ืนที่เพ่ือหาข้อมูลปฐมภูมิ โดยการส ารวจแหล่งท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับอาหารพ้ืนถิ่น 
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งานเทศกาลประเพณีในพื้นที่ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร หรือเทศกาลที่ต้องมีอาหารเฉพาะในเทศกาล และ
ตามฤดูกาลเท่านั้น โดยจ ากัดขอบเขตการศึกษาด้านประชากร ดังนี้ 
 1) กลุ่มผู้ผลิตวัตถุดิบปรุงอาหาร ได้แก่ เจ้าของสวนมะพร้าว สวนตาล การประมง และนา
ข้าว ในภูมิภาคตะวันตก ซึ่งเป็นผู้รักษาและสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นในการผลิตส่วนประกอบที่ใช้ใน
การปรุงอาหาร เช่น น้ าตาลโตนด น้ าตาลมะพร้าว กะทิ ผักและผลไมที่ปลูกในพ้ืนที่ อันเป็นวัตถุดิบที่
ส าคัญของอาหารไทยท้องถิ่น   
 2) กลุ่มแม่บ้านในท้องถิ่น ซึ่งเป็นผู้รักษาและสืบทอดภูมิปัญญาไทยและท้องถิ่นในการท าขนม
หวาน กระบวนการท าอาหารไทยแต่ดั้งเดิม  
 3) กลุ่มผู้รู้และผู้น าชุมชนผู้สามารถถ่ายทอดความรู้ด้านภูมิปัญญาด้านการท าอาหารและวิถี
ชีวิตชีวิตในท้องถิ่น 
 4) หน่วยงานภาครัฐที่สนับสนุนและส่งเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ภาคตะวันตก ได้แก่ การ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยในพ้ืนที่ ส านักงานพาณิชย์จังหวัด ส านักงานการท่องเที่ยวจังหวัด 
 5) ผู้ประกอบการจัดน าเที่ยวทั้งในพื้นที่และบริษัทที่มีส านักงานในกรุงเทพมหานคร ที่มีตลาด
เป้าหมายเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สนใจการท่องเที่ยวเฉพาะทางท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ   
 หลังจากการส ารวจพ้ืนที่แล้ว จะด าเนินการวิเคราะห์ข้อความ ประเด็นส าคัญ จัดประเภท
ของข้อมูลเป็นหมวดหมู่ และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพรวมถึงการวิเคราะห์ถึงจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส 
ปัญหาและอุปสรรค (SWOT Analysis) เพ่ือใช้ในการก าหนดแนวคิดการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้
เกี่ยวกับอาหาร เน้นอาหารพ้ืนบ้าน ภูมิปัญญาด้านอาหาร และประเพณี วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
อาหาร ในพ้ืนที่ภาคตะวันตก 8 จังหวัด  
 
กำรศึกษำภำคสนำม 
 โดยการส ารวจพ้ืนที่ภาคสนาม โดยส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับอาหารไทยในพ้ืนที่ และแหล่ง
ท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเที่ยว งานเทศกาลประเพณี ในพ้ืนที่ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร หรือ
เทศกาลที่ต้องมีอาหารเฉพาะในเทศกาล และตามฤดูกาลเท่านั้น โดยขอบเขตของการศึกษา
ภาคสนามมีดังต่อไปนี้  
 ขอบเขตด้ำนประชำกร 
 ประชากรของงานวิจัยชิ้นนี้ คือ กลุ่มคนให้ข้อมูลส าคัญ (Key informants) ที่มีความรู้ด้าน
วัฒนธรรม เรื่องราวเกี่ยวกับอาหาร อาทิ อาหารกับงานเทศกาล และงานประเพณีในแต่ละจั งหวัด
อาหารกับการด าเนินชีวิตเพ่ือหาอัตลักษณ์วัฒนธรรมทางอาหารในพ้ืนที่ กลุ่มชุมชนในพ้ืนที่ โดย
ประกอบด้วย  
 1) กลุ่มผู้ผลิตวัตถุดิบปรุงอาหาร ได้แก่ เจ้าของสวนมะพร้าว สวนตาล การประมง และนา
ข้าว ในภูมิภาคตะวันตก ซึ่งเป็นผู้รักษาและสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นในการผลิตส่วนประกอบที่ใช้ใน
การปรุงอาหาร เช่น น้ าตาลโตนด น้ าตาลมะพร้าว กะทิ ผักและผลไมที่ปลูกในพ้ืนที่ อันเป็นวัตถุดิบที่
ส าคัญของอาหารไทยท้องถิ่น   
 2) กลุ่มแม่บ้านในท้องถิ่น ซึ่งเป็นผู้รักษาและสืบทอดภูมิปัญญาไทยและท้องถิ่นในการท าขนม
หวาน กระบวนการท าอาหารไทยแต่ดั้งเดิม  
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 3) กลุ่มผู้รู้และผู้น าชุมชนผู้สามารถถ่ายทอดความรู้ด้านภูมิปัญญาด้านการท าอาหารและวิถี
ชีวิตชีวิตในท้องถิ่น 
 4) หน่วยงานภาครัฐที่สนับสนุนและส่งเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ภาคตะวันตก ได้แก่ การ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยในพ้ืนที่ ส านักงานพาณิชย์จังหวัด ส านักงานการท่องเที่ยวจังหวัด 
 5) ผู้ประกอบการจัดน าเที่ยวทั้งในพื้นที่และบริษัทที่มีส านักงานในกรุงเทพมหานคร ที่มีตลาด
เป้าหมายเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สนใจการท่องเที่ยวเฉพาะทางท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ   

วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำง  
 
 เนื่องจากงานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งข้อมูลที่ต้องการเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ 
กล่าวคือ ความรู้ ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ของผู้รู้  กลุ่มตัวอย่างคือผู้รู้ในด้านอาหาร และ
วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหารในแต่ละจังหวัด จึงใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยมุ่งกลุ่มเป้าหมายที่มีความรู้ ด้านอาหารท้องถิ่น และเกี่ยวข้องกับการประเพณี 
วัฒนธรรมในท้องถิ่น โดยใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบ Snowballing และโดยการสืบหาผู้รู้ในด้าน
ต่างๆจากเอกสาร ค าบอกเล่าของผู้เกี่ยวข้อง และการแนะน าผู้ให้ข้อมูลคนต่อไป จนได้ข้อมูลที่มีการ
ตกผลึก  
 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย   
 
 การส ารวจภาคสนามนี้เน้นข้อมูลเชิงคุณภาพที่เป็นความรู้ ภูมิปัญญา ความเชี่ยวชาญ 
ประสบการณ์ ของกลุ่มตัวอย่าง หรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญ วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกแบบกึ่งโครงสร้าง 
(Semi structure in-depth interview) โดยผู้สัมภาษณ์จะก าหนดประเด็นในการสัมภาษณ์ และการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม(Participatory observation) เป็นวิธีที่ท าให้ได้ข้อมูลดังกล่าว โดยการลงมือท า
ร่วมกับผู้ให้ข้อมูล   
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
 
 ประเด็นการสัมภาษณ์ และประเด็นการสังเกต ที่ก าหนดโดยนักวิจัยจากกรอบแนวคิดการท า
วิจัย และจากผลการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ  
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 
 หลังจากการเก็บข้อมูลภาคสนาม บันทึกการสัมภาษณ์จะถูกถอดแบบค าต่อค า (verbatim ) 
และใช้วิธีการแบบ content analysis คือวิเคราะห์ข้อความ และประเด็นส าคัญที่ปรากฏในบท
สัมภาษณ์ และจัดประเภทของข้อมูลเป็นหมวดหมู่ และก าหนดแนวคิดการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้



38 
 

เกี่ยวกับอาหาร เน้นอาหารพ้ืนบ้าน ภูมิปัญญาด้านอาหาร และประเพณี วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
อาหาร ในพ้ืนที่ภาคตะวันตก 8 จังหวัด และก าหนดจุดสนใจทางการท่องเที่ยว และเส้นทางการ
ท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมด้านอาหาร  
 ช่วงที่ 2 ก าหนดจุดท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ผ่านอาหารพ้ืนถิ่น ในภูมิภาคตะวันตกของ
ประเทศไทย จากข้อมูลที่ได้รับจากการค้นคว้า และการส ารวจพ้ืนที่ โดยระดมความคิดเห็นภายใน
คณะวิจัยเพ่ือถอดองค์ความรู้ และอัตลักษณ์ด้านอาหาร สู่การท่องเที่ยว สร้างและพัฒนาเส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ผ่านอาหารพ้ืนถิ่น ในภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย   
 ช่วงที่ 3 ประเมินเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ผ่านอาหารพ้ืนถิ่นในพ้ืนที่ โดยหลังจาก
การก าหนดเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ผ่านอาหารพ้ืนถิ่น ในภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย
แล้ว จึงด าเนินการส่งเส้นทางดังกล่าวให้ผู้ที่เกี่ยวข้องภายในพ้ืนที่ประเมินความเหมาะสม เพ่ือน า
ข้อมูลและข้อเสนอแนะจากการประเมินมาปรับปรุงเส้นทางให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น กลุ่มประชากร
เป้าหมายส าหรับการประเมินศักยภาพได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการท่องเที่ยว บริษัทน าเที่ยวและ
นักท่องเที่ยวที่มีความสนใจการท่องเที่ยวเฉพาะทาง หรือการท่องเที่ยวแนวใหม่ 
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การสร้างและยกระดับเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ผ่านอาหารพื้นถิ่น 

ในภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 1  กลยุทธ์ของโครงกำรวิจัย 
 

ส ารวจข้อมูล 
อาหารพื้นถิ่น 

ส ารวจรูปแบบ 
ธุรกิจที่เก่ียวข้องฯ 

แหล่งวัตถุดิบ / ร้านอาหาร / จุดท่องเที่ยว /  
ที่พักค้างแรม / ร้านจ าหน่ายของฝาก / อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 

จุดท่องเที่ยวที่น่าสนใจ 
ใช้เป็นเกณฑ์คัดเลือกจุดท่องเที่ยว 

เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ผ่านอาหารพ้ืนถิ่น ต้นแบบ 

ประเมินเส้นทางการท่องเที่ยวฯ โดยผู้เกี่ยวข้อง 

เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ผ่านอาหารพ้ืนถิ่น 


