

(1)

[bookmark: _GoBack]กิตติกรรมประกาศ

	รายงานวิจัยเรื่อง ได้สำเร็จลุล่วงด้วยดี ด้วยความกรุณาจากท่านอธิการบดี  ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ที่ได้การสนับสนุนทุนการวิจัย  และได้รับคำแนะนำ กำลังใจ การสนับสนุนจากคณบดี วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้
	ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ  ผศ. อรนุช  เชาว์ปรีชา ดร. อัญชลี  จันทาโภ รศ.ประไพวรรณ
ด่านประดิษฐ์ ผศ.ดร. สุดประนอม  สมันตเวคิน ที่กรุณาตรวจสอบเนื้อหา แบบสอบถาม
พร้อมให้คำแนะนำอย่างดี และขอขอบคุณวิทยากรในโครงการ อาจารย์วรรณา  อินทร์แก้ว 
ขอบคุณอาจารย์ธนะวัฒน์  รวมสุก ช่วยเรื่องการวิเคราะห์ ตรวจเนื้อหา จัดทำรูปเล่มรายงาน  ขอขอบคุณ นส. สปันนา ศิริศรีกุล พยาบาลผู้ชำนาญการประจำชมรม ผู้สูงอายุและ นส.สุดารัตน์ 
จิระปัทมะ ที่ให้ความช่วยเหลือ ดูแลในโครงการนี้ทุกขั้นตอนเป็นอย่างดี และขอขอบคุณผู้สูงอายุ
ในโครงการทุกท่านที่ให้ความร่วมมือตั้งแต่ต้นจนจบโครงการ ขยายผลและดำเนินการต่อมาจนถึงปัจจุบัน ทำให้การออกกำลังกายบริหารลมปราณด้วยไท้ซิร่วมกับการเต้นแอโรบิคนี้เป็นกิจกรรมประจำของชมรม และกิจกรรมทุกขั้นตอนของโครงการราบรื่นสำเร็จลงได้ด้วยดี และเกิดความยั่งยืนให้กับชุมชน
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