
บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะการวิจัย 

 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเรื่อง การพัฒนาสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนเสมือน
ผสานโลกจริง วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา  โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาสื่อเทคโนโลยีเสมือนผสานโลกจริง วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อย
อาหาร ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสิริเบญญาลัย 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยสื่อเทคโนโลยีเสมือนผสานโลกจริง วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบ
ย่อยอาหาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสิริเบญญาลัย 3) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ระหว่างกลุ่มหลังเรียนด้วยสื่อ เทคโนโลยีเสมือนผสานโลกจริง วิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสิริเบญญาลัย 
4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้จากสื่อ เทคโนโลยีเสมือนผสานโลกจริง วิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสิริเบญญาลัย
สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนเสมือนผสานโลกจริง วิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่องระบบย่อยอาหาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา มีผลสรุปการวิจัย ดังนี ้
 5.1.1 สรุปผลการวิจัยคุณภาพของสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนเสมือนผสานโลกจริง วิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหาร 
  5.1.1.1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนเสมือนผสานโลกจริง 
วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหาร ด้านองค์ประกอบคุณภาพของสื่อการสอนด้วย  AR ใน
ภาพรวม อยู่ในระดับดี (   = 4.33) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คือ คุณภาพ
ของภาพและกราฟิก เช่น ความสวยงาม ความคมชัด การติดตั้งของสื่อการสอนมีความสะดวกรวดเร็ว 
และสื่อการสอนมีความสะดวก ง่ายต่อการใช้งาน (   = 4.67) และอยู่ในระดับดี คือ ความเหมาะสม
ของการใช้โมเดลสามมิติกับเนื้อหา (   = 4.33) รองลงมาความเหมาะสมของต าแหน่งการแสดงผล
ของโมเดลสามมิติ ความน่าสนใจของการใช้โมเดลสามมิติต่างๆ และมีความน่าสนใจและจูงใจผู้เรียน 
(   = 4.00)  
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  5.1.1.2 สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพของสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนเสมือนผสานโลก
จริง วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหาร ด้านเนื้อหา ในภาพรวม อยู่ในระดับดีมาก (   = 4.50) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คือ เนื้อหามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
เนื้อหามีความเหมาะสมที่จะท าเป็นสื่อการสอน และความถูกต้องของเนื้อหาสาระ อยู่ในระดับดีมาก 
(   = 4.67) รองลงมาอยู่ในระดับดี คือ การเข้าสู่เนื้อหามีความชัดเจน มีความต่อเนื่องและเป็นล าดับ
ของเนื้อหา และระดับภาษาที่ใช้มีความเหมาะสม สื่อความหมายได้ชัดเจน (   = 4.33) 
  5.1.1.3 สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพของสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนเสมือนผสานโลก
จริง วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหาร ด้านตัวอักษรและภาพ ในภาพรวม อยู่ในระดับดีมาก  
(   = 4.74) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับดีมากทุกด้าน คือ สีของภาพและกราฟิก  
(   = 5.00) รองลงมารูปแบบตัวอักษรที่ใช้ในการน าเสนอ ความเหมาะสมของการใช้สีตัวอักษร ความ
เหมาะสมของการเลือกใช้สีพื้นหลังของบทเรียน และความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร (   = 4.67)
  5.1.1.4 สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพของสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนเสมือนผสานโลก
จริง วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหาร ด้านภาพประกอบ ในภาพรวม อยู่ในระดับดี (   = 4.40) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คือ ความชัดเจนของภาพที่ใช้ และความ
สอดคล้องระหว่างภาพกับเนื้อหาของบทเรียน (   = 4.67) รองลงมาอยู่ในระดับดี คือ การสื่อ
ความหมายของภาพที่ใช้ประกอบบทเรียน ขนาดของภาพที่ใช้ในการน าเสนอ (   = 4.33) และความ
น่าสนใจของภาพ (   = 4.00) 
  5.1.1.5 สรุปผลรวมการวิเคราะหคุ์ณภาพของสื่อเทคโนโลยีโลกเสมอืนผสานโลกจริง 
วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหารในภาพรวม อยู่ในระดับดี (   = 4.49) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คือ ด้านตัวอักษรและภาพ (   = 4.74) อยู่ในระดับดี คือ ด้าน
ภาพประกอบ (   = 4.40) และด้านองค์ประกอบคุณภาพของสื่อการสอนด้วย AR (   = 4.33) 

5.1.2 สรุปผลการประเมินความความพึงพอใจท่ีมีต่อสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนเสมือน
ผสานโลกจริง วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหาร 
  5.1.2.1 สรุปผลการประเมินความความพึงพอใจที่มีต่อสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือน
เสมือนผสานโลกจริง วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหาร จ าแนกตามเพศ พบว่า เพศชาย
มากกว่าเพศหญิง โดยเพศชายคิดเป็นร้อยละ 51.61 และเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 48.39 
  5.1.2.2 ผลความพึงพอใจสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง วิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่องระบบย่อยอาหาร ด้านเนื้อหา ในภาพรวม อยู่ในระดับดี (   = 4.40) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด คือ เนื้อหาในสื่อการสอน AR เข้าใจง่าย (   = 4.58) อยู่ในระดับมาก คือ 
เนื้อหามีความเหมาะสมกับนักเรียน (   = 4.29) และเนื้อหามีความสอดคล้องกับบทเรียน (   = 4.29) 
  5.1.2.3 สรุปผลความพึงพอใจสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง  วิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหาร ด้านแอปพลิเคชัน ในภาพรวม อยู่ในระดับดี (   = 4.45) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า แอปพลิเคชันสื่อเสมือนผสานโลกจริง (AR) มีความน่าสนใจ อยู่ในระดับดี
มาก (   = 4.77) รองลงมา คือ สื่อการสอน AR มีความน่าสนใจ อยู่ในระดับดีมาก (   = 4.68) และ
สุดท้ายแอปพลิเคชันง่ายต่อการติดตั้ง อยู่ในระดับดี (   = 3.87) 
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  5.1.2.4 สรุปผลความพึงพอใจสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง  วิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหาร ด้านคุณประโยชน์ ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (   = 4.44) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด คือ นักเรียนมีความสนุกสนานและเพลิดเพลินกับ
สื่อการสอน AR มาก (   = 4.52) อยู่ในระดับมาก คือ นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ (   = 4.49 รองลงมานักเรียนได้รับประโยชน์จากการท ากิจกรรมอย่างคุ้มค่า  
(   = 4.42) 

 5.1.2.5 สรุปผลความพึงพอใจสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง วิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหารในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (   = 4.43) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน คือ ด้านสื่อแอปพลิเคชัน (   = 4.45) รองลงมาด้านคุณประโยชน์ 
(   = 4.44) และด้านเนื้อหา (   = 4.40) 

5.1.3 สรุปผลการวิจัยการทดสอบสมมุติฐาน 
 5.1.3.1 สรุปผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนด้วยสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจรงิ วิชา

วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหาร ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสิริเบญญา
ลัย ก่อนเรียนและหลังเรียน มีความแตกต่างกันอยู่ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 5.1.3.2 สรุปการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทั้งสองกลุ่มของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยที่ 10.90 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยที่ 8.87 เมื่อเปรียบเทียบแล้วมีความ
แตกต่างกันเท่ากับ 2.03 พบว่า ค่าเฉลี่ยระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.2 อภิปรายผล 
 ในการอภิปรายผล ผู้วิจัยได้น าเสนอประเด็นที่น่าสนใจมา ดังต่อไปนี้ 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง
ระบบย่อยอาหาร ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสิริเบญญาลัย ก่อนเรียนและ
หลังเรียน มีความแตกต่างกันอยู่ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหาร อยู่ในระดับมาก 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพรทิพย์ ปริยวาทิต และ วิชัย นภาพงศ์ (2559) ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาจีนพื้นฐานที่เรียนด้วยบทเรียน AR Code เรื่องค าศัพท์
ภาษาจีนพื้นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาจีนพื้นฐานก่อนเรียน (x  = 8.10) และหลังเรียน (x  = 24.30) ซึ่งหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .00 แสดงว่าการเรียนด้วยบทเรียน AR Code เรื่องค าศัพท์
ภาษาจีนพื้นฐาน ช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึน และนักเรียนมีความพึงพอใจออยู่ใน
ระดับมาก  
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 โรงเรียนสิริเบญญาลัยควรจัดท าสื่อ เทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง  ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ หรือรายวิชาอื่น เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนและมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรมีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนแบบต่างๆ เพื่อเพิ่มความหลากหลายให้กับการเรียน
การสอน 
 2) ควรมีการพัฒนา สื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง ส าหรับนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ในเรื่องอื่นของรายวิชาวิทยาศาสตร์ หรือรายวิชาอื่น และในระดับช้ันอื่นด้วย เพื่อ
เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน 
 
 
 
 


