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คู่มือด าเนินการวัดจิตส านึกและค่านิยมสุจริต ส าหรับ เยาวชน  
 

ความหมายของความซื่อสัตย์สุจริต 
 
 ซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในความถูกต้อง ประพฤติ ตรงตาม
ความเป็นจริงต่อตนเองและผู้อ่ืนทั้งทางกาย วาจา ใจ ผู้ที่มีความซื่อสัตย์สุจริต คือ ผู้ที่ประพฤติตรงตาม
ความเป็นจริงทั้งทางกาย วาจา ใจ และยึดหลักความเป็นจริง ความถูกต้องในการด าเนินชีวิต มีความ
ละลายและเกรงกลัวต่อการกระท าผิด 
 ความซื่อสัตย์ หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกอย่างเหมาะสม และตรงต่อความเป็นจริง 
มีความจริงใจและไม่ประพฤติมิชอบ ได้แก่ ยอมรับผิดจากการกระท าของตนเอง ไม่คิดโลภของผู้อ่ืน ไม่
ทุจริตในการสอบ ไม่ขโมยของผู้อ่ืน หรือหยิบของผู้อ่ืนก่อนได้รับอนุญาตรักษาค ามั่นสัญญา และไม่กล่าว
ค าเท็จ การมีความยุติธรรม การรับผิดชอบ การมีความละอายต่อบาป แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 
  1.  ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง หมายถึง ท าความดีตามตนเองที่ตั้งใจไว้ ไม่ท าผิดโดยที่คิดว่าคนอ่ืน
ไม่รู้ ความรู้สึกรับผิดชอบชั่วดี มีความละอายและเกรงกลัวต่อความผิดที่ตนเองกระท า 
 2.  ความซื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน หมายถึง มีความซื่อตรง จริงใจ ต่อผู้อ่ืน ได้แก่ เพ่ือน ครู บิดามารดา 
ญาติพ่ีน้อง และผู้มีพระคุณอ่ืน ๆ เช่น ไม่พูดโกหก หลอกลวงผู้อ่ืน ไม่ชักชวนบุคคลอ่ืนไปในทางที่ผิดและ
เสื่อมเสีย 
 3.  ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ หมายถึง ปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายทั้งที่บ้านและที่อ่ืน ๆ 
ได้แก่ รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายไม่หลบหลีกงาน  
 4.  ความซื่อสัตย์ต่อสังคมและชุมชน หมายถึง ไม่ลอกเลียนแบบเอาผลงานคนอ่ืนมาเป็นของ
ตนเอง รักษาสมบัติชุมชนส่วนรวม ยึดมั่นประเพณีของชุมชนและให้ความร่วมมือการท างานต่อสังคม เช่น 
บ าเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชน ดูแลสมบัติของสังคมส่วนรวม การมีส่วนร่วมในการต่อต้านการทุจริต 
 
ลักษณะของแบบวัด 
 
 แบบวัดจิตส านึกค่านิยมสุจริต และการมีส่วนร่วมในการต่อต้านการทุจริต เป็นแบบวัดส าหรับ
เยาวชนในโครงการคุมความประพฤติ ของศาลเยาวชน ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน มีลักษณะเป็นมาตรการประเมิน 6 
ระดับ ได้แก่ จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงที่สุด โดยแบบวัดจิตส านึกค่านิยม
สุจริต และการมีส่วนร่วมในการต่อต้านการทุจริต มีจ านวน 49 ข้อ มีโครงสร้างแบบวัดจิตส านึกค่านิยม
สุจริต และการมีส่วนร่วมในการต่อต้านการทุจริต ดังนี้ 
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โครงสร้างแบบวัดจิตส านึกและค่านิยมสุจริต  
องค์ประกอบความซ่ือสัตย์ พฤติกรรมบ่งช้ี จ านวนข้อ 

ด้านที่ 1 
ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 

ท าความดีตามตนเองที่ตั้งใจไว้ ไม่ท าผิดโดยที่คิดว่าคน
อ่ืนไม่รู้ ความรู้สึกรับผิดชอบชั่วดี มีความละอายและ
เกรงกลัวต่อความผิดที่ตนเองกระท า 

10 

ด้านที่ 2 
ความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น  

มีความซื่อตรง จริงใจ ต่อผู้ อ่ืน ได้แก่ เพ่ือน ครู บิดา
มารดา ญาติพี่น้อง และผู้มีพระคุณอ่ืน ๆ 

13 

ด้านที่ 3 
ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ 

ปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายทั้งที่บ้านและที่
อ่ืน ๆ ได้แก่ รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายไม่หลบ
หลีกงาน 

16 

ด้านที่ 4 
ความซื่อสัตย์ต่อสังคมและชุมชน  

ไม่ลอกเลียนแบบเอาผลงานคนอ่ืนมาเป็นของตนเอง 
รักษาสมบัติชุมชนส่วนรวม ยึดมั่นประเพณีของชุมชน
และให้ความร่วมมือการท างานต่อสังคม 

10 

 รวม 49 
 
วิธีตรวจให้คะแนน 
 
 การตรวจให้คะแนนของแบบวัดจิตส านึกค่านิยมสุจริต และการมีส่วนร่วมในการต่อต้านการทุจริต 
ผู้ตรวจต้องยึดหลักการให้คะแนน ดังนี้ 
 1.  ข้อความทางบวกของแบบวัดจิตส านึกค่านิยมสุจริต และการมีส่วนร่วมในการต่อต้านการ
ทุจริต ได้แก่ ข้อ ให้คะแนนดังนี้ 

ระดับ คะแนน 
จริงที่สุด 6 
จริง 5 
ค่อนข้างจริง 4 
ค่อนข้างไม่จริง 3 
ไม่จริง 2 
ไม่จริงที่สุด 1 
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 2.  ข้อความทางลบของแบบวัดจิตส านึกค่านิยมสุจริต และการมีส่วนร่วมในการต่อต้านการทุจริต 
ได้แก่ ข้อ ให้คะแนนดังนี้ 

ระดับ คะแนน 
จริงที่สุด 1 
จริง 2 
ค่อนข้างจริง 3 
ค่อนข้างไม่จริง 4 
ไม่จริง 5 
ไม่จริงที่สุด 6 

 
การแปลผลข้อมูล 
 
    การวิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 2 จิตส านึกและค่านิยมของเยาวชนที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผลตามเกณฑ์ ดังนี้ 
     1.01 – 2.00 หมายถึง น้อยที่สุด 
     2.01 – 3.00 หมายถึง น้อย 
     3.01 – 4.00 หมายถึง ปานกลาง 
     4.01 – 5.00 หมายถึง มาก 
     5.01 – 6.00 หมายถึง มากที่สุด 
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แบบวัดจิตส านึกและค่านิยมสุจริต ส าหรับ เยาวชน 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ค าชี้แจง 
 
 1.  แบบวัดจิตส านึกค่านิยมสุจริต ฉบับนี้สร้างขึ้นเพ่ือวัดจิตส านึกค่านิยมสุจริต ในด้านความ
ซื่อสัตย์ต่อตนเอง ความซื่อสัตย์ต่อบุคคลอ่ืน ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ และความซื่อสัตย์ต่อสังคมและชุมชน 
โดยแบ่งเนื้อออกเป็น 2 ตอน คือ  
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้นของเยาวชน 
  ตอนที่ 2 แบบวัดจิตส านึกค่านิยมสุจริต  
 2.  ให้เยาวชนตอบค าถามตามความเป็นจริงมากท่ีสุด การตอบไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด เพราะแต่
ละคนย่อมมีความรู้สึก ความคิดเห็น และการปฏิบัติที่แตกต่างกัน ค าตอบของเยาวชนถือเป็นความลับ 
และไม่มีผลกระทบแต่อย่างใด ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม 
 3.  ให้เยาวชนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วพิจารณาว่า ข้อความเหล่านี้เป็นจริงหรือไม่ จริงส าหรับ
เยาวชนมากน้อยเพียงใด โดยท าเครื่องหมายถูก () ลงในช่องว่างใต้ค าว่า “จริงที่สุด” “จริง” “ค่อนข้าง
จริง” “ค่อนข้างไม่จริง” “ไม่จริง” “ไม่จริงที่สุด” แห่งเดียวในแต่ละข้อ ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามให้
ครบทุกข้อ 
 
 
 
     ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
       นางกรกมล   ชูช่วย 
       อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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ตอนที่ 1  แบบส ารวจข้อมูลเบื้องต้นของเยาวชน 
 
ค าชี้แจง  ให้ท่านอ่านข้อความแล้ว โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง ❑ ที่ตรงกับความเป็นจริงของ

ท่าน 
 
1.  เพศ  ❑  ชาย   ❑  หญิง 
 
2.  อายุ  ........................ ปี  
 
3.  ภูมิล าเนา ......................................................................... 
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ตอนที่ 2  แบบวัดจิตส านึกค่านิยมสุจริต ฉบับนี้สร้างขึ้นเพ่ือวัดจิตส านึกค่านิยมสุจริต ของเยาวชน 
 
ค าชี้แจง  ให้ท่านอ่านข้อความแล้ว พิจารณาว่า ข้อความเหล่านี้เป็นจริงหรือไม่ จริงส าหรับเยาวชนมาก

น้อยเพียงใด โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างใต้ค าว่า “จริงที่สุด” “จริง” “ค่อนข้าง
จริง” “ค่อนข้างไม่จริง” “ไม่จริง” “ไม่จริงที่สุด” แห่งเดียวในแต่ละข้อ 

 

ข้อความ 
จริง
ที่สดุ 

จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 
ไม่จริง
ที่สุด 

1. ข้าพเจ้าปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม
อย่างเคร่งครัด ....................................... 

2. ข้าพเจ้ารู้สึกสบายใจที่ ได้ พูดความจริง
ถึงแม้ว่าบางครั้งจะถูกต าหนิ .................. 

3. ข้าพเจ้ามักโกหกผู้ปกครองเพ่ือหลีกเลี่ยง
ความผิดที่ข้าพเจ้าท า ............................. 

4. ข้าพเจ้ามักโกหกเพ่ือนเพ่ือผลประโยชน์
ของตนเอง ..................................... ........ 

5. ข้าพเจ้ามักพูดโกหกเพ่ือเอาตัวรอด ....... 
6. ข้าพเจ้ามักพูดเพ่ือเข้าข้างตัวเองเสมอ .. 
7. ข้าพเจ้าบอกเพ่ือนๆ ว่า เมื่อเก็บสิ่งของได้

ก็จะน าไปประกาศหาเจ้าของทันทีแต่
แท้จริงแล้วข้าพเจ้าเก็บสิ่งนั้นไว้เอง ....... 

8. ข้าพเจ้าเคยขโมยเงินผู้ปกครองแต่เมื่อถูก
จับได้ข้าพเจ้าก็ยังไม่ยอมรับผิด ......... 

9. เมื่อครูจับได้ว่าข้าพเจ้าลอกข้อสอบเพ่ือน
แต่ข้าพเจ้าก็ยังไม่ยอมรับ .............. 

10. แม้ข้าพเจ้าจะหยิบสิ่ งของของผู้ อ่ืนแต่
ข้าพเจ้าก็ยังปฏิเสธ ................................ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 
............ 
............ 
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............ 
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............ 
 

............ 
 

............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 
............ 
............ 

 
 

............ 
 

............ 
 

............ 
 

............ 
11. เมื่อเพ่ือนมีสิ่งของที่ดีกว่าข้าพเจ้าแสดง

ความยินดีด้วยความจริงใจ ..................... 
12. ข้าพเจ้ารักษาสัญญาที่ให้ไว้กับผู้อื่นเสมอ  
13. ข้าพเจ้าให้ของขวัญวันเกิดแก่เพ่ือนด้วย

ความตั้งใจจริง ....................................... 

 
............ 
............ 

 
............ 

 
............ 
............ 

 
............ 

 
............ 
............ 

 
............ 

 
............ 
............ 

 
............ 

 
............ 
............ 

 
............ 

 
............ 
............ 

 
............ 
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ข้อความ 
จริง
ที่สดุ 

จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 
ไม่จริง
ที่สุด 

14. ข้าพเจ้ารับปากกับพ่อแม่ว่าจะช่วยท างาน
บ้านแต่ข้าพเจ้าก็ไม่ท า ................ 

15. ข้าพเจ้ามักแกล้งเพ่ือนบ่อยๆ ................. 
16. ข้าพเจ้ารู้ว่าการพนันเป็นสิ่งที่ไม่ดีแต่ก็ยัง

ชักชวนเพื่อนๆ เล่นเสมอ .......................... 
17. เมื่อเพื่อนได้รับค าชมเชยจากครูข้าพเจ้าก็มี

ความอิจฉา ..................................... .......... 
18. เมื่อมีคนฝากของให้ข้าพเจ้าเอาไปให้เพ่ือน

ข้าพเจ้าก็น าไปเก็บไว้เอง .......................... 
19. ข้าพเจ้ามักจะเอาเปรียบผู้อ่ืนเสมอ  เช่น 

ไม่เข้าคิวซื้ออาหาร ................................... 
20. ข้าพเจ้ามักโกหกของเงินพ่อแม่เพ่ือน าไปใช้

จ่ายในสิ่ งที่ ไม่จ าเป็น เช่น ไปเที่ยวกับ
เพ่ือน หรือ เล่นเกมคอมพิวเตอร์  เป็นต้น  

21. ข้าพเจ้าโกหกครูเพ่ือเลี่ยงการถูกลงโทษ....  
22. เมื่ อเก็บสิ่ งของได้ข้าพเจ้าจะน าไปคืน

เจ้าของทันที .............................................. 
23. เมื่อเพ่ือนลืมสิ่งของไว้ข้าพเจ้าเก็บไว้เป็น

ของตนเอง ............................... ................. 

 
............ 
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............ 

............ 
 

............ 
 

............ 
24. ข้ าพ เจ้ ามั กน อนตื่ น ส ายจนท าให้ ไป

โรงเรียน/ท างานไม่ทัน .............................. 
25. เมื่อได้รับมอบหมายงานข้าพเจ้ามักจะ

หลีกเลี่ยงเสมอ .......................................... 
26. ข้าพเจ้าไม่ค่อยช่วยงานบ้านผู้ปกครองเลย ... 
27. เมื่อข้าพเจ้าได้มอบหมายงานข้าพเจ้าจะให้

เพ่ือนท าให้ ................................................ 
28. ข้าพเจ้าท างานทุกอย่างให้ดีที่สุด .............. 
29. ข้าพเจ้ามักเข้าห้องเรียน/เข้างานช้าบ่อยๆ 
30. อะไรที่ข้าพเจ้าไม่ชอบข้าพเจ้าจะไม่เอาใจใส่  
31. เมื่อต้องท างานเป็นกลุ่มข้าพเจ้าไม่ช่วยเพ่ือนท า  

 
............ 
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ข้อความ 
จริง
ที่สดุ 

จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 
ไม่จริง
ที่สุด 

32. ในขณะที่ก าลั งท างานข้าพเจ้าจะมอง
ออกไปข้างนอกประจ า .......................... 

33. ในขณะที่ท างานข้าพเจ้าจะเอางานส่วนตัว
มาท าเสมอ ................................. 

34. ข้าพเจ้ามักหลีกเลี่ยงหน้าที่ของตนเอง ... 
35. ข้าพเจ้าหลบเรียน/งาน บ่อยๆ ............... 
36. ข้าพเจ้ามักถูกท าโทษเพราะความผิดบ่อยๆ  
37. ข้าพเจ้าทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนจนถูกลงโทษ  
38. ข้าพเจ้ามักท าผิดระเบียบของทางโรงเรียน 

เช่น แต่งกายไม่เรียบร้อย .......................... 
39. ข้าพเจ้ามักหลบเลี่ยงงานอยู่เสมอ ............. 
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............ 
............ 

 
............ 
............ 

40. ข้าพเจ้ามักไม่สนใจต่อเพ่ือนๆ ในการ
ท างานกลุ่ม หรือคนรอบข้าง .................. 

41. เมื่อท างานร่วมกับผู้อ่ืน ข้าพเจ้าช่วยเหลือ
งานอย่างเต็มที่ ........................................ 

42. ข้าพเจ้าปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีเพ่ือ
ประโยชน์ของส่วนรวม ............................ 

43. ข้ าพ เจ้ า ไม่ ร่ วมมื อท า ง าน ใดๆ  ที่ ผิ ด
กฎหมายกับหมู่คณะ ................................ 

44. ข้าพเจ้าให้ความร่วมมือในการท างานเป็น
กลุ่มเสมอ .................................. .............. 

45. ข้าพเจ้ามักยุยงให้เพ่ือนในห้องแตกคอกัน  
46. ข้าพเจ้ามักเอาความคิดตนเป็นใหญ่โดยไม่

รับฟังความเห็นของเพ่ือนในกลุ่มเลย......... 
47. เมื่อมีผู้มาพูดจาใส่ร้ายคนในหมู่คณะของ

ข้าพเจ้าก็จะเชื่อทันที ................................ 
48. ข้าพเจ้ามักน าเรื่องส่วนตัวของเพ่ือนในห้อง

มาพูดให้คนอ่ืนฟัง .................................... 
49. ข้าพเจ้ามักน าความลับของกลุ่มหนึ่งไป

เปิดเผยให้อีกกลุ่มหนึ่งฟัง ......................... 
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