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1.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่อยู่ในเขตอากาศร้อนชื้น มี ความหลากหลายของพืช
สมุนไพรมากมายหลายชนิด โดยเฉพาะพืช วงศ์ขิง (Zingiberaceae) ซึ่งพบมากถึง ประมาณ 
300 ชนิด จาก 1,400 ชนิดทั่วโลก  (Larsen & S. Larsen, 2006) เป็นพืชท่ีมีเหง้าในดิน 
ประกอบไปด้วย สารที่มีสรรพคุณทางยา เช่น ใช้ท าเป็นยาสมานแผล หรือ ขับเหงื่อ  ประชาชน
ทั่วไปรู้จักและใช้ประโยชน์จากพืชวงศ์ขิงในหลากหลายรูปแบบ เช่น น ามาใช้ประโยชน์เป็นยา
และเป็นอาหาร ทั้งในรูปที่เป็นเครื่องเทศและผัก มีคุณค่าทางโภชนาการเนื่องจากมีแป้งเป็น
องค์ประกอบจ านวนมาก นอกจากนี้ ยัง พัฒนาเป็นไม้ประดับท่ีมีศักยภาพเชิงพาณิชย์  พืชส าคัญ
หลายสกุลที่อยู่ในวงศ์นี้ ได้แก่ Curcuma (ขม้ิน ), Kaempferia (กระชายด า), Hedychium 
(มหาหงส์), Amomum (เร่ว), ขิง (Zingiber), Alpinia (ข่า), Elettaria และ Costu โดยเฉพาะ ข่า
ซึ่งเป็นพืชในสกุล Alpinia นับเป็นพืชท่ีมีความส าคัญที่สุด  ส าหรับในประเทศไทย Alpinia เป็น
พืชสกุลหนึ่งในวงศ์ขิง ที่ถูกน ามาใช้ในวิถีชีวิตของคนไทยทั้งน ามาใช้ในรูปของยาและอาหาร 
โดยเฉพาะข่า (Alpinia galangal Swartz) ถูกน ามาใช้เป็นส่วนประกอบส าคัญในอาหารไทย เช่น 
ต้มย ากุ้ง และ  อาหารไทยอีกหลายชนิด ส าหรับฤทธิ์ทางยาของข่าน้ัน  พบว่า ข่ามีฤทธิ์ลดการ
บีบตัวของล าไส้ จากการศึกษา พบสารออกฤทธิ์ คือ  cineole camphor และ eugenol 
โดยเฉพาะสาร eugenol มีฤทธิ์ในการขับน้ าดี จึงช่วยในการย่อยอาหารได้ นอกจากนี้ eugenol 
ยังเป็นสารส าคัญที่ออกฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย สาร สกัดจากข่าที่สกัดด้วย ไดเอทิล อีเธอร ์
ปิโตรเลียมอีเธอร์ และน้ ากลั่น สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli ได้ ( http://www. 
medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/alpinia.html) ข่ามีน้ ามันหอมระเหยที่มีฤทธิ์ช่วยในการขับ
ลม สารออกฤทธิ์ส าคัญ คือ 1'-acetoxychavicol acetate และ 1'-acetoxyeugenol acetate ช่วย
ป้องกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร ลดอาการอักเสบ และออกฤทธิ์ฆ่าเชื้อราได้ พบว่า ส ารท่ี
ได้จากการสกัดข่าด้วยน้ ากลั่น เมทานอล ไดคลอโรมีเทน เฮกเซน และ แอลกอฮอล ์สามารถฆ่า
เชื้อรา Microsporum gypseum ได้ นอกจากนี้ ยัง มีการน าเหง้าสดต าให้ละเอียดผสมกับน้ าปูน
ใสใช้รับประทานช่วยขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ท้องเดิน และบรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน ใช้
รักษาโรคผิวหนัง กลาก เกลื้อน และแก้ลมพิษ นอกจากนี้ ผลข่ามีสรรพคุณคล้ายกับเหง้า คือ ใช้
เป็นยาแก้ปวดท้อง ท้องร่วง ฆ่าเชื้อบิด และช่วยย่อยอาหาร ผงจากผลแห้งสามารถรักษาอาการ
ปวดฟัน น้ ามันหอมระเหยจากเหง้าที่ถูกทุบหรือต าให้ละเอียดจะมีประสิทธิภาพในการไล่แมลง
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ได้ ส่วนการทดสอบสมบัติทางชีวเคมีของสารสกัดจากหน่อกะลา พบว่า เอ็นไซม์คะตาเลส 
ซุปเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทส แอสคอร์เบตเพอร์ออกซิเดส และกลูทาไธโอนรีดักเทส มีสมบัติใน
การต้านอนุมูลอิสระได้ดี (รัชนก และ  จันทนา, 2549) ส่วนการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสาร
สกัดจากหน่อกะลา พบว่า  สารสกัดเมทานอล สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 
Salmonella Typhimurium ซึ่งก่อให้เกิดโรคไทฟอยด์ และ ยังยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อ 
Staphylococcus aureus ซึ่งก่อโรคติดเชื้อในระบบต่างๆ ของมนุษยไ์ด้ดี (จันทนา และคณะ , 
2548) 

 
ข่า (Alpinia galangal Swartz) อยู่ในวงศ์ Zingiberaceae เป็นพืชล้มลุกที่มีเหง้าใต้

ดิน มีสรรพคุณในการรักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน ลมพิษ ใช้รับประทานแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ท้องผูก แน่นจุกเสียด คลื่นไส้อาเจียน  ปวดท้อง ขับลม แก้บวม ฟก ช้ า น้ ามันหอมระเหยในข่ามี
หลายชนิด ได้แก่  ซินนามิคอัลดีไฮด์ (cinamic aldehyde) ยูกีนอล (eugenol) เมทิลซินนาเมท 
(methyl cinnamate) แคมเฟอร์ (camphor) และ ไพพีน ( pipene) สารส าคัญที่พบในน้ ามันน้ีมี
ฤทธิ์ต่างๆ ได้แก่ ขับลม ต้านเชื้อรา และต้านเชื้อแบคทีเรีย  และยังมีสารส าคัญอีกชนิด
หนึ่ง คือ อะซีท็อกซีคาร์วิคอล ( 1-acetoxychavicol acetate) ซึ่งมีศักยภาพสามารถต้านการ
เจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งได้   

 
หน่อกะลา (Alpinia nigra Burrt) ซึ่งเป็นพืชอันเลื่องชื่อของเกาะเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี อยู่ในวงศ์ขิงเช่นเดียวกับข่า มีสรรพคุณในการขับลม แก้ร้อนใน  แก้ผื่นคันตามผิวหนัง 
น ามาประกอบเป็นอาหารพื้นบ้านที่มีชื่อหลายชนิด เช่น ทอดมันหน่อกะลา ห่อหมกหน่อกะลา 
ไส้อั่วหน่อกะลา หรือน ามา รับประทานสด และใช้เป็นส่วนประกอบของอาหาร อื่นๆ อีกหลาย
อย่าง อีกทั้ง หน่อกะลายังถูกจัดเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญชนิดหนึ่งของจังหวัดนนทบุรีอีกด้วย 
(ประจง สุดโต , 2546) จากการที่ต้นหน่อกะลาถูกน ามาใช้ประโยชน์ต่างๆ มากมาย และเป็นที่
รู้จักของประชาชนทั่วไป หน่อกะลาจึงเป็นพืชอีกชนิดหน่ึงที่น่าสนในการศึกษาวิจัย โดยผู้วิจัยได้
เริ่มศึกษาวิจัยเกี่ยวกับต้นหน่อกะลามาตั้งแต่ปี พ .ศ. 2548 และได้ท าการลงพื้นที่หลายบริเวณ
ของจังหวัดนนทบุรี เพื่อท าการส ารวจแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีต้นหน่อกะลาเจริญเติบโต 
เช่น ที่อ าเภอบางบัวทอง สะพานนนทบุรี (หรือที่รู้จักกันว่า สะพานนวลฉวี) ซึ่งเป็นสะพานข้าม
แม่น้ าเจ้าพระยา เชื่อมพื้นที่ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เข้ากับต าบล   
บางขะแยง อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี  และท่ีเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ได้ข้อมูลจาก
ค าบอกเล่าของชาวบ้านว่า ในอดีตแถบพื้นท่ีอ าเภอบางบัวทอง และสะพานนวลฉวี เคยมีต้น
หน่อกะลาขึ้นอยู่จ านวนมาก แต่ปัจจุบันสูญพันธุ์ไปหมดแล้ว ยังคงเหลืออยู่ท่ีเดียวคือที่        
เกาะเกร็ดเท่านั้น ซึ่งก็พบว่า มีจ านวนลดลงกว่าแต่ก่อนมาก เนื่องจากมีประชากรเข้าไปอาศัย
จ านวนมาก ท าให้พื้นท่ีเกษตรกรรมลดลงและยังเกิดปัญหาด้านมลภาวะสิ่งแวดล้อม อีกทั้งเกาะ
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เกร็ดยังเป็นพื้นที่ท่ีประสบปัญหาอุทกภัยเกือบทุกปี โดยเฉพาะอุทกภัยที่เกิดในปี พ.ศ. 2554 
ซึ่งเกิดภาวะมีน้ าท่วมในระดับสูง จึงท าให้จ านวนหน่อกะลายิ่งลดลง จนอาจสูญพันธุ์ไปหมดใน
อนาคตอันใกล้  

 
อย่างไรก็ตาม การน าเหง้าของข่าและหน่อกะลาที่มีการปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจ หรือ

ขึ้นเองตามธรรมชาติ มาสกัดสารส าคัญต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ อาจต้องน ามาจากพืชจ านวนมาก 
ท าให้ต้องใช้พื้นที่ในการเพาะปลูกเป็นบริเวณกว้าง รวมถึงต้องใช้เวลาในการปลูกค่อนข้างนาน
และยังเสี่ยงต่อการติดโรคของพืชได้ ดังนั้นหากน าเทคนิคการขยายพันธุ์โดยวิธีเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อ ร่วมกับการชักน าให้ชิ้นเนื้อเยื่อของพืชสร้างเหง้าภายในหลอดทดลอง เป็นวิธีที่มีข้อดี
เหนือกว่าวิธีทางธรรมชาติ ท าให้ได้ ต้นพันธุ์ที่มีความสม่ าเสมอจ านวนมากตามความต้องการใน
ระยะเวลาอันรวดเร็ว ปลอดโรค ขยายพันธุ์ได้ทุกฤดูกาล โดยไม่ขึ้นกับสภาพแวดล้อม ท าให้
สามารถย่นระยะเวลาในการปลูกเลี้ยง และลดพื้นที่ในการเพาะปลูกได้ อีกประการหน่ึงก็คือ
เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช ยังสามารถ น าไปประยุกต์ใช้ร่วมกับเทคนิคทางด้าน           
พันธุวิศวกรรมส าหรับการปรับปรุงพันธุ์พืช หรือการเก็บรักษาเนื้อเยื่อ เพื่อเป็นแหล่งอนุรักษ์
พันธุกรรมพืช ดังนั้น การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการชักน าการเกิดเหง้า (microrhizome) ภายใน
หลอดทดลอง จึงเป็นวิธีที่มีข้อดีเหนือกว่าวิธีทางธรรมชาติ ท าให้ได้ต้นพันธุ์ที่มีความสม่ าเสมอ
จ านวนมากตามความต้องการในระยะเวลาอันรวดเร็ว ปลอดโรค ขยายพันธุ์ได้ทุกฤดูกาล โดย
ไม่ข้ึนกับสภาพแวดล้อม ท าให้สามารถย่นระยะเวลาในการปลูกเลี้ยงและลดพื้นที่ในการ
เพาะปลูกได้   

 
ในการศึกษาวิจัยนี้ จะ ท าการเพิ่มจ านวนของข่าและหน่อกะลา โดยการเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อ และศึกษา ผลของน้ าตาลซูโครสและช่วงเวลาให้แสงต่อการชักน าให้เกิดไมโครไรโซม 
จากชิ้นส่วนของข่าและหน่อกะลาที่  ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ในการน าพืชทั้งสองชนิดนี้ไปใช้
ต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย   

 
2.1 ศึกษาวิธีการขยายพันธุ์ในสภาพหลองทดลองส าหรับข่า และ หน่อกะลา 
2.2 ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการชักน าให้เกิดยอด (shoot) และเหง้า (microrhizome)  

ของข่า และ หน่อกะลาในหลอดทดลอง 
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3. ขอบเขตของการวิจัย   
 
3.1  ขยายพันธุ์ข่าและหน่อกะลาโดยวิธีในหลอดทดลอง เพื่อให้ได้ต้นพันธุ์  
      ปริมาณมาก เพียงพอที่จะน าไปใช้ผลิตเหง้าในหลอดทดลอง  

 3.2  น าต้นพันธุ์ข่าและหน่อกะลาในสภาพปลอดเชื้อ มาชักน าให้เกิดเหง้า  
                      ในหลอดทดลอง  

 
4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ   

 
4.1 ได้เทคนิคการขยายพันธุ์ต้นข่าและหน่อกะลาในหลอดทดลอง และ 
     การชักน าให้เกิดยอดและเหง้าของข่าและหน่อกะลาในหลอดทดลอง  
4.2 ได้วิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ ในการขยายพันธุ์ข่าและหน่อกะลาใน 

หลอดทดลอง 
4.3 ท าให้นักศึกษามีการพัฒนาความรู้ความสามารถในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ   
     ตลอดจนมีทักษะด้านการใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์ 

 

5.  สถานที่ท าโครงงานวิจัย 
 ห้องปฏิบัติการเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏสวนสุนันทา 
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