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การศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนใน

ชุมชนเขตดุสิตของกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาสภาพปัจจุบันของครัวเรือนในชุมชน
เขตดุสิตในการจัดการขยะมูลฝอยกับ การใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  (2) พิจารณาและ
วิเคราะห์ถึงลักษณะครัวเรือนที่มีผลต่อการตัดสินใจในการน าหลัก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการ 5R มาใช้ในการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชนเขตดุสิต  และ (3) พัฒนาและ
ส่งเสริมวิธีการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชน  กลุ่มตัวอย่างเป็น หัวหน้าครัวเรือนในชุมชนเขตดุสิต  จ านวน  379 หลังคาเรือน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ใน
การวิจัยคือ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

ผลการวิจัยพบว่าหัวหน้าครัวเรือนมีระดับการปฏิบัติของ การจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน
ตามหลักการ 5R ในด้านการลดปริมาณขยะ (Reduce) การน าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า (Reuse) การน าวัสดุ
ที่ช ารุดมาซ่อมแซมใช้ใหม่ (Repair) และการน าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) อยู่ในระดับ
ปานกลาง ขณะทีด้่านการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ย่อยสลายยาก (Reject) อยู่ในระดับมาก โดยการวิเคราะห์
พบว่า เพศ อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได้  ขนาดครัวเรือน  การมีส่วนร่วม  ความรู้เกี่ยวกับการ
จัดการขยะ และความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับการน าหลักการ 5R มาใช้ใน
การแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยของครัวเรือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้ผลการวิจัย
พบว่าการจัดการขยะตามหลักการ 5 R มีความสัมพันธ์กับผลการด าเนินงานในการลดปริมาณขยะ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยครัวเรือนส่วนใหญ่ต้องการให้ชุมชนด าเนินโครงการรี
ไซเคิลขยะอย่างเป็นรูปธรรม  รวมทั้งปลูกจิตส านึกและเผยแพร่ความรู้ให้เยาวชนและคนในชุมชนได้
ตระหนักถึงการคัดแยกขยะ การใช้ประโยชน์จากขยะ และโทษของขยะมูลฝอยในครัวเรือน รวมทั้ง
ต้องการให้ชุมชนจัดกิจกรรมประกวดหน้าบ้านสะอาดปลอดขยะเพ่ือเป็นการเสริมสร้างแรงจูงใจให้กับ
ครัวเรือนในการพัฒนาครัวเรือนของตนให้สะอาดอยู่เสมออันส่งผลต่อสุขภาพของคนในชุมชนให้ดีขึ้น 
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