
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษา “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการขยะมูลฝอยของ
ครัวเรือนในชุมชนเขตดุสิตของกรุงเทพมหานคร ” มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของ
ครัวเรือนในชุมชนเขตดุสิตในการจัดการขยะมูลฝอยกับการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(2) เพ่ือพิจารณาและวิเคราะห์ถึงลักษณะครัวเรือนที่มีผลต่อการตัดสินใจในการน าหลัก ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ 5R มาใช้ในการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชนเขตดุสิต  
และ (3) เพ่ือพัฒนาและส่งเสริมวิธีการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง
ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 379 หลังคาเรือน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่
ใช้ในการวิจัยคือ ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) โดยสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 ผลจากการศึกษาสภาพปัจจุบันของครัวเรือนในชุมชนเขตดุสิตในการจัดการขยะมูล
ฝอยกับการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  5.1.1.1 ระดับการปฏิบัติของการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนตามหลักการ  5R 
พบว่าหัวหน้าครัวเรือนมีระดับการปฏิบัติของ การจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนตามหลักการ 5R ใน
ด้านการลดปริมาณขยะ (Reduce) การน าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า (Reuse) การน าวัสดุที่ช ารุดมาซ่อมแซม
ใช้ใหม่ (Repair) และการน าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) อยู่ในระดับปานกลาง ในขณะที่
มีการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ย่อยสลายยาก (Reject) อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาในรายละเอียดแต่ละ
ด้านพบว่า 
   (1) ด้านการลดปริมาณขยะ (Reduce) ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ 
การใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนกระดาษทิชชู ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ การใช้ปิ่นโตหรือกล่องอาหาร
ไปซื้ออาหารที่ร้านค้าแทนถุงพลาสติก 
   (2) ด้านการน าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า (Reuse) ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ 
การน าขวดเครื่องดื่มมาใส่น้ าดื่ม ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ การน าเศษอาหารไปท าปุ๋ยหมัก
หรือเป็นอาหารสัตว์ 
   (3) ด้านการน าวัสดุที่ช ารุดมาซ่อมแซมใช้ใหม่ (Repair) ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุดคือ การ น าเสื้อผ้าที่ขาดมาท าการปะ/ชุน  ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ การน ายาง
รถยนต์เก่ามาท าเป็นที่ปลูกต้นไม้ 
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   (4) ด้านการน าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ประเด็นที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ การคัดแยกขวดแก้วไปขาย  ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ การคัดแยก
ขยะก่อนทิ้ง 
   (5) ด้านการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ย่อยสลายยาก (Reject) ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุดคือ การ น าขวดใส่สารเคมีก าจัดแมลงไปคัดแยกท้ิงเมื่อใช้หมด  ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุดคือ การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ประจ าบ้านที่ใช้เป็นประจ าที่มีขนาดบรรจุขนาดใหญ่ 

 5.1.1.2 ระดับผลการด าเนินงานของการจัดการขยะ พบว่าหัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่
มีระดับผลการด าเนินงานของการจัดการขยะด้าน สภาพแวดล้อมของชุมชนสะอาดน่าอยู่ , การมีส่วน
ร่วมของชาวชุมชนในการก าจัดขยะในบริเวณพ้ืนที่ชุมชน, การมีส่วนร่วมของผู้น า/กรรมการชุมชนใน
การก าจัดขยะในบริเวณพ้ืนที่ชุมชน , การมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐในการก าจัดขยะในบริเวณ
พ้ืนที่ชุมชน  และ วิธีการก าจัดขยะของชุมชนมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ อยู่ในระดับ
ปาน กลาง ขณะที่มีระดับผลการด าเนินงานของการจัดการขยะด้าน การลดลงของปริมาณขยะใน
ครัวเรือนอยู่ในระดับมาก 

5.1.2 ผลจากการวิเคราะห์ลักษณะครัวเรือนที่มีผลต่อการตัดสินใจน าหลัก ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักการ 5R มาใช้ในการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชนเขตดุสิต 

 5.1.2.1 ลักษณะครัวเรือนด้านเพศมีความสัมพันธ์กับการจัดการขยะตามหลักการ 
5R อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.1.2.2 ลักษณะครัวเรือน ด้านอายุมีความสัมพันธ์กับการจัดการขยะตามหลักการ 
5R อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.1.2.3 ลักษณะครัวเรือนด้านระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับการจัดการขยะตาม
หลักการ 5R อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.1.2.4 ลักษณะครัวเรือน ด้านอาชีพมีความสัมพันธ์กับการจัดการขยะตามหลักการ 
5R อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.1.2.5 ลักษณะครัวเรือนด้านรายได้มีความสัมพันธ์กับการจัดการขยะตามหลักการ 
5R อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.1.2.6 ลักษณะครัวเรือนด้านขนาดครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับการจัดการขยะตาม
หลักการ 5R อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.1.2.7 ลักษณะครัวเรือน ด้านการมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์กับการจัดการขยะตาม
หลักการ 5R อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.1.2.8 ลักษณะครัวเรือน ด้านความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมีความสัมพันธ์กับการ
จัดการขยะตามหลักการ 5R อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.1.2.9 ลักษณะครัวเรือน ด้านความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี
ความสัมพันธ์กับการจัดการขยะตามหลักการ 5R อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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5.1.3 ผลจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง การจัดการขยะตามหลักการ 5 R กับผล
การด าเนินงานการจัดการขยะ 

 5.1.3.1 การจัดการขยะตามหลักการ 5 R ด้านการลดปริมาณขยะ (Reduce) มี
ความสัมพันธ์กับผลการด าเนินงาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 5.1.3.2 การจัดการขยะตามหลักการ 5 R ด้านการน าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า (Reuse) มี
ความสัมพันธ์กับผลการด าเนินงาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 5.1.3.2 การจัดการขยะตามหลักการ 5 R ด้านการน าวัสดุที่ช ารุด มาซ่อมแซมใช้ใหม่ 
(Repair) มีความสัมพันธ์กับผลการด าเนินงาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 5.1.3.2 การจัดการขยะตามหลักการ 5 R ด้านการน าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ 
(Recycle) มีความสัมพันธ์กับผลการด าเนินงาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 5.1.3.2 การจัดการขยะตามหลักการ 5 R ด้านการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ย่อยสลายยาก 
(Reject) มีความสัมพันธ์กับผลการด าเนินงาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.4 ผลจากการศึกษาความสัมพันธ์ของ การจัดการขยะตามหลักการ 5 R กับ ผลการ
ด าเนินงานการจัดการขยะ ของครัวเรือนในชุมชนเขตดุสิต  พบว่าการจัดการขยะตามหลักการ 5 R มี
ความสัมพันธ์กับผลการด าเนินงานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 5.1.5 ผลจากการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับ ปัญหาและความต้องการในการจัดการขยะ
ของครัวเรือน  พบว่าครัวเรือนส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเข้าใจในการคัดแยกประเภทของขยะและ
วิธีการก าจัดขยะที่ถูกวิธี ท าให้ครัวเรือนมีปริมาณขยะเพ่ิมมากข้ึนในแต่ละวัน และมีการใช้วัสดุที่ย่อย
สลายยาก เช่น ถุงพลาสติก เป็นจ านวนมาก ตลอดจนชาวชุมชนขาดระเบียบวินัยท าให้ทิ้งขยะไม่ถูกท่ี
และสถานที่ท้ิงขยะที่หน่วยงานรัฐจัดให้ไม่เพียงพอและอยู่ไกลจากสถานที่ตั้งของครัวเรือน โดย
ครัวเรือนส่วนใหญ่ต้องการให้ชุมชนด าเนินโครงการรี ไซเคิลขยะอย่างเป็นรูปธรรม  รวมทั้ง
ปลูกจิตส านึกและเผยแพร่ความรู้ให้เยาวชนและคนในชุมชนได้ตระหนักถึงการคัดแยกขยะ การใช้
ประโยชน์จากขยะ และโทษของขยะมูลฝอยในครัวเรือน รวมทั้งต้องการให้ชุมชนจัดกิจกรรมประกวด
หน้าบ้านสะอาดปลอดขยะเพ่ือเป็นการเสริมสร้างแรงจูงใจให้กับครัวเรือนในการพัฒนาครัวเรือนของ
ตนให้สะอาดอยู่เสมออันส่งผลต่อสุขภาพของคนในชุมชนให้ดีขึ้น 
 
5.2 การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนใน
ชุมชนเขตดุสิตของกรุงเทพมหานคร สามารถแบ่งการอภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 5.2.1 ผลจากการศึกษา ระดับการปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนตามหลักการ 5R 
พบว่าหัวหน้าครัวเรือนมีระดับการปฏิบัติของ การจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนตามหลักการ 5R ใน
ด้านการลดปริมาณขยะ (Reduce) การน าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า (Reuse) การน าวัสดุที่ช ารุดมา ซ่อมแซม
ใช้ใหม่ (Repair) และการน าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) อยู่ในระดับปานกลาง ในขณะที่มี
การปฏิบัติด้านการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ย่อยสลายยาก (Reject) อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับการศึกษา
ของสันต์ ไชยกาล (2550) ที่ศึกษาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนอย่างยั่งยืนของเทศบาลต าบล
ห้วยขะยุง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่ากลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยกับการจัดการ  
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ขยะมูลฝอยชุมชนของเทศบาลโดยรวมในระดับปานกลาง และประชาชนเห็นด้วยมากที่สุดเกี่ยวกับ
การประยุกต์ใช้หลักการ 5 R ในการจัดการขยะชุมชน ได้แก่ ด้านการซ่อมแซมเพ่ือกลับมาใช้ใหม่ 
(Repair) ด้วยการน าเฟอร์นิเจอร์เก่า เช่น โซฟา ตู้ เตียง ไปซ่อมแซมเพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ และการน า
เสื้อผ้าที่ขาดมาปะชุนเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ เช่นเดียวกับการศึกษาของนลินี บึงมุม (2550) ที่ศึกษา
การจัดการขยะมูลฝอยในระดับครัวเรือนบ้านดง ต าบลบ้านดง อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 
พบว่าการจัดการขยะมูลฝอยในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ระดับมาก ส่วนด้านการน าขยะมูลฝอยกลับมา
ใช้ใหม่อยู่ในระดับปานกลาง โดยการทิ้งขยะมูลฝอยในระดับ ครัวเรือนได้รับการปฏิบัติมากที่สุดเพราะ
เป็นการปฏิบัติเป็นประจ าทุกวัน  

5.2.2 ผลจากการวิเคราะห์ ลักษณะครัวเรือนที่มีผลต่อการตัดสินใจน าหลัก ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักการ 5R มาใช้ในการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชนเขตดุสิต  พบว่า
ลักษณะครัวเรือนด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
การมีส่วนร่วมกับชุมชนในการก าจัดขยะ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะ และความรู้
ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีความสัมพันธ์กับ การจัดการขยะตามหลักการ 5 R 
สอดคล้องกับการศึกษาของวิภาเพ็ญ เจียสกุล (2537) ที่ศึกษาพฤติกรรมการก าจัดมูลฝอยของ
ประชาชนในพื้นท่ีชั้นกลางของกรุงเทพมหานคร พบว่าประชาชนที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีพฤติกรรม
ในการก าจัดขยะดีกว่า ส่วนปัจจัยด้านรายได้นั้น พบว่าผู้มีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือนมี
พฤติกรรมในการก าจัดขยะดีกว่า เช่นเดียวกับการศึกษาของสุรศักดิ์ สุนทรลาภ (2538) พบว่าเพศ
หญิงมีการปฏิบัติการเก่ียวกับการก าจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนดีกว่าเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงมี
หน้าที่ต้องรับผิดชอบเกี่ยวกับการเตรียมอาหาร ส ารวจเครื่องใช้อุปโภคบริโภคอยู่ตลอด เมื่อมีขยะ
เหลือใช้ภายในครัวเรือนมักเป็นหน้าที่ที่ต้องก าจัด ปัจจัยด้านอาชีพ พบว่าอาชีพรับราชการมีค่าเฉลี่ย
ของพฤติกรรมการจัดการขยะมากที่สุด ปัจจัยด้านการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกว่ามีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการจัดการขยะมากที่สุด เช่นเดียวกับณัฐกร ชู เกียรติ 
(2548) ศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยเป็นการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย การขนส่งขยะมูลฝอย 
การแยกมูลฝอย การลด การเกิดขยะมูลฝอย การน าผลิตภัณฑ์มาใช้ซ้ า และการก าจัดขยะมูลฝอยเป็น
การค านึงถึงผลประโยชน์สูงสุดทางสุขอนามัย เศรษฐศาสตร์ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและยอมรับของสังคม 
ซึ่งขยะมูลฝอยเป็นปัญหาที่ส่งผลเสียต่อชุมชนต่างๆ มากมายเป็นแหล่งแพร่เชื้อโรคต่างๆ ก่อปัญหา
กลิ่นเหม็นและน้ าเน่าเสียที่มาจากกองขยะ ดังนั้นความรู้และความเข้าใจระบบการจัดการขยะมูลฝอย
จะสามารถช่วยให้มีการพัฒนาระบบการจัดการขยะมูลฝอยให้เกิดประสิทธิภาพสูงและถูกต้องตาม
หลักสุขาภิบาลและการจัดการขยะมูลฝอยเป็นสิ่งจ าเป็นมากในชุมชนปัจจุบัน ขณะที่การศึกษาของ
สุวัฒน์ ฤทธิ์ส าเร็จ (2544) ที่ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย : ศึกษากรณี
ของชุมชนในเขตเทศบาลต าบลเสาธง กิ่งอ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ พบว่าระดับความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับมาก และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
จัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง รวมทั้งเพศ สถานภาพที่อยู่อาศัย และรายได้มีความสัมพันธ์
กับการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

5.2.3 ผลจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง การจัดการขยะตามหลักการ 5 R กับผล
การด าเนินงานการจัดการขยะ พบว่าการจัดการขยะตามหลักการ 5 R ด้านการลดปริมาณขยะ 
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(Reduce) ด้านการน าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า (Reuse) ด้านการน าวัสดุที่ช ารุด มาซ่อมแซมใช้ใหม่ (Repair) 
ด้านการน าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) และด้านการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ย่อยสลายยาก 
(Reject) มีความสัมพันธ์กับผลการด าเนินงาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของณัฐพงษ์ ประดิษฐ์ผล (2555) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการน าหลักการ 5 Rs ไปประยุกต์ใช้ใน 
การจัดการขยะของชุมชนในเขตเทศบาลต าบลป่าก่อด า อ าเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย พบว่าด้าน
การลดปริมาณขยะ มีผลการด าเนินงานมากที่สุด ได้แก่ ชุมชนและสังคมควรให้ความร่วมมือในการลด
ปริมาณการใช้สิ่งของในครัวเรือน รองลงมา ได้แก่ การเลือกซ้ือสินค้าท่ีใช้เป็นประจ า เช่น เจลอาบน้ า 
น้ ายาปรับผ้านุ่ม น้ ายาล้างจาน เป็นบรรจุภัณฑ์ชนิดเติม ด้านการน าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า มีผล 
การด าเนินงานมากที่สุด ได้แก่ การน าขวดพลาสติก ขวดแก้ว ท าเป็นที่ใส่ของ แจกันดอกไม้ การน า
เศษผ้ามาท าเป็นผ้าถูพื้น รองลงมาได้แก่ การน าน้ าจากการล้างจานหรือซักผ้าไปรดน้ าต้นไม้ ด้านการ
น าวัสดุที่ช ารุด มาซ่อมแซมใช้ใหม่  มีผลการด าเนินงานมากที่สุด ได้แก่ การน าเฟอร์นิเจอร์เก่า เช่น 
โซฟา ตู้ เตียง ไปซ่อมแซมเพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ รองลงมาได้แก่ การน าเสื้อผ้าที่ขาดมาปะชุนเพื่อน า
กลับมาใช้อีกครั้ง  ด้าน การน าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ มีผลการด าเนินงานมากที่สุด ได้แก่ น า
กระดาษท่ีใช้แล้วทั้งสองหน้า ขวดแก้ว ขวดพลาสติก เศษเหล็กมาชั่งกิโลขาย รองลงมาได้แก่ การน า
ขยะมูลฝอยจ าพวกเศษอาหารที่เหลือจากการรับประทานหรือการประกอบอาหารไปเลี้ยงสัตว์ และ
ด้านการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ย่อยสลายยาก มีผลการด าเนินงานมากที่สุด ได้แก่ การเลือกใช้จานกระเบื้อง
แทนจานพลาสติก รองลงมาได้แก่ การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ เช่น ใช้ใบตองเป็นภาชนะใส่
อาหารแทนกล่องโฟม 
 5.2.4 ผลจากการศึกษาความสัมพันธ์ของการจัดการขยะตามหลักการ 5 R กับ ผล 
การด าเนินงานการจัดการขยะ ของครัวเรือนในชุมชนเขตดุสิต  พบว่าการจัดการขยะตามหลักการ 5 R 
มีความสัมพันธ์กับผลการด าเนินงานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัย
ของรุ่ง อรุณ บุญญายัณห์ (2543) ที่ศึกษาการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของ
คณะกรรมการชุมชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น พบว่าการมีส่วนร่วมในการวางแผนหรือเขียน
โครงการและการประเมินผลแผนพัฒนาหรือโครงการที่เก่ียวข้องกับการจัดการในชุมชน โดยภาพรวม
อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนระดับการมีส่วนร่วมของคณะกรรมการชุมชนในการบริหารจัดการขยะ  
มูลฝอยของแต่ละชุมชนในพ้ืนที่เขตเทศบาลนครขอนแก่นทั้ง 3 ประเด็นมีค่าอยู่ในระดับปานกลาง 
เมื่อเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมของคณะกรรมการชุมชนตามลักษณะของชุมชนพบว่าการมีส่วน
ร่วมในการวางแผนหรือเขียนโครงการมี 2 ระดับคือ กลุ่มที่มีส่วนร่วมมากเป็น ชุมชนในใจกลางเมือง
หรือการค้าและกลุ่มท่ีอยู่อาศัยขั้นกลางและสูง ส่วนกลุ่มที่มีส่วนร่วมปานกลางเป็นกลุ่มของชุมชนที่อยู่
อาศัยแออัดและกลุ่มชานเมือง การมีส่วนร่วมในการประเมินผลการพัฒนา กลุ่มชุมชนทั้ง 3 กลุ่มมี
ส่วนร่วมในระดับปานกลาง ยกเว้นกลุ่มที่อยู่อาศัยแออัดมีระดับการมีส่วนร่วมน้อย และการมีส่วนร่วม
น้อย และการมีส่วนในการจัดการขยะมูลฝอยมีระดับการมีส่วนร่วมปานกลาง 
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5.3 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
5.3.1 แม้ว่าผลจากการศึกษาพบว่าหัวหน้าครัวเรือนมีระดับการปฏิบัติของการจัดการขยะตาม

หลักการ 5R อยู่ในระดับปานกลางถึงมากก็ตาม แต่ก็พบว่ามีบางประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ระดับพอใช้ ซ่ึง
หน่วยงานภาครัฐของจังหวัดสมุทรสงครามควรให้ความส าคัญในการเสริมสร้างความรู้ในส่วนที่
ประชาชนยังมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์หรือไม่ถูกต้องในเรื่องของการจัดการขยะมูลฝอยที่
เหมาะสมในชุมชน  เช่น ความรู้เกี่ยวกับชนิดและประเภทของขยะมูลฝอย เป็นต้น 
 5.3.2 เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรด้วย
หลักการ 5 R คือการลดปริมาณขยะ  (Reduce) การน าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า  (Reuse) การน าวัสดุที่
ช ารุดมาซ่อมแซมใช้ใหม่ (Repair) การน าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) การหลีกเลี่ยงวัสดุ
ที่ย่อยสลายยาก (Reject) มากกว่าการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุด้วยการจัดการกับขยะมูลฝอยที่
เพ่ิมปริมาณข้ึน 
 5.3.3 ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งกลุ่มในชุมชนเพ่ือคัดแยกขยะมูลฝอย และการแปรสภาพ
ขยะมูลฝอยเพื่อสร้างรายได้ให้กับชุมชน  
 
5.4 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในอนาคต 
 การศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาเฉพาะในครัวเรือนเท่านั้นควรจะได้ท าการศึกษาในสถานที่
ต่างๆ เช่น ศึกษาพฤติกรรมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยบริเวณสถานที่ท างาน เป็นต้น 
รวมทั้งศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการการจัดการขยะมูลฝอยของส านักงานเขตใน
กรุงเทพมหานคร 
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