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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 วิทยาศาสตร์เข๎ามามีบทบาทตํอการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ทั้งทางตรงและทางอ๎อม ซึ่ง
เกี่ยวข๎องโดยตรง เชํน วิทยาศาสตร์การอาหาร โภชนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา ท าให๎เรามีความรู๎
เกี่ยวกับอาหารรู๎วําอาหารที่เรารับประทานเข๎าไปนั้นมีประโยชน์ตํอรํางกายอยํางไรบ๎าง มีความจ า
เป็นมากน๎อยเพียงใด ในการท าให๎รํางกายเป็นปกติ นอกจากนี้เวลาเจ็บไข๎ ก็ต๎องรับประทานยาที่เป็น
สารเคมีซึ่งเป็นผลิตผลที่ได๎จากเรียนวิทยาศาสตร์ทางด๎านเคมี หรือกรณีที่ผู๎ปุวยมีอาการไข๎สูงมาก 
เมื่อเราต๎องการจะท าให๎ผู๎ปุวยมีอุณหภูมิรํางกายลดลง เราสามารถท าได๎โดยใช๎ผ๎าชุบน้ าแล๎วเช็ดไป
รอบๆ ตัวของคนปุวยจะท าให๎ความร๎อนถํายเทจากผู๎ปุวยมาที่ผ๎าที่เราใช๎เช็ดตัวผู๎ปุวย ซึ่งหลักการนี้
เป็นองค์ความรู๎ที่ได๎จากการศึกษาวิทยาศาสตร์ฟิสิกส์ สํวนที่เกี่ยวข๎องทางอ๎อม เชํน เมื่อเราฉีดยาฆํา
แมลง อาจท าให๎เกิดความหลากหลายทางชีวภาพสูญหายไป อันเป็นสาเหตุท าให๎วงจรชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตนั้นเปลี่ยนแปลงไป ขณะเดียวกันก็จะสํงผลกระทบตํอคนเราด๎วย ประเทศไทยเราได๎ให๎
ความส าคัญกับวิทยาศาสตร์และสํงเสริมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นตํางๆ  แตํเมื่อมีการ
ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของประเทศไทย พบวํา ยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ ากวําเกณฑ์มาตรฐาน และเมื่อเทียบกับประเทศตํางๆ พบวํา นักเรียนไทยยังมีความสามารถ
ทางวิทาศาสตร์ด๎อยกวําประเทศอ่ืนๆ ซึ่งดูได๎จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในระดับชาติ พบวํา มีผลสัมฤทธิ์ด๎านตํางๆ ต่ ามาก  เชํน สมาคมนานาชาติเพื่อการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (International Association for the Evaluation of 
Educational Achievement – IEA) ซึ่งการประเมินผลการทดสอบ  วิชาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ พบวํา ความสามารถทางวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของเด็กไทยท าคะแนนอยูํ
อันดับท๎ายทั้งระดับประถมและมัธยมศึกษา  และจากผลการแขํงขันโอลิมปิกทางวิชาการ  ในวิชา
ส าคัญเชํน คณิตศาสตร์ และฟิสิกส์ ก็พบวําคะแนนของประเทศไทยต่ ากวําประเทศเวียดนาม และ
เมื่อพิจารณาการจัดอันดับความเข๎มแข็งของประเทศในด๎านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดย บรอน 
(Braun)และคณะในปี 1995 ก็พบวําประเทศไทยอยูํในอันดับที่ 48 จาก 50 ประเทศในโลก และวิชา
ที่ไทยอํอนที่สุด คือ คณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมีวิเคราะห์ และเทคโนชีวภาพ 
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            จากการรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน ( O-NET) ชํวงชั้นที่3   
ปีการศึกษา 2551(ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3)  พบวํานักเรียนมีระดับคะแนนสอบวิชาวิทยาศาสตร์น๎อย
มาก ซึ่งแสดงดังตาราง 1 การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน 

 
 
ตาราง 1 คําสถิติพ้ืนฐานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET)  
ชํวงชั้นที่3  ปีการศึกษา 2551(ชั้นมัธยมศึกษาปีที่3) 

 
 จึงเป็นหน๎าที่ท่ีทุกฝุายจะต๎องเข๎ามาแก๎ไขเพ่ือให๎จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เป็นไป
อยํางมีประสิทธิภาพ ซึ่งท าได๎หลายรูปแบบด๎วยกัน แตํแนวทางหนึ่งที่จะแก๎ไขปัญหาได๎ คือการใช๎
รูปแบบการเรียนการสอนที่ดี ที่เหมาะสมกับผู๎เรียนและ สอดคล๎องกับความต๎องการของผู๎เรียน ซึ่งจะ
ท าให๎ผู๎เรียนเกิดเจตคติที่ดีตํอวิทยาศาสตร์ซึ่งจะสํงผลให๎ผู๎เรียนอยากเรียนวิทยาศาสตร์ ท าให๎มี
ความรู๎ความคิดด๎านวิทยาศาสตร์ และท าให๎นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตามไปด๎วย  
ดังนั้น การออกแบบการเรียนรู๎จะต๎องให๎เหมาะสมกับผู๎เรียน และสภาพแวดล๎อมที่สํงเสริมการเรียนรู๎ 
คือ กระตุ๎นการตอบสนองตํอผู๎เรียน และมีความหลากหลายพร๎อมที่จะให๎ผู๎เรียนได๎เรียนในขณะที่เกิด
ความสนใจการเรียนรู๎ นอกจากนั้นรูปแบบการสอนต๎องท าให๎ผู๎เรียนและผู๎สอนมีลักษณะที่เคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงและมีปฏิสัมพันธ์กัน (วิชัย วงษ์ใหญํ. 2542 )   
          รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีผํานมานัน้  ผูส๎อนจะเป็นผูก๎ าหนดหรอืเลอืกรูปแบบการสอน
ตามแบบท่ีนักการศึกษา  ผู๎รู๎ที่มีชื่อเสียงที่ได๎รับการยอมรับในชํวงเวลานั้นๆและใช๎แนวคิดปรัชญา
ความเชื่อ  หรือเกิดจากครูผู๎สอนศึกษารูปแบบการสอนตํางๆ  แล๎วท าการสังเคราะห์พัฒนาเป็น
รูปแบบการสอนเพื่อใช๎ในการสอน  อยํางไรก็ตามรูปแบบการสอนเหลํานั้นอาจจะไมํสอดคล๎องกับ
ความต๎องการของผู๎เรียนก็ได๎ หากต๎องการให๎รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่มีความเหมาะสมกับ
ผู๎เรียนและสภาพแวดล๎อม จึงนําจะค๎นหารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์จากผู๎ที่เกี่ยวข๎องโดยตรงคือ

วิชา  
  คําเฉลี่ย ( 
Mean)  

คําการกระจาย (SD) คํามัธยฐาน ( Median 
) 

คําฐานนิยม (Mode)  

ภาษาไทย  41.036  11.03  40.00  40.00  
สังคมศึกษา  41.369  11.937  42.00  44.00  
ภาษาอังกฤษ  34.564  12.08  32.50  30.00  
คณิตศาสตร์  32.636  11.682  31.00  29.00  
วิทยาศาสตร์  39.388  14.122  37.50  32.50  
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นักเรียนและผู๎สอนในแตํละระดับชั้น   โดยอาจใช๎การสัมภาษณ์นักเรียนและครูผู๎สอน  การสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน  เพื่อให๎ตรงกับความต๎องการของผู๎เรียน โดยสอดคล๎องกับรูปแบบการเรียน
ของนักเรียน(Learning  Style)ในชํวงวัยตํางๆ  และเหมาะสมกับสภาพสังคมในท๎องถิ่น   ซึ่งจะท า
ให๎การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สัมฤทธิผลตามเปูาหมาย  เกิดการพัฒนาทางด๎านวิทยาศาสตร์และ
เอ้ือประโยชน์สูงสุดตํอสังคมไทย     
      จังหวัดอํางทองเป็นจังหวัดเล็กๆที่ประกอบไปด๎วย 7 อ าเภอ ระยะหํางจากอ าเภอหนึ่งไปยังอีก
อ าเภอหนึ่งที่อยูํติดกันจะหํางกันโดยเฉลี่ย 8 ถึง 10 กิโลเมตร ดังนั้นบริบทตํางๆจึงใกล๎เคียงกันมาก
จนแทบจะไมํมีความแตกตํางกันเลย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก็มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์อยูํในระดับต่ ากวําเกณฑ์ 
 ด๎วยเหตุผลข๎างต๎น ผู๎วิจัยจึงคิดวําจะท าการศึกษาหรือแก๎ปัญหาเป็นกรณีศึกษาเกี่ยวกับการ
หารูปแบบการเรียนการสอนที่มีความเหมาะสมมากที่สุด  จึงท าให๎สนใจที่จะศึกษารูปแบบการสอน
วิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัดอํางทอง  
 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 
         1. เพ่ือศึกษารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ของ
เขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดอํางทอง  
         2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ของ
เขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดอํางทองที่เรียนโดยใช๎รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ ที่เหมาะสมกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ของเขตพ้ืนที่การศึกษา จังหวัดอํางทอง  โดยแยกศึกษาเป็น 2 ประเด็น คือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช๎รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่
เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ในจังหวัดอํางทองกับรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์แบบ
ปกติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช๎รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ในจังหวัดอํางทองระหวํางกํอนเรียนกับหลังเรียน 
         3. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดอํางทองที่
มีตํอรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ของเขตพ้ืนที่
การศึกษาจังหวัดอํางทอง  
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สมมุติฐานการวิจัย  
 
          รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่ได้นั้นจะส่งผลดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดอํางทองที่ได๎รับการสอนตาม
รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์จะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องงานและพลังงานสูงกวําคํา
คะแนนเฉลี่ยของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได๎รับการสอนตาม รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์แบบ
ปกต ิ 

2.นักเรียนที่เรียนโดยใช๎รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่  3  ในจังหวัดอํางทองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน 

3. นักเรียนมีเจตคติตํอรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
3  ในจังหวัดอํางทองอยู่ในระดับมาก  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
        การวจิัยครัง้นีไ้ดก๎ าหนดขอบเขตของการวจิัยไว๎ ดงันี้ 
        1. ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้แบํงออกเป็น  2  สํวน ประกอบด๎วยประชากรที่ใช๎ในการหา
รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์กับประชากรที่ใช๎การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติท่ีตํอ
รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์   มีรายละเอียดดังนี้    
            1.1  ประชากรที่ใช๎ในการศึกษารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์นั้น คือ ครูที่สอนวิชา
วิทยาศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของเขตพ้ืนที่การศึกษา 
จังหวัดอํางทอง  
            1.2  ประชากรที่ใช๎ในการศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติท่ีตํอรูปแบบ
การสอนวิทยาศาสตร์ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของเขตพ้ืนที่การศึกษา จังหวัดอํางทอง  
        2. ตัวแปรที่ศึกษา 
            2.1  ตัวแปรอิสระ ได๎แกํ รูปแบบการการสอนวิทยาศาสตร์    
            2.2  ตัวแปรตาม  ได๎แกํ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตํอรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา จังหวัดอํางทอง  
       3. เนื้อหาที่ใช๎ในการวิจัย  
         การวจิัยครัง้นีใ้ช๎เนือ้หาวชิาวิทยาศาสตร์ศาสตร์ตามหลักสูตรของสสวท. ในระดับชํวงชั้นที่ 1-3 
เรื่องงานและพลังงาน 
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        4. ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 
          ระยะเวลาที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ตั้งแตํ ตุลาคม 2553ถึง สิงหาคม 2554 
 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย  
          1.ได๎รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ของเขตพ้ืนที่
การศึกษา จังหวัดอํางทอง  
          2. เป็นแนวทางในการสอนวิทยาศาสตร์ของครูอาจารย์ที่สอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ของ
เขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดอํางทอง  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
       1.รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัดอํางทอง   
หมายถึง รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3ในจังหวัดอํางทอง 
ที่จัดตามแนวคิดของตามความคิดเห็นของครูที่สอนวิทยาศาสตร์ในจังหวัดอํางทอง   
       2.รูปการสอนวิทยาศาสตร์แบบปกติ หมายถึง รูปแบบการสอนของ สถาบันสํงเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบการสอนของ สถาบัน
สํงเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) แตํละข้ันตอน ประกอบด๎วยรายละเอียด ดังนี้ 
  ขั้นที่1.ขั้นการอภิปรายปัญหา   เป็นการเริ่มต๎นเพื่อ จะน าไปสูํการก าหนดปัญหาหรือ
แนะแนวให๎นักเรียน คิดออกแบบการทดลอง หรือตั้งสมมติฐาน   และหาวิธีทดลองเพ่ือทดสอบ
สมมติฐานแล๎วแตํกรณี  ผลพลอยได๎จากข้ันตอนนี้คือเป็นการชํวยฝึกและปลูกฝังให๎นักเรียนรู๎จักใช๎
ความคิดของตนเอง กล๎าแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นที่มีเหตุผลของผู๎อื่น 
  ขั้นที่2.ขั้นกิจกรรมการทดลอง  เป็นสํวนส าคัญของการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบ
เสาะหาความรู๎ ในการที่จะน าไปสูํการฝึกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ฝึกให๎นักเรียนรู๎จักท างาน
รํวมกับผู๎อ่ืน แตํถึงแม๎วําการทดลองจะเป็นสํวนส าคัญของการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู๎
ก็ตาม ในบางครั้งครูอาจด าเนินการสอนไปตามกระบวนการของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู๎โดยไมํ
มีการทดลองก็ได๎  แตํทั้งนี้กิจกรรมที่น ามาแทนในสํวนนี้ ได๎แกํ การซักถาม  การยกข๎อมูลที่มีอยูํกํอน
มาอภิปรายสรุปผล หรือการจ าลองสถานการณ์เพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลมาอภิปราย สรุปผล แล๎วแตํความ
เหมาะสม ดังนั้นการสอนแบบสืบเสาะหาความรู๎จึงอาจเกิดข้ึนโดยไมํมีการทดลองเลยก็ได๎ 
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  ขั้นที3่.ขั้นการอภิปรายหลังการทดลอง ครูจะต๎องพยายามตั้งค าถามเพ่ือน านักเรียนไปสูํ
ข๎อสรุปหรือแนวคิดหรือหลักการส าคัญ ๆ ของบทเรียนนั้น ๆ 

3.เจตคติตํอรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3ใน
จังหวัดอํางทอง หมายถึง  ความรู๎สึกนึกคิดท่ีมีตํอรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่ได๎จากการสอบถาม
จากนักเรียนและครูที่สอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัดอํางทอง   
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