
บรรณานุกรม 
 
กฤติกา  จันทร์หอม.  2545.  พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนายทหารประทวนใน  
  กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.  2545.  โภชนบัญญัติ 9 ประการ. โรงพิมพ์ 
  กองโภชนาการ, นนทบุรี . 
กองมณี สุรวงษ์สิน.  2551. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของบุคลากร 

ส านักงานปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข. วิทยานิพนธ์ ปริญญาโท, มหาวิทยาลัย  
เกษตรศาสตร์. 

กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข.  2542.  แนวคิดทฤษฎีและการน าไปใช้ในการด าเนินงาน  
  สุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ. โรงพิมพ์กองสุขศึกษา, นนทบุรี.  
ขนิษฐา  ทองบุญ.  2545. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของพลทหารในกองพัน 
  ทหารขนส่งซ่อมบ ารุงเครื่องบินทหารบก จังหวัดลพบุรี . วิทยานิพนธ์ปริญญาโท,    

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
คณะกรรมการอ านวยการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 9. แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ 
 ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 -2549). โรงพิมพ์  
 องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, กรุงเทพฯ. 
คณะกรรมการสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข .2539. นโยบายการสุขศึกษาแห่งชาติ. โรงพิมพ์  
 กองสุขศึกษา, กรุงเทพฯ.  
คลังปัญญาไทย http://www.panyathai.or.th   
จีระศักด์ิ  เจริญพันธ์ และเฉลิมพล  ตันสกุล. 2549. พฤติกรรมสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 4. โรงพิมพ์คลัง  
  นานาวิทยา, มหาสารคาม. 
จีราภรณ์  กรรมบุตร และ พนิดา  ศิริอ าพันธ์กุล. 2550. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการส่งเสริม

สุขภาพของอาจารย์และบุคลากรในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต.   
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , กรุงเทพฯ.   
จุรีย์  เลาหพงษ์.  2549. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุใน 
  ชมรมผู้สูงอายุ โรงพยาบาลชลประทาน อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี. วิทยานิพนธ์  
  ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  
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เฉลิมพล  ตันสกุล.  2541 . พฤติกรรมศาสตร์สาธารณสุข. พิมพ์ครั้งที่ 2. ห้างหุ้นส่วนสามัญนิติ 
บุคคล สหประชาพาณิชย์, กรุงเทพฯ. 

ชลาทิพย์  หลีง้วน.  2549. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคลากร  
 โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า. วิทยานิพนธ์ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  
ชลลดา ไชยกุลวัฒนา.  2542.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตที่ส่งเสริมสุขภาพของสตรี  
  วัยผู้ใหญ่ตอนต้น เขตอ าเภอเมืองจังหวัดสุรินทร์ . วิทยานิพนธ์ปริญญาโท,  
  มหาวิทยาลัยมหิดล.  
ดวงพร  สุตสุนทร.  2546.  ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพในด้านการบริโภค 

อาหารของบุคลากรทางการพยาบาล โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า.  วิทยานิพนธ์  
ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

ธนวรรธน์  อ่ิมสมบูรณ์.  2546.  พฤติกรรมสุขภาพและการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ.  เอกสารการ  
สอนชุดวิชาสุขศึกษาและการประชาสัมพันธ์งานสาธารณสุข. หน่วยที่ 1-8.  มหาวิทยาลัย  
สุโขทัยธรรมาธิราช.  พิมพ์ครั้งที่ 2.  บริษัทประชุมช่างจ ากัด, กรุงเทพฯ. 

ธนวรรธน์  อ่ิมสมบูรณ์. 2539. คู่มือการด าเนินงานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพในงานสาธารณสุข.  
กองสุขศึกษา ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, กรุงเทพฯ. 

นิรมล  อินทฤทธิ.์ 2547. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ  ในชมรมผู้สูงอายุ 
  โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี . วิทยานิพนธ์ปริญญาโท  
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
ประเวศ  วะสี. 2541. บนเส้นทางใหม่การส่งเสริมสุขภาพอภิวัฒน์ชีวิตและสังคม. พิมพ์ครั้งที่ 2.   

ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, กรุงเทพฯ. 
ประเวศ  วะสี. 2547. ทฤษฎีใหม่ทางการแพทย.์ ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, กรุงเทพมหานคร.  
ประสิทธิ์  กล้าหาญ.  2541.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จังหวัดสุพรรณบุรี.  วิทยานิพนธ์, มหาวิทยาลัย มหิดล. 
ปาลชาติ ชาวโพธิ์หลวง. ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับความเครียด และวิธีเผชิญความเครียดในการ   

ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจจราจรชั้นประทวน กองบังคับการต ารวจจราจร.    
วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ , 2543.  

ปณิธาณ  หล่อเลิศวิทย์. 2541. นิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพ ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2541. สถาบันวิจัย 
 ระบบสาธารณสุข, กรุงเทพฯ.  
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ไพโรจน์ พรหมพันใจ. 2540.  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของคนงาน 
  โรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา . วิทยานิพนธ์ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ภิญญา  หนูภักดี และจิตรลดา  ศรีสารคาม.  2545.  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา  
  พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร และนนทบุรี สังกัดกระทรวง  
  สาธารณสุข.  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ   สถาบันพระบรมราชชนก  
  กระทรวงสาธารณสุข.   
มนัสนันท์  พรเจริญโรจน์.  2543.  พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพเกี่ยวกับวัยหมดประจ าเดือนของ 

ครูสุขศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร.   
วิทยานิพนธ์ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ราชบัณฑิตยสถาน. 2546.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542.  บริษัทนาน 
มีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จ ากัด, กรุงเทพฯ. 

รณภพ เอ้ือพันธเศรษฐ และกิตติ  ศศิวิมลลักษณ์. 2545. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และป้องกัน 
การเจ็บป่วยของประชาชน ในโครงการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ในเขตเทศบาลนคร 
เชียงใหม่. วารสารการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 25  

ลดาวัลย์ ประทีปชัยกูร, พัชรียา ไชยลังกา และปิยะนุช จิตตนูนท์. 2551. สงขลานครินทร์  
เวชสาร. ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 มีนาคม – เมษายน 2551 หน้า 151 – 152. 

วารินทร์ ปุยทอง.  2547.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชน 
ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลวังด้ง อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี.  วิทยานิพนธ์
ปริญญาโท,  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

วิภากร  ศิลสว่าง และคณะ.  2545.  รายงานการวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับ 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล สังกัดกระทรวงกลาโหม. วิทยาลัย
พยาบาลกองทัพเรือ กองการศึกษา กรมการแพทย์ทหารเรือ, กรุงเทพฯ. 

ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.). 2552. พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.  
 2550. บริษัท วิกิ จ ากัด, กรุงเทพฯ.  
สมศร  เชื้อหิรัญ .2533. คู่มือปฏิบัติการเบ้ืองต้น การพยาบาลจิตเวช. พิมพ์ครั้งที่ 3. โรงพิมพ์  
  อักษรไทย ,กรุงเทพมหานคร.  
สุรพจน์  วงษ์ใหญ่. 2552. การปรับสมดุลแบบสุขภาพองค์รวม. คณะการแพทย์แผนตะวันออก  
  มหาวิทยาลัยรังสิต. From file : htpp://www.rsu.ac.th/oriental_med/article12.html 
สุภามิตร นามวิชา.  2549.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ  
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บุคลากรในโรงงานอุตสาหกรรม ในเขตจังหวัดสมุทรปราการ.  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท,  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

สุวคนธ์ กุรัตน์ และคณะ. 2553.  ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคลากร  
 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม. การประชุมวิชาการระดับชาติ เรื่อง ก าลังคนด้าน 
 สุขภาพกับการบริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์.  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  
สุวคนธ์ กุรัตน,์ พัชรี ภาระโข, กิตติศักด์ิ ไกรจันทร์ และสกาวรัตน์ ไกรจันทร์. 2553. การ 
 ประชุมวิชาการระดับชาติเรื่อง ก าลังคนด้านสุขภาพกับการบริการด้วยหัวใจความ  
 เป็นมนุษย์ . มิถุนายน 2553. 
สุธิศา  ล่ามช้าง, รัตนาวดี  ชอนตะวัน,  ฐิติมา  สุขเลิศตระกูล  และวิภาดา  คุณาวิกติกุล.  
 2549. พยาบาลสาร. ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2549 หน้า 38 – 39. 
อติญาณ์  ศรเกษตริน, เพ็ญศรี  ทองเพชร, สมหาย  คชนาม, อัจริยา  วัชราวิวัฒน์, งามนิตย์  รัตนา

นุกูล, จรัสพงษ์  สุขกรี และ สมศักด์ิ  ชอบตรง.  2547.  ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
สร้างเสริมสุขภาพและพฤติกรรมการใช้บริการสุขภาพของประชาชนภายใต้หลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้า.  สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, นนทบุรี. 

อุดมศักด์ิ  แสงวณิช.  2546.  ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของบุคลากร 
  โรงพยาบาลประจวบคีรีขันธ์.  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  
อุษณีย์  เพชรรัชตะชาติ. 2549. การเสริมสร้างสุขภาพครอบครัวไทย. บริษัท ลิบราเดอร์การพิมพ์,  
  สงขลา.  
อัมพร  โอตระกูล. 2540. สุขภาพจิต. พิมพ์ครั้งที่ 2. บริษัทพิมพ์ดี จ ากัด, กรุงเทพมหานคร.  
อ าพล  จินดาวัฒนะ. 2547. การสร้างสุขภาพประชาชนไทย อดีต สู่ อนาคต. สถาบันพระบรม 
 ราชชนก กระทรวงสาธารณสุข, นนทบุรี.  
อรไท  แดงชาติ.  2548. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ บุคลากรใน
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