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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้ ความเข้าใจเรื่องยาเสพติดและพฤติกรรมป้องกันยาเสพ

ติดของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนในปีการศึกษา 2561 ของคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ภาคปกติมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้มีจ านวน 400 คน  เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ การแจกแจงความถี่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบค่าที (T-test)  ทดสอบความแปรปวนทางเดียว (One-Way ANOVA)  
และถ้าพบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายู่จะทดสอบด้วยวิธีของ LSD (Least Significant Difference)       

ผลวิจัยพบว่า 
1. ผลการวิจัยเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเรื่องยาเสพติด พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากได้รับ

ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด โดยได้รับความรู้จากสื่อ 3 ล าดับ คือ สื่ออินเตอร์เน็ต  บุคคลใกล้ชิด เพ่ือน/อาจารย์/
ผู้ปกครอง และ วิทยุ/โทรทัศน์ และรู้จักยาเสพติดมากที่สุด 3 ล าดับ คือ ยาบ้า กัญชาและกระท่อม ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนมากไม่เคยถูกชักชวนให้ลองยาเสพติดและไม่ทราบว่าเพื่อนของตนเองนั้นเสพยาเสพติด โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวนหนึ่งที่รู้ว่าเพื่อนบางคนเสพยาเสพติดและทราบว่าวิธีการกินเป็นวิธีการเสพยาเสพติดที่เพ่ือนใช้
กันมากที่สุด และสาเหตุที่ท าให้กลุ่มตัวอย่างจ านวนหนึ่งติดยาเสพติดมากที่สุดคือ การอยากลอง โดยมีความ
คิดเห็นว่ายาเสพติดมีผลกระทบต่อตนเองมากที่สุด 

2. ผลการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันตนเองจากยาเสพติดพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมี
ระดับพฤติกรรมที่มีต่อการป้องกันยาเสพติดในภาพรวมอยู่ ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
นักศึกษามีความรู้เรื่องพิษภัยของยาเสพติดจึงท าให้นักศึกษาไม่เข้าไปเกี่ยวข้อง มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา
คือ นักศึกษาจะปฏิเสธทันทีเมื่อเพ่ือนชักชวนให้ไปเสพยาเสพติด นักศึกษามีการป้องกันตนเองด้วยการปฏิเสธ
จากยาเสพติด นักศึกษามีความระมัดระวังเวลาเจอคนแปลกหน้า เมื่อนักศึกษาเครียดจะใช้วิธีอ่ืนแทนการเสพ
ยา นักศึกษาจะเลือกคบเพื่อนที่ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ นักศึกษาหลีกเลี่ยงต่อการ
ใช้ยาเสพติด เช่น เที่ยวกลางคืน 

 
ค าส าคัญ : ความรู้ความเข้าใจเรื่องยาเสพติด, พฤติกรรมป้องกันตนเองจากยาเสพติด 
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Abstract 

The purpose of this research is to study the understanding and defensive behavior of 
drug abuse of the students of Faculty of Humanities and Social Sciences, Suan Sunantha 
University. The sample that has been participated in this research is the registered student of 
Faculty of Humanities and Social Sciences, Suan Sunantha University in the year of 2018. There 
are 400 participants who participate in this research. The data that has been used in this 
research came from the survey questionnaire. The statistic method that has been use for 
analysis purpose are percentage of frequency, mean standard deviation, T-test, One-way ANOVA, 
and LSD (Least Significant Difference). The result found that;  

1. Most of the participants gain the knowledge of drugs abuse through internet, close 
related relationship (friend, family and teacher), and broadcast media. The most known drugs 
are Amphetamine, Marijuana, and Kratom. In addition, the research found that most of the 
participants never been convinced to try any of the mentioned drugs and do not know that 
their closed related are in the use of any kind of drugs. However, there are some of the 
participants who know that the use of drugs are existing among their closed related and the most 
popular way of drug consumption is by drinking. The reason that mostly cause the consumption 
of drug among the participants is because they want to try and know the effect of the drug. 

2. The result of this research shows that most of the participants has an excellent level 
of drug defensive behavior which can be divided in to 3 level (Highest, middle, lowest). 
According to the result, the participant has great knowledge of drug abuse so that they decided 
not to get involved. This sequence belongs to the highest mean. Following by the middle which 
include many sequences. Firstly, the participant will deny immediately when they get convinced 
to try any kind of drug. Secondly, the participant has a defensive procedure to protect 
themselves from the drug. Thirdly, the participant always be careful when they get to meet a 
stranger. Fourthly, the participant has an alternative way to decrease their stress. Lastly, the 
participant choose to hang out with the friend who does not have a potential to get involve 
with any kind of drug. In addition, the lowest mean consist of one sequence. The participant 
choose to avoid the risk of potential to get involve with any kind of drug. 
Keywords : Understanding of drug abuse, Drug defensive behavior 
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บทน า 
ปัญหายาเสพติดถือได้ว่าเป็นปัญหาที่เกิดมาอย่างยาวนาน โดยมีการแพร่ระบาดและขยายไปทั่ว

ภูมิภาคของประเทศมากข้ึน ซึงนับเป็นปัญหาที่ทุกภูมิภาคพบเจอและต้องให้ความส าคัญ จึงต้องการให้ทุกภาค
ส่วนเร่งแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเร่งด่วน จากรายงานสถานการณ์ยาเสพติดโลกประจ าปี 2018  ได้ระบุว่า   
มีผู้ติดยาเสพติดเพ่ิมขึ้น 65% ระหว่างปี ค.ศ. 2016 – 2017 ซึ่งเป็นระดับที่มากที่สุดเท่าที่มีการบันทึกสถิติไว้ 
และได้มีการระบุไว้ว่ากัญชา ยาบ้า พืชกระท่อม ไอซ์ เฮโรอีน เป็นสารเสพติดที่ได้รับความนิยมมากที่สุด จาก
สถิติพบว่ามีประชากรโลกอายุระหว่าง 15-64 ปี ราว 275 ล้านคน ใช้ยาเสพติดเป็นจ านวนมาก และมี
ผู้เสียชีวิตจากการเสพยาเสพติดเกือบ 5 แสนคน ซึ่ง UNODC เชื่อว่าตัวเลขจริง ๆ อาจมากกว่านั้น (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2560) โดยพื้นที่ที่มียาเสพติดระบาดมากที่สุดก็คงเป็นกรุงเทพมหานครและปริมณฑลรวมไปทั้ง
จังหวัดที่ใกล้เคียง อาทิ จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดนครปฐม (ส านักคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยา
เสพติด” สถานการณ์ปัญหายาเสพติดในประเทศไทย, 2560) เนื่องจากเป็นแหล่งที่ท าการพักยาเสพติดและ
พร้อมที่จะน ายาเสพติดนั้นไปแพร่ระบาดยังพ้ืนที่อ่ืน ๆ และในรายงานนั้นยังระบุอีกว่าพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร
ยังคงเป็นพ้ืนที่ที่มียาเสพติดแพร่ระบาดอยู่จ านวนมาก พบว่า ร้อยละ 17.8 ซึ่งกลุ่มผู้เสพนั้นจะอยู่ในช่วงอายุ
ตั้งแต่กลุ่มอายุ 20 ปี ถึง 25 ปี กลุ่มรองลงมาคือกลุ่มอายุ 15 ปี ถึง 19 ปี และได้มีการพบว่า นักศึกษา จ านวน
5,365,942 คนทั่วประเทศ มีนักศึกษาที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดถึง 663, 290 คน (บทความเชิงวิชาการ:
วัยรุ่นกับยาเสพติด, 2553) นั่นแสดงให้เห็นว่านักศึกษาเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักที่มีโอกาสจะเข้าไปข้องเกี่ยวกับ
ยาเสพติด เนื่องจากนักศึกษาที่ก าลังอยู่ในวัยนี้เป็นช่วงวัยที่ด าเนินชีวิตอยู่ในช่วงหัวเรียวหัวต่อ เป็นช่วงวัยที่มี
ความอยากรู้อยากลอง ความคึกคะนอง ต้องการสร้างตัวตนเพ่ือเป็นที่ยอมรับจากบุคคลรอบข้างรวมไปถึง
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ในเรื่องของยาเสพ นักศึกษาเป็นช่วงวัยที่ก าลังจะเริ่มใช้ชีวิตด้วยตนเองท าให้มีปัญหา
หลาย ๆอย่างเข้ามาในชีวิต เช่น ทั้งเรื่องเรียน เรื่องครอบครัว เรื่องเพ่ือน เรื่องแฟน ซึ่งปัญหาเหล่านี้จะส่งผล
ให้นักศึกษาเกิดความเครียดและไม่รู้จะแก้ปัญหายังไงอาจจะน าไปสู่การแก้ปัญหาในทางที่ผิด เช่น นักศึกษายัง
ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดดีนักและยังไม่สามารถป้องกันตนเองจากยาเสพติดได้
อาจจะท าให้นักศึกษาตกเป็นทาสของยาเสพติด  

จากความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ท าให้ผู้มีวิจัยมีความประสงค์ที่จะศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ว่ามีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดมาก
น้อยเพียงใดและในขณะเดียวกันเพ่ือทราบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทามีพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติดได้หรือไม่ เพ่ือเป็นแนวทางป้องกันยาเสพติดไม่ให้เข้ามามีผลกระทบต่อนักศึกษา 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาความรู้ความเข้าใจเรื่องยาเสพติดของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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สมมติฐานการวิจัย 
ปัจจัยสวนบุคคลของนักศึกษานักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ภาคปกติ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา ที่แตกต่างกันส่งผลให้มีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากยาเสพติดแตกต่างกัน 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
ประวัติความเป็นมาของยาเสพติด 
สุทธิพันธ์ ตรรกไพจิตร (2544: 2-4) ได้อธิบายว่า ยาเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุใด ๆที่ได้จาก

ธรรมชาติหรือสังเคราะห์ขึ้น เมื่อเสพหรือการรับสารเสพติดเข้าสู่ร่างกายโดยวิธีใดวิธีหนึ่งไม่ว่าจะเป็นการกิน 
สูบ ฉีด ดม เป็นต้น เมื่อเสพยาเสพติดเป็นระยะเวลานานจะส่งผลต่อผู้เสพดังนี้ 

1. ท าให้ผู้ที่เสพยาเสพติดจ าเป็นจะต้องใช้ยาเป็นจ านวนที่มากขึ้น เพ่ือส่งผลต่อร่างกายและจิตใจของ
ผู้ที่เสพยาเสพติดเท่าเดิม ที่เป็นเช่นนี้เพราะร่างกายของมนุษย์นั้นได้รับสารเคมีที่มีฤทธิ์ต่อสมองเข้าไปในระยะ
เวลานาน ร่างกายจะเกิดอาการดื้อยา จึงท าให้ฤทธิ์ของสารเคมีนั้นมีผลต่อสมองลดลง ในขณะที่ฤทธิ์ของยา
เสพติดที่มีต่อสมองลดลง แต่ผู้ที่เสพยาเสพติดต้องการผลเท่าเดิมเขาจึงจ าเป็นจะต้องเพ่ิมปริมาณยาเสพติด
มากขึ้น 

2. เมื่อต้องการจะหยุดเสพยาเสพติดจะมีอาการทางร่างกายและจิตใจเกิดขึ้น เรียกว่า อาการคนขาด
ยาซึ่งอาการขาดยาของยาเสพติดแต่ละชนิดนั้นจะมีอาการและความรุนแรงแตกต่างกันไป อาการขาดยานี้เป็น
อีกสาเหตุที่ท าให้คนที่อยากจะเลิกยาเสพติดไม่สามารถเลิกได้  

3. ผู้ที่ติดยาเสพติดมีความต้องการที่จะเลิกยาเสพติดอยู่บ่อยครั้ง แต่มักจะไม่ส าเร็จหรือบางคนนั้นเลิก
เสพไปแล้วแต่ก็มักจะกลับมาเสพใหม่อีกครั้ง เนื่องจากยาเสพติดมีอิทธิพลต่อสมองของผู้ที่เสพอย่างมาก 

4. ผู้ที่ติดยาเสพติดนั้นมักจะเสียเวลาไปกับพฤติกรรมที่เกี่ยวโยงกับยาเสพติดนั้น  ๆ ผู้ที่ติดยาเสพติด
บางรายอาจเสียเวลาไปกับการเสาะหายาเสพติด 

5. ผู้ที่ติดยาเสพติดนั้นจะมีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปในด้านลบ ไม่ว่าจะเป็นด้านสังคม ด้านอาชีพการงาน 
ด้านครอบครัว เพราะชีวิตส่วนใหญ่จะเสียเวลาไปกับเรื่องยาเสพติด 

ประเภทของยาเสพติด  
ส่วนวิชาด้านยาเสพติด ส านักพัฒนาการการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ส านักคณะกรรมการ

ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2553 : 8-9) ได้แบ่งประเภทของยาเสพติดไว้ ดังนี้ 
1. แบ่งได้ตามแหล่งที่เกิด ได้แก่  

1.1 ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตขึ้นมาจากธรรมชาติ เช่น ฝิ่น 
กระท่อม และ กัญชา  

1.2 ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตมาจากการสังเคราะห์ของ
สารเคมี เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน 

2. แบ่งตามคุณสมบัติของสิ่งเสพติดทางด้านการแพทย์จัดให้ยาและสารเคมีมีอีกหลายชนิดเป็นสิ่ง   
เสพติดให้โทษโดยแบ่งตามคุณสมบัติของสิ่งเสพติดได้ 5 ประเภท คือ 

จ าพวกที่ 1 ฝิ่นหรือสารที่มีส่วนประกอบของฝิ่น เช่น มอร์ฟีน เฮโรอีน เพธีดีน ไฟแซฟโตน เป็นต้น 
จ าพวกที่ 2 ยานอนหลับชนิดต่าง ๆ เช่น ฟีโนบาร์บิตาล เซโคนัลโบรไมด์ พาราไฮด์ เป็นต้น 
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จ าพวกที่ 3 ยากล่อมประสาท เช่น ไดอะซีเฟม และเมโปรดาเมต เป็นต้น 
จ าพวกที่ 4 ยากระตุ้นประสาท เช่น แอมเฟตามีน โคเคอีน และใบกระท่อม เป็นต้น 
จ าพวกที่ 5 ยาที่ท าให้ประสาทหลอน เช่น กัญชา L.S.D. , D.M.T. , S.T.P. และพวกเห็ดชนิดต่าง ๆ 
สาเหตุการติดยาเสพติด 
สันชัย  วสุนธรา, 2547: 10-13 สาเหตุของการติดยาเสพติดไว้ 4 สาเหตุ ดังนี้ 
1) อยากทดลอง มีการลองผิดลองถูก เกิดจากความอยากรู้อยากเห็นอยากลองสิ่งที่แปลกใหม่ อยากรู้

อยากลองมีประสบการณ์การกับสิ่งต้องห้ามยิ่งถูกห้ามมากเท่าไหร่ก็อยากจะทอดลองมากเท่านั้นซึ่งเป็นนิสัย
ของมนุษย์ส่วนใหญ่  

2) ความคึกคะนอง วัยรุ่นมักจะเป็นวัยที่มีความคึกคะนอง ชอบอวดเก่ง คนพวกนี้อาจจะชอบแสดง
ความเก่งกล้าต่อกลุ่มเพ่ือนเพื่อให้กลุ่มเพ่ือนนั้นเกรงกลัว 

3) การชักชวนของคนอ่ืน การชักวนนั้นอาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ ไม่ว่าจะเป็นทางโฆษณา จาก
อินเทอร์เน็ต โดยกลุ่มผู้ขายนั้นก็จะพูดชักชวนว่ายาเสพติดนั้นมีสรรพคุณสารพัด  

สาเหตุที่เกิดจากการถูกหลอกลวง ปัจจุบันมีผู้ขายสินค้าประเภท อาหาร ขนม หรือเครื่องดื่ม ได้น า
สารเสพติดนั้นลงมาผสมกับสินค้าที่จะขาย เพ่ือให้ผู้ที่มาซื้อสินค้าพอรับประทานไปก็จะติดรสชาติของสินค้า
และภายหลังก็อาจจะกลับมาซื้อสินค้าร้านตน  

ผลกระทบจากการเสพยาเสพติด 
บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์, 2544 ผลกระทบต่อผู้ที่เสพยาเสพติด จะส่งผลต่อร่างกายและจิตใจ ซึ่ง

ฤทธิ์ของยาเสพติดนั้นจะเข้าไปถึงระบบประสาทและต่อระบบอ่ืน ๆของร่างกายด้วย ท าให้สุขภาพเสื่อมโทรม 
ร่างกายผอมซีด อ่อนแรง สมองเสื่อม หรืออาจปวดเป็นโรคระบบต่าง ๆที่ยาเสพติดสามารถออกไปฤทธิ์ เช่น 
โรคปอด โรคทางเดินอาหาร โรคหัวใจ โรคไต โรคตับ เป็นต้น และส่งผลให้ภูมิต้านทานของร่างกายลดลง มี
ความผิดปกติจากการสื่อสารในสมอง และรวมไปถึงการท าร้ายตนเองและการท าร้ายผู้อ่ืน นอกจากนี้ยังท าให้
เกอดการเสียทรัพย์สิน ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดการก่ออาชญากรรม ปล้น จี้ ชิงทรัพย์ หรือการฆ่า เพ่ือที่จะท า
ให้มีเงินมาซื้อยาเสพติด ผลกระทบต่อครอบครัว ท าให้เสื่อมเสียชื่อเสียงของครอบครัว ผู้ที่เสพยาเสพติดจะไร้
ความรับผิดชอบ  

สมิต วัฒนธัญญกรรม, 2544:22 ผลกระทบต่อสังคมที่เป็นปัญหาที่พบกันอยู่อย่างบ่อยครั้ง คือการ 
ก่ออาชญากรรม เช่น การปล้น การจี้ การชิงทรัพย์และการท าร้ายผู้อ่ืน นอกจากนี้ยังส่งผลให้เกิดความเสียหาย
แก่ชีวิตและทรัพย์สินของผู้อื่น ผู้ที่ติดยาเสพติดนั้นส่วนใหญ่จะเป็นที่รังเกียจของสังนี้งคม  

2. แนวคิดพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดและแผนปฏิบัติการแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ปิ่นโค (2540:12) ได้อธิบายไว้ว่า การป้องกันยาเสพติดควรที่จะต้องศึกษาความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด

เพ่ือให้เข้าใจในเรื่องของยาเสพติด โทษพิษภัยและผลกระทบที่เกิดจากการเสพสิ่งเสพติด และการที่จะป้องกัน
ยาเสพติดได้นั้นควรจะต้องรู้จักการปฏิเสธก็จะสามารถท าให้ตนเองนั้นไม่เข้าไปยุ่ งเกี่ยวกับเสพติดและ
นอกจากนี้ยังมีอีกหลายวิธีที่จะท าให้ตนเองปลอดภัยจากยาเสพติด  

2.1 การป้องกันและการแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
สมจิตต์ วงศ์ปา (2546:97-99) ได้อธิบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานที่ศึกษา

ไว้ ดังนี้ ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่มีความซับซ้อนและยุ่งยาก เพราะมีทั้งปัญหาของยาเสพติด ปัญหาของ
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ครอบครัว และปัญหาของสังคมเข้ามาเกี่ยวข้อง ปัญหาบางอย่างสามารถที่จะแก้ไขได้แต่บางปัญหาก็ไม่
สามารถที่จะแก้ไขได้ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาจึงต้องจ าเป็นที่จะมีการประเมินลักษณะของปัญหาและมี
ก าหนดแผนเพื่อที่จะด าเนินการให้ยาเสพติดนั้นลดลงหรือหมดออกไปจากสังคมไทย 

2.2 วิธีป้องกันตนเองจากการติดสารเสพติด  
นายแพทย์ สมภพ เรืองตระกูล( 2543:173-175) วิธีป้องกันตนเองจากการติดสารเสพติด 5

ประการ 
1) ให้ข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติดแก่นักเรียน ให้เด็กนักเรียนได้ทราบเกี่ยวกับฤทธิ์ของสาร 

อาการเสพติดอันตรายและพิษขงสารตลอดจนวิธีการแพร่ระบาดเป็นการสร้างภาพพจน์ที่ร้ายแรงและเป็น
อันตรายอย่างยิ่งของสารเสพติดชนิด เมื่อเด็กเกิดความกลัวต่อพิษภัยดังกล่าว โอกาสที่เด็กจะหันไปเสพยาเสพ
ติดก็อาจจะน้อยลง  

2) ให้เด็กได้มีการพัฒนาการทางด้านอารมณ์และความนึกคิด การเสริมให้เด็กมีพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์และความนึกคิดเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้เด็กมีแรงจูงใจที่จะไม่เสพยาเสพติด  

3) สร้างภูคุ้มกันให้นักเรียนต้านยาเสพติดเป็นที่ทราบกันดีว่าสังคมมีส่วนท าให้เด็กเสพสาร  
4) ฝึกทักษะการต่อต้านยาเสพติด การฝึกทักษะให้เด็กเกี่ยวกับวิธีการต่อต้านยาเสพติด 

ปรากฏว่าเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ โดยเน้นที่การลงมือท าจริง 
5) ให้เด็กนักเรียนได้ออกก าลังกายที่มีลักษณะบางอย่างเพ่ือเป็นการคลายเครียด  

2.3) การป้องกันและแผนปฎิบัติการแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ปริญญา มีเพียร (2552 : 5) ได้สรุปการป้องกันยาเสพติด ประกอบด้วย 4 ประการ คือ 

1. การป้องกันยาเสพติด คือ การอบรมชี้แนะประชาชนให้เข้าใจถึงโทษและภัยของยาเสพติด 
การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ประชาชน ชุมชน ในการไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดและเข้าร่วมการ
รณรงค์การป้องกันยาเสพติด การส่งเสริมให้คนในชุมชนร่วมมือกันป้องกันปัญหายาเสพติดหรือร่วมมือกับ
ต ารวจในการสอดส่องดูแลชุมชนให้ปราศจากยาเสพติด 

2. การเผยแพร่ข่าวสารความรู้เรื่องยาเสพติด คือการติดตามข่าวสาร การรณรงค์ป้องกัน
ปัญหายาเสพติด การร่วมสืบหาข่าว ชี้เบาะแสเกี่ยวกับแหล่งผลิตและการจ าหน่ายยาเสพติดและแจ้งให้ต ารวจ
ทราบ การร่วมรณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้สมาชิกในชุมชนเข้าใจถึงปัญหาและผลกระทบของยาเสพติด 

3. การปราบปรามยาเสพติด คือ การอ านวยความสะดวกในการด าเนินการสืบหาเยาะแส
และปราบปรามยาเสพติดร่วมกับต ารวจอย่างจริงจัง การสนับสนุนให้ต ารวจใช้มาตรการที่เด็ดขาดปราบรามผู้ที่
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดไม่ว่าจะเป็นผู้ผลิต ผู้จ าหน่ายหรือผู้เสพยาเสพติด 

4. การบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด คือ การแนะน าให้ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษาตาม
สถานพยาบาลต่าง ๆ ชักชวนและสนับสนุนให้ผู้ที่ติดยาเสพติดในชุมชนได้เข้ารับการบ าบัดเพ่ือให้ผู้ที่ติดยาเสพ
ติดได้เลิกจากการติดยาเสพติดและยังสามารถช่วยให้ผู้ที่ติดยาเสพติดได้กลับมาใช้ชีวิตได้อย่างปกติ 

3. แนวคิดการปฏิเสธ 
รัตนา ดอกแก้ว 2539:30 ได้อธิบายไว้ว่า ทักษะการปฏิเสธเป็นสิทธิของทุกคนและสามารถกระท าได้

โดยไม่ต้องนึกถึงความรู้สึกของอีกฝ่าย ซึ่งจะท าให้หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมด้วย ถ้าหากการปฏิเสธสิ่ง
เหล่านี้ได้ส าเร็จอาจจะส่งผลให้พฤติกรรมของอีกฝ่ายเปลี่ยนแปลงไปได้  
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จตุภูมิ แจ่มหม้อ ได้กล่าวว่า ในสภาพสังคมปัจจุบันบางคนคงเคยถูกชักชวนให้เสพยา ยิ่งถ้าเป็นวัยรุ่น
หรือวัยเรียน ซึ่งอยู่ในวัยคึกคะนอง ชอบทดลองจะส่งผลเสียร้ายแรงทั้งต่อตัวเองและความรู้สึกของพ่อแม่ ทาง
ที่ดีควรรู้จักปฏิเสธยาเสพติด ซึ่งวิธีการปฏิเสธมีหลายวิธีง่ายดังนี้ โดยสามารถเลือกใช้ได้ตามสถานการณ์ที่พบ 

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ร าไพ ไชยพาลี (2546:89-90) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเจตคติต่อยาเสพติดและการป้องกันตนเองจาก

ยาเสพติดของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงาน
ประถมศึกษา อ าเภอร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด สรุปได้ว่า นักเรียนระดับมัธยมตอนต้นมีเจตคติต่อยาเสพติดโดย
รวมอยู่ในระดบัมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านสังคม และด้านกฎหมาย 
ส่วนด้านของการป้องกันตนเองพบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากยาเสพติด
โดยรวมอยู่ในระดับป้องกันดีมาก โดยนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมป้องกันตนเองมากกว่านักเรี ยนชาย ส่วน
นักเรียนที่พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดาและนักเรียนที่ได้พักอาศัยอยู่กับคนอ่ืนที่ไม่ใช่บิดามารดามีพฤติกรรม
ป้องกันตนเองจากยาเสพติดโดยรวมอยู่ในระดับป้องกันดีมาก และเมื่อน ามาเปรียบเทียบระดับเจตคติต่อยา
เสพติดและพฤติกรรมป้องตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนเพศต่างกันซึ่งพบว่า นักเรียนหญิงมีเจตคติต่อยา
เสพติดและพฤติกรรมป้องกันตนเองจากยาเสพติดอยู่ในระดับที่ถูกต้องมากกว่านักเรียนชาย ดังนั้น นักเรียน
หญิงจึงมีความรู้ ความเข้าใจและมีความเชื่อในโทษของยาเสพติดมากกว่านักเรียนชาย 

เจริญ แฉพิมาย (บทคัดย่อ:2555) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท าวิจัยนั้นเป็นนักศึกษา
ระดับประกาศนีบัตรวิชาชีพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้ ความเข้าใจเรื่องยาเสพติดของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือและการศึกษาพฤติกรรมป้องกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ซึ่งผลวิจัยเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเรื่องยาเสพ
ติดพบว่า ผู้ที่ท าการตอบแบบสอบถามนั้นได้รับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดโดยได้รับจากสื่อ 3ล าดับที่มากที่สุด 
คือ สื่อวิทยุ , สื่อโทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต และ สื่อหนังสื่อพิมพ์ และผู้ตอบแบบสอบถามรู้จักกับยาเสพชนิดไหน
มากที่สุด 3 ล าดับ คือ ยาบ้า กัญชาและใบกระท่อม ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่แน่ใจว่าชุมชนและที่พักอาศัยมี
การแพร่ระบาดของยาเสพติด ซึ่งจากผลวิจัยนั้นพบว่า ยาบ้า กัญ และกระท่อม เป็นยาเสพติดแพร่ระบาดอยู่
ในชุมชนมากที่สุด ส่วนผลวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันตนเองจากยาเสพติดนั้น พบว่า ผู้ที่ท าแบบสอบถาม
ส่วนมากมีระดับพฤติกรรมที่มีต่อการป้องกันยาเสพติดในภามรวมอยู่ในระดับป้องกันดีมาก นักศึกษาสามารถ
ใช้ชีวิตได้โดยที่ไม่ต้องพ่ึงยาเสพติด นักศึกษากลัวว่าถ้าเสพยาเสพติดจะท าให้โดนเจ้าหน้าที่จับและพร้อมที่จะ
ปฏิเสธเมื่อถูกเพ่ือนชักชวนให้ทดลงเสพยาเสพติด 

นาตยา เฮ้าประมงค์ (บทคัดย่อ:2550) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพปฏิบัติงานการป้องกันยาเสพติดและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา:กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดข่อนแก่น มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่าง เพศ อายุ วุฒิการศึกษา อายุราชการ ต าแหน่งทางวิทยาฐานะความสอดคล้องของวิชาที่สอนกับสาขา
ที่ส าเร็จการศึกษา ว่ามีการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานที่ศึกษาหรือไม่ ผลวิจัยพบว่า มีสภาพการ
ปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดมาก คิดเป็นร้อยละ 66.7 และการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 32.5 และการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดน้อย คิดเป็นร้อยละ 0.7 เมื่อ
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พิจารณาระหว่างความสัมพันธ์ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา อายุราชการ ว่ามีการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานที่ศึกษา พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กันระหว่าง เพศ อายุ วุฒิการศึกษาอายุราชการ แต่มี
ความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งทางวิทยาฐานะความสอดคล้องของวิชาที่สอนกับสาขา 

 
วิธีการด าเนินวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “เรื่องยาเสพติดและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาคณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา” เป็นวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร ได้แก่ 
นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวนนักศึกษา
ทั้งหมดของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ปีการศึกษา 2561 มีจ านวนทั้งหมด 6, 221คน (สถิติจ านวน
นักศึกษาที่ลงทะเบียนจากฝ่ายวิชาการ ในปี พ.ศ.2561) ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการ
ค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และ
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้มีได้ ร้อยละ5 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน ใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบ
บังเอิญและใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทาง

คอมพิวเตอร์ โดยมีสถิติที่ใช้ในการท าวิจัยคือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี่
(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean: ̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation : S.D) ได้ทดสอบค่าที (T-test) การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ถ้าพบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่จะทดสอบด้วยวิธีการของ LSD (Least Significant Difference) 

 
ผลการวิจัย 

ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 
62.5 ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 3 จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 34.00 สถานภาพครอบครัวส่วนใหญ่
บิดามารดายังมีชีวิตอยู่ จ านวน 327 คน คิดเป็นร้อยละ 81.8 สถานที่อยู่อาศัยจะอาศัยอยู่ห้องเช่า/หอพัก 
จ านวน 289 คน คิดเป็นร้อยละ 72.3 ปัจจุบันอาศัยส่วนใหญ่อาศัยอยู่คนเดียว/แฟน จ านวน 153 คิดเป็นร้อยละ 
38.3 และ รายได้ต่อเดือนมากกว่า 3,501 บาท จ านวน 330 คิดเป็นร้อยละ 82.5  

ตอนที่ 2 ระดับความรู้ความเข้าใจเรื่องยาเสพติด ของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่านักศึกษาส่วนมากได้รับความรู้ความเข้าใจเรื่องยาเสพติดทุกท่าน 
จ านวน 400 คน คิดเป็นร้อยละ 100.0 นักศึกษาส่วนมากรับความรู้เรื่องยาเสพติดจากสื่ออินเตอร์เน็ต จ านวน 
390 คน คิดเป็นร้อยละ 30.7 นักศึกษาส่วนมากจะรู้จักยาบ้าและกัญชา จ านวน 399 คน คิดเป็นร้อยละ 11.8 
นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เคยถูกชักชวนให้ลองยาเสพติด จ านวน 288 คน คิดเป็นร้อยละ 72.0 และไม่ทราบว่า 
เพ่ือนติดยาเสพติด จ านวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 44.8 นักศึกษาไม่ทราบวิธีการ เสพยาเสพติดของเพ่ือน 
จ านวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 44.8 นักศึกษาเข้าใจว่า สาเหตุของการเสพยาเสพติดมาจากการอยากลอง 
จ านวน 334 คน คิดเป็นร้อยละ 37.9 และนักศึกษาส่วนใหญ่ มีความเห็นว่าการเสพยาเสพติดมีผลกระทบต่อ
ครอบครัว จ านวน 400 คน คิดเป็นร้อยละ 23.4 
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ตอนที่ 3 ระดับพฤติกรรมป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยภาพรวม พบว่าอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.28 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ล าดับแรกคือ
นักศึกษามีความรู้เรื่องพิษภัยของยาเสพติดจึงท าให้นักศึกษาไม่เข้าไปเกี่ยวข้อง มีค่าเฉลี่ย 4.51 รองลงมาคือ 
นักศึกษาจะปฏิเสธทันทีเม่ือเพ่ือนชักชวนให้ไปเสพยาเสพติด มีค่าเฉลี่ย 4.48 นักศึกษามีการป้องกันตนเองด้วย
การปฏิเสธจากยาเสพติด มีค่าเฉลี่ย 4.46 นักศึกษามีความระมัดระวังเวลาเจอคนแปลกหน้า มีค่าเฉลี่ย 4.40 
เมื่อนักศึกษาเครียดจะใช้วิธีอ่ืนแทนการเสพยา มีค่าเฉลี่ย 4.38 นักศึกษาจะเลือกคบเพ่ือนที่ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยา
เสพติด  มีค่าเฉลี่ย 3.95 และน้อยที่สุด คือ นักศึกษาหลีกเลี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด เช่น เที่ยวกลางคืนมี
ค่าเฉลี่ย 3.83  ตามล าดับ ดังตารางที ่1 ต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยภาพรวม 

พฤติกรรมป้องกันยาเสพตดิ  ̅ 
ระดับการป้องกัน

ตนเอง S.D 
แปรผล ล าดับ 

1. นักศึกษาจะเลือกคบเพื่อนท่ีไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 3.95 1.178 มาก 6 
2. นักศึกษามีการป้องกันตนเองดว้ยการปฏิเสธจากยา
เสพติด 

4.46 .745 มากที่สุด 3 

3. นักศึกษามีความระมัดระวังเวลาเจอคนแปลกหนา้ 4.40 .687 มากที่สุด 4 
4. นักศึกษาหลีกเลีย่งต่อการใช้ยาเสพติด เช่น เที่ยว
กลางคืน 

3.83 .898 มาก 7 

5. เมื่อนักศึกษาเครียดจะใช้วิธีอื่นแทนการเสพยา 4.38 .890 มากที่สุด 5 
6. นักศึกษาจะปฏิเสธทันทีเมื่อเพือ่นชักชวนให้ไปเสพยา
เสพติด 

4.48 .798 มากที่สุด 2 

7. นักศึกษามีความรู้เรื่องพิษภัยของยาเสพติดจึงท าให้
นักศึกษาไม่เข้าไปเกี่ยวข้อง 

4.51 .686 มากที่สุด 1 

รวม 4.28 .72452 มาก  
 

ตอนที่ 4 การทดสอบสมมติฐาน 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการมีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากยา
เสพติดของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล 

(1) จ าแนกตามเพศ พบว่า ค่า Sig. ในภาพรวมเท่ากับ .000 แสดงว่านักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มี
พฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน ซึ่งค่า Sig. น้อยกว่า 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

(2) จ าแนกตามชั้นปีการศึกษา พบว่า ค่า Sig. ในภาพรวมเท่ากับ .000 แสดงว่านักศึกษาที่มีชั้นปี
การศึกษาต่างกัน มพีฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน ซึ่งค่า Sig. น้อยกว่า0.05 จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

(3) จ าแนกตามสภาพครอบครัว พบว่า ค่า Sig. ในภาพรวมเท่ากับ .003 แสดงว่านักศึกษาที่มีสภาพ
ครอบครัวต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน ซึ่งค่า Sig. น้อยกว่า 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ 
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(4) จ าแนกตามสถานที่อยู่อาศัย พบว่า ค่า Sig.ในภาพรวมเท่ากับ .016 แสดงว่านักศึกษาที่มีสถานที่
อยู่อาศัยต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน ซึ่งค่า Sig. น้อยกว่า 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานที่   
ตั้งไว้ 

(5) จ าแนกตามปัจจุบันอาศัยอยู่กับใคร พบว่า ค่า Sig. ในภาพรวมเท่ากับ 0.118 แสดงว่านักศึกษาที่
ปัจจุบันอาศัยอยู่กับใครต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน โดยรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งค่า Sig. 
มากกว่า 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  

(6) จ าแนกตามค่าใช้จ่ายต่อเดือนพบว่า ค่า Sig. ในภาพรวมเท่ากับ .003 แสดงว่านักศึกษาที่มีค่า
ใช้ต่ายต่อเดือนต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน ซึ่งค่า Sig. น้อยกว่า 0.05 จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 
ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของ ของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

พฤติกรรมป้องกันยาเสพติด เพศ 
ชั้นปี

การศึกษา 
สภาพ

ครอบครัว 
สถานที่
อยู่อาศัย 

ปัจจุบัน
อาศัยอยู่
กับใคร 

ค่าใช้จ่าย
ต่อเดือน 

1. พฤติกรรมป้องกันยาเสพติด .000 .000 .003 .016 0.118 .003 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ 

1.นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน ยอมรับสมมติฐาน 

2.นักศึกษาท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน ยอมรับสมมติฐาน 
3.นักศึกษาท่ีมีสภาพครอบครัวต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน ยอมรับสมมติฐาน 

4.นักศึกษาท่ีมีสถานที่อยู่อาศัยต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน ยอมรับสมมติฐาน 

5.นักศึกษาท่ีปัจจุบันอาศัยอยู่กับใครต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดไม่
แตกต่างกัน 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

6.นักศึกษาท่ีมีค่าใช้จ่ายต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน ยอมรับสมมติฐาน 
 

อภิปรายผล 
พฤติกรรมการป้องกันตนองจากยาเสพติดของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ภาคปกติ

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า นักศึกษาส่วนมากให้
ความส าคัญกับเรื่องยาเสพติดและรู้โทษภัยอันตรายของยาเสพติด จึงเป็นผลท าให้นักศึกษารู้จักการป้องกัน
ตนเองและไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด นักศึกษาส่วนมากรู้ดีว่าโทษของยาเสพติดเป็นเช่นไรและเมื่อติดยา
เสพติดไปแล้วจะส่งผลกระทบต่อด้านใดบ้างจึงเป็นเหตุผลที่ท าให้นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทามีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากยาเสพติด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของเจริญ แฉพิมาย ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของ
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นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ โดยภาพรรวมอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้
อภิปรายได้ว่า พ้ืนที่บริเวณของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ เป็นพ้ืนที่ทีมียาเสพติด
ระบาดมากที่สุดและยังคงเป็นพ้ืนที่ของกรุงเทพแลปริมณฑล เนื่องจากบริเวณดังกล่าวเป็นพ้ืนที่พักยาและ
พร้อมที่จะกระจายาเสพติดไปยังพ้ืนที่อ่ืน ๆ ทางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือจึงได้มี
การป้องกันรณรงค์เก่ียวกับเรื่องยาเสพติด จึงเป็นเหตุผลที่ท าให้นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
พระนครเหนือได้รับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและได้รับรู้โทษและอันตรายของยาเสพติดจึงส่งผลให้นักศึกษา
มารถท่ีจะหลีกเลี่ยงไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด  

เมือ่พิจารณาเป็นรายข้อของพฤติกรรมป้องกันตนเองจากยาเสพติด พบว่า 
1. นักศึกษามีความรู้เรื่องพิษภัยของยาเสพติดจึงท าให้นักศึกษาไม่เข้าไปเกี่ยวข้อง โดยพิจารณาราย

ข้ออยู่ในระดับมากที่สุด เป็นเพราะว่า นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญและผลกระทบที่เกิดจากยาเสพติดจึง
ท าให้ไม่อยากที่จะเข้าไปเกี่ยวข้อง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของบุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ และ สมิต วัฒน
ธัญญกรรม กล่าวสรุปได้ว่า ทั้งสองแนวคิดนี้ได้อธิบายผลกระทบที่เกิดจากยาเสพติดไว้ในหลาย  ๆด้าน ดังนี้ 
ผลกระทบต่อตัวผู้เสพ ผลกระทบต่อครอบครัว และผลกระทบต่อสังคม จึงท าให้นักศึกษาเกิดความตระหนัก
นึกคิดว่ายาเสพติดนั้นไม่ได้ส่งผลต่อตัวผู้เสพแต่ยังส่งผลปัจจัยด้านอ่ืนอีก นักศึกษาจึงมีความคิดที่จะไม่เข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสมภพ เรืองตระกูล กล่าวสรุปได้ว่า ยาเสพติดแต่ละชนิดนั้นมี
โทษและอันตรายที่แตกต่างกันไป บางชนิดส่งผลให้ร่างกายและจิตใจทรุดโทรม จิตใจเพ้อฝัน แต่ยาเสพติดบาง
ชนิดถ้าตัวผู้เสพติดติดมันขนาดหนักและเมื่อตัวผู้เสพนั้นไม่ได้ท าการเสพส่งผลให้ถึงขั้นเกิดการคิดสั้นฆ่าตัวตาย 
เป็นอีกหนึ่งแนวคิดท่ีส่งผลให้นักศึกษาเกิดความกลัวและไม่กล้าเข้าไปยุ่งกับยาเสพติด 

2. นักศึกษาจะปฏิเสธทันทีเมื่อเพ่ือนชักชวนให้ไปเสพยาเสพติด โดยพิจารณารายข้ออยู่ในระดับมาก
ที่สุด เป็นเพราะว่า นักศึกษารู้ถึงโทษภัยอันตรายของยาเสพติดแล้วจึงเป็นสาเหตุที่ส่งผลให้นักศึกษาไม่อยาก
เข้าไปเกี่ยวข้องจึงเป็นเหตุผลที่นักศึกษาจะต้องท าการปฏิเสธ ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของรัตนา ดอก
แก้ว กล่าวสรุปได้ว่า ทักษะการปฏิเสธเป็นสิทธิของทุกคนและสามารถกระท าได้โดยไม่ต้องนึกถึงความรู้สึกของ
อีกฝ่าย ซึ่งจะท าให้หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมด้วย ถ้าหากการปฏิเสธสิ่งเหล่านี้ได้ส าเร็จอาจจะส่งผลให้
พฤติกรรมของอีกฝ่ายเปลี่ยนแปลงไปได้ และสอดคล้องกับแนวความคิดของจตุภูมิ แจ่มหม้อ กล่าวสรุปได้ว่า 
ในสภาพสังคมปัจจุบันบางคนคงเคยถูกชักชวนให้เสพยา ยิ่งถ้าเป็นวัยรุ่นหรือวัยเรียน ซึ่งอยู่ในวัยคึกคะนอง 
ชอบทดลองจะส่งผลเสียร้ายแรงทั้งต่อตัวเองและความรู้สึกของพ่อแม่ ทางท่ีดีควรรู้จักปฏิเสธยาเสพติด 

3. นักศึกษามีการป้องกันตนเองด้วยการปฏิเสธจากยาเสพติด โดยพิจารณารายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด 
เป็นเพราะว่า นักศึกษามีการป้องกันตนเองเพราะนักศึกษารับรู้ว่ายาเสพติดนั้นเป็นสิ่งที่ไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยว 
และการป้องกันขั้นแรกคือ การรู้จักการปฏิเสธเมื่อมีกลุ่มเพ่ือนหรือกลุ่มคนแปลกหน้าจะน ายาเสพติดมาให้เรา
ทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของจตุภูมิ แจ่มหม้อ กล่าวสรุปได้ว่า ในสภาพสังคมปัจจุบันบางคนคง
เคยถูกชักชวนให้เสพยา ยิ่งถ้าเป็นวัยรุ่นหรือวัยเรียน ซึ่งอยู่ในวัยคึกคะนอง ชอบทดลองจะส่งผลเสียร้ายแรงทั้ง
ต่อตัวเองและความรู้สึกของพ่อแม่ ทางท่ีดีควรรู้จักปฏิเสธยาเสพติด และนักศึกษาจะต้องรู้จักวิธีการปฏิเสธ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนว กรมอนามัย โดยหลักการปฏิเสธมี 4 ประการ การปฏิเสธด้วยความจริงใจและความเคารพ 
ควรจะต้องปฏิเสธด้วยความชัดเจนทั้งน้ าเสียง ค าพูด และท่าทาง ใช้ความรู้สึกเป็นข้อ อ้างประกอบเหตุผล 
เพราะ การมีแค่เหตุผลอาจจะท าให้ค าปฏิเสธมีข้อโต้แย้งกลับมา การขอความคิดเห็นจากอีกฝ่ายโดยที่ไม่เอา
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ความคิดเห็นของตัวเองเป็นหลัก และควรที่จะขอบคุณเมื่ออีกฝ่ายรับการปฏิเสธ ซึ่งถือว่าเป็นการปฏิเสธที่ดี
เพราะได้ค านึงถึงความคิดขออีกฝ่ายเมื่อถูกเซ้าซี้  ไม่ควรน าค าพูดเหล่านั้นกกลับมาคิดมาก ควรยืนหยัดในการ
ปฏิเสธ และหาทางออกโดยเลือกวิธีต่อไปนี้ 

4. นักศึกษามีความระมัดระวังเวลาเจอคนแปลกหน้า โดยพิจารณารายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด เป็น
เพราะว่า คนแปลกหน้าหรือบุคคลที่นักศึกษาไม่คุ้นเคยหรือไม่รู้จักอาจจะน าพายาเสพติดเข้ามาถึงตัวของ
นักศึกษาได้ จึงเป็นเหตุผลที่ท าไมนักศึกษาถึงมีความระมัดระวังเวลาเจอกับกลุ่มคนแปลกหน้า ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับงานวิจัยอ่ืนและแนวความคิดอ่ืน 

5. เมื่อนักศึกษาเครียดจะใช้วิธีอ่ืนแทนการเสพยา โดยพิจารณารายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด เป็น
เพราะว่า นักศึกษาคิดว่ายาเสพติดไม่ใช่วิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องเลยส่งผลให้นักศึกษาหลีกเลี่ยงการใช้ยาเสพ
ติดและหาวิธีการอ่ืนเพื่อจะเป็นวิธีในการแก้ไขปัญหา สอดคล้องกับแนวความคิดของสมภพ เรืองตระกูล กล่าว
สรุปได้ว่า เป็นแนวคิดท่ีหากิจกรรมสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ เมื่อนักศึกษาเครียดนักศึกษาสามารถที่จะหา
กิจกรรมเพื่อท าให้ตัวเองผ่อนคลายท าให้ตัวนักศึกษาไม่เครียด จากแนวความคิดนี้ วิธีการท าให้ตนเองไม่เครียด
นั้น คือ การออกไปพักผ่อนกับครอบครัว ท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว  

6. นักศึกษาจะเลือกคบเพ่ือนที่ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด โดยพิจารณารายข้ออยู่ในระดับมาก เป็น
เพราะว่า กลุ่มเพ่ือนเป็นกลุ่มที่มีความส าคัญต่อตัวนักศึกษามาก ในปัจจุบันนี้นักศึกษาส่วนมากอยากเป็นที่
ยอมรับของคนภายในกลุ่ม เห็นเพื่อนท าอะไรก็อยากท าตาม การเลือกคบเพ่ือนนั้นเป็นเรื่องที่ยากเพราะเราไม่รู้
ว่าเพ่ือนแต่ละคนมีลักษณะนิสัยที่แท้จริงเป็นยังไง บางคนอาจจะคบกับเราเพื่อหวังผลประโยชน์ บางคนอาจจะ
ช่วยส่งเสริมเราในด้านต่าง ๆ การคบเพ่ือนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้เราไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดถ้าเรา
รู้จักคบเพ่ือนที่ดี ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยอื่นและแนวความคิดอ่ืน 

7. นักศึกษาหลีกเลี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด เช่น เที่ยวกลางคืน โดยพิจารณารายข้ออยู่ในระดับมาก 
เป็นเพราะว่า การที่จะสามารถหลีกเลี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดนั้นต้องขึ้นอยู่กับสถานที่ที่ตนเองอาศัยอยู่ ซึ่ง
โดยทั่วไปแล้ว ยาเสพติดมักจะแพร่ระบาดอยู่ตามสถานที่บันเทิง และวัยรุ่นในปัจจุบันชอบการสังสรรค์กับกลุ่ม
เพ่ือนเป็นประจ า อาจจะส่งผลให้ตัวนักศึกษาได้เจอกับกลุ่มคนที่เสพยาเสพติด นักศึกษาจึงจ าเป็นที่จะต้อง
หลีกเลี่ยงให้ไกลจากคนกลุ่มนั้นเพื่อเป็นการหลีกเลี่ยงในการใช้ยาเสพติด 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ควรศึกษาวิจัยพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดเชิงเปรียบเทียบกับสถานศึกษาอ่ืน 
เนื่องจากแต่ละสถานศึกษาจะมีสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน สภาพปัญหาจึงมีความแตกต่างกัน 

2. ควรศึกษาวิจัยถึงกระบวนการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหายาเสพติดของฝ่ายปกครอง เจ้าหน้าที่
ต ารวจ ชุมชน สถานที่ศึกษา เพ่ือได้ทราบกระบวนการของการแก้ไขปัญหาในภาพรวม 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษา “ความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนกับเจ้าหน้าที่รัฐที่เพ่ือป้องกันยาเสพติด” 
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2.  ควรมีข้อเสนอแนะในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักศึกษา
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

3.ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์นักศึกษาโดยตรง เพ่ือให้ได้รับข้อมูลที่ครบถ้วนและ
เข้าถึงปัญหาได้ดียิ่งข้ึน  

 
กิตติกรรมประกาศ 

รายงานวิจัยเรื่อง พฤตติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา เล่มนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาอย่างสูงจาก อาจารย์บุญวัฒน์ สว่างวงศ์ 
อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยที่ท่านได้ให้ความเมตตาดูแลให้ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยครั้งนี้และ
ช่วยในการตรวจสอบแก้ไขในการท าวิจัยเล่มนี้เพ่ือให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ผู้วิจัยมีความซาบซึ้งและถือเป็น
พระคุณอย่างยิ่งจึงมิอาจจะกล่าวค าอ่ืนได้นอกจาก “กราบของพระคุณ”อย่างสูง 

ขอขอบคุณ อาจารย์พัชรมณี ธนพัฒน์เจริญ ที่ได้ให้ค าแนะน าและให้ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนใน
การศึกษาท าวิจัยในครั้งนี้รวมไปถึงแนะน าในการใช้ภาษาที่ถูกต้องและขอขอบคุณ ดร.บรรจงเศก ทรัพย์โสภา 
ที่ได้ให้ความรู้และค าปรึกษาในเรื่องของการใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูล นอกจากนี้ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ที่
เกี่ยวข้องในการตอบแบบสอบถามและกลุ่มตัวอย่างทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ ตอบแบบสอบถามซึ่งท าให้วิจัย
เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

สุดท้ายนี้กราบขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ ที่ได้ให้การสนับสนุนให้ค าปรึกษาและคอยให้ก าลังใจใน
การศึกษางานวิจัยครั้งนี้จนส าเร็จ ผู้วิจัยหวังอย่างยิ่งว่าคุณค่าของการศึกษาค้นคว้างานวิจัยเรื่องนี้จะเป็น
ประโยชน์แก่บิดามารดา เด็ก เยาวชน ทั่วไป 
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