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สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

  การวิจัยเรื่อง แบบการเรียนของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  กรุงเทพมหานคร สรุปได้ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
  เพ่ือศึกษาแบบการเรียน 4 แบบ คือ แบบคิดอเนกนัย แบบดูดซึม แบบคิดเอกนัย 
และแบบปรับปรุงของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2554 
 
ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 
  ตัวอย่างประชาการที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  กรุงเทพมหานคร ที่สอบคัดเลือกผ่านเกณฑ์การ
คัดเลือกนักศึกษาเข้ารับการศึกษา  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2554 จ านวน  300 คน  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบส ารวจลักษณะการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้ดัดแปลง
มาจากแบบส ารวจแบบการเรียนที่สร้างขึ้นโดย เดวิด เอ คอล์บ (David A.Kolb) ซึ่งแบบส ารวจ
ลักษณะการเรียนรู้ 4 ลักษณะคือ ลักษณะประสบการณ์เชิงรูปธรรม ลักษณะการไตร่ตรอง ลักษณะ
สรุปเป็นหลักการนามธรรมและลักษณะการทดลองปฏิบัติจริง แบบส ารวจลักษณะการเรียนรู้ฉบับนี้มี
ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.93 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  ผู้วิจัยน าแบบส ารวจลักษณะการเรียนรู้ไปใช้กับตัวอย่างประชากรแล้ววิเคราะห์แบบ
การเรียนของนักศึกษาแต่ละคน ต่อจากนั้นก็น าแบบการเรียนของนักศึกษามาวิเคราะห์โดยใช้ค าสถิติ
ต่าง ๆ ดังนี้  
 

หาความถี่และร้อยละของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัย 
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ราชภัฎสวนสุนันทา  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2554 จ าแนกตามแบบการเรียน 
   
 
สรุปผลการวิจัย 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 

นักศึกษาในคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา   
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2554   มีแบบการเรียนแบบคิดอเนกนัยมากที่สุด 
รองลงมาได้แก่ แบบดูดซึม  แบบปรับปรุง    และแบบคิดเอกนัย 
 
อภิปรายผล 
 

1.การศึกษาแบบการเรียนของนักศึกษาในคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2554 

ผลการศึกษาแบบการเรียนของนักศึกษาในในคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา พบว่า 2554   มีแบบการเรียนแบบคิดอเนกนัยมากที่สุด รองลงมา
ได้แก่ แบบดูดซึม  แบบปรับปรุง    และแบบคิดเอกนัย ตามล าดับ การที่นักศึกษามีแบบการเรียน
แบบคิดอเนกนัยมากที่สุด  ซึ่งแบบการเรียนนี้แสดงให้เห็นว่านักศึกษาเป็นคนที่มีความสามารถในการ
มองสถานการณ์ต่าง ๆ ก็คือ ใช้การสังเกตมากกว่าการลงมือกระท า ถ้าบุคคลใดมีแบบการเรียนเช่นนี้
พวกเขาจะชอบแสดงออกซ่ึงความคิดหลากหลาย เช่นการระดมสมอง (Brain Storming)  
บุคคลเหล่านี้จะให้ความสนใจในผู้คนและมีความสามารถในการสร้างจินตนาการ   เน้นการเรียนรู้ขั้น
ที่ 1 ลักษณะประสบการณ์เชิงรูปธรรม (Concrete Experience ย่อว่า CE) เป็นขั้นของการเข้าไปมี
ส่วนร่วมและรับรู้ในประสบการณ์ต่าง ๆ เน้นการใช้ความรู้สึกและยึดถือสิ่งที่เกิดข้ึนจริงตาที่ตนประสบ
ในขณะนั้น   พร้อมทั้งเน้นการเรียนรู้ขั้นที่ 2 ลักษณะการไตร่ตรอง (Reflective Observation ย่อว่า 
RO) เป็นขั้นที่มุ่งที่จะเข้าใจความหมายของประสบการณ์ท่ีได้รับ โดยการสังเกตอย่างระมัดระวัง ขั้นนี้
เน้นความคิดเพ่ือไตร่ตรองพิจารณา  ที่เป็นเช่นนี้  เนื่องจากนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
เพ่ิงผ่านการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในสายวิทยาศาสตร์ที่การเรียนการสอนมุ่งเน้นให้ท าการสังเกต  
สอดคล้องกับแนวคิดท่ีสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียน  ได้
ฝึกการสังเกต  เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสังเกต  แล้วน าข้อมูลมาแปลความหมายหรือน ามา
อธิบาย  ดังนั้น  ข้อมูลที่ได้ต้องมีความถูกต้อง  ตรงตามความเป็นจริง ไม่อย่างนั้นจะท าให้การแปล
ความคลาดเคลื่อนไปจากข้อเท็จจริง  เมื่อเป็นเช่นนี้นักศึกษาจึงต้องมีความสามารถในการสังเกต ต้อง
มีความพิถีพิถันในการสังเกต  นอกจากนั้นยังถูกฝึกให้ท าการสังเกตเพ่ือรวบรวมข้อมูลและให้มีเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์โดยไม่สรุปผลง่ายต้องสังเกตหลายๆครั้งจนมีความมั่นใจในข้อมูล  แล้วจึงน าข้อมูลมา
แปลความ  สิ่งเหล่านี้นี่เองท่ีสะสมฝังติดในตัวผู้เรียน  ที่มั่นใจได้มากเนื่องจากการเก็บรวบรวมข้อมูล
ของการวิจัยครั้งนี้ได้ท าการเก็บข้อมูลในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จึงท าให้นักศึกษามีลักษณะ
ที่กล่าวไว้ในตอนต้น  ดังนั้นการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยจึงต้องจัดให้สอดคล้องกับแบบการเรียน
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ของนักศึกษา  พยายามท าให้นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้  โดยให้นักศึกษามุ่งท าการ
ทดลอง  ท าการสังเกต  และให้นักเรียนได้มีการอภิปราย  มีการระดมความคิด  แลกเปลี่ยนเรียนรู้   
ซึ่งการกระท าเช่นนี้จะท าให้ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียนและเกิดการเรียนรู้ได้ดี  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดี  เนื่องจากมีงานวิจัยจ านวนมากที่ชี้ให้เห็นว่าเจตคติที่ดีต่อการเรียนมีความสุขกับการเรียน  จะ
ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น หรือกล่าวว่า  นักเรียนที่มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ทางด้านบวก
จะส่งเสริมให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น  เช่น  ทวีศักดิ์  จินดานุรักษ์  (2523)  พบว่า  
เจตคติท่ีมีต่อวิชาวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และเจต คติท่ีมีต่อวิชา
วิทยาศาสตร์สามารถท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ได้  และ อวยชัย วัยสุวรรณ  (2521)  
ได้ศึกษาการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยอาศัยความสัมพันธ์ขององค์ประกอบที่ อยู่
นอกเหนือความสามารถทางสติปัญญากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าตัวแปรท่ีมีความ สัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ  ทัศนคติที่นิสิตมีต่อการเรียนและวิชาที่เรียน   
 
 จากข้อมูลเหล่าสนับสนุนแนวคิดหรือความเชื่อแบบการเรียนนั้นเป็นตัวก าหนดการเรียนรู้
ของผู้เรียน  ส่งผลต่อสัมฤทธิผลทางการเรียน  จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีครูอาจารย์ผู้สอนจะต้อง
ตระหนักและจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับแบบการเรียนของผุ้เรียนหรือของนักศึกษา   
 

นอกจากนี้ในกลุ่มรายวิทยาศาสตร์เองก็ยังแบ่งออกได้เป็น ฟิสิกส์  เคมี  ชีววิทยา และแขนง
ย่อยอ่ืนๆอีก  ก็มีส่วนท าให้แบบการเรียนแตกต่างกันได้   ดังเช่นผลการศึกษาของ   วิชาญ  เลิศลพ  
( 2535 )  พบว่า การศึกษาแบบการเรียนของนักเรียน ในโครงการวิทยาศาสตร์โอลิมปิค โดยแยกเป็น
ฟิสิกส์โอลิมปิค เคมีโอลิมปิค และชีววิทยาโอลิมปิค มีแบบการเรียนดังนี้คือ ฟิสิกส์โอลิมปิคมีแบบการ
เรียนแบบดูดซึมมากท่ีสุด เคมีโอลิมปิคมีแบบการเรียนแบบปรับปรุงมากที่สุด และชีววิทยามีแบบการ
เรียนปรับปรุงมากที่สุด จะเห็นว่าแบบการเรียนของเคมีโอลิมปิคและชีววิทยาโอลิมปิคเหมือนกันแต่
ต่างกันกับแบบการเรียนของฟิสิกส์โอลิมปิค ที่เป็นเช่นนี้น่าจะเป็นผลมาจากธรรมชาติของวิชามีความ
แตกต่างกัน แม้ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์เหมือนกันก็ตาม   ซึ่งสอดคล้องกับที่ เดวิด เอ คอล์บ (David 
A.Kolb 1984:130) ได้กล่าวไว้ว่า “บุคคลต่าง ๆ จะมีการพัฒนาแบบการเรียนของตน ซึ่งมีจุดเน้นใน
ลักษณะการเรียนรู้บางอย่างแตกต่างกันไป ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากประสบการณ์ในสังคม ครอบครัว 
โรงเรียน”  หรืออาจเป็นเพราะองค์ประกอบเกี่ยวกับตัวผู้เรียนมีความแตกต่างกันในด้านภูมิหลัง พ้ืน
ความรู้ ความสามารถในการเรียนและองค์ประกอบด้านการเรียนการสอนด้วย เช่น อิทธิพลของ
ครูผู้สอน การจัดประสบการณ์การเรียนการสอน หลักสูตร และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เป็นต้น   
สอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ ที่พบว่ายังมีนักศึกษาที่แบบการเรียนอย่างอ่ืนอยู่ด้วย คือ  แบบ
ปรับปรุง  แบบดูดซึม  และแบบคิดเอกนัย ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากนักศึกษานั้นประกอบด้วยนักศึกษา
หลากหลายวิชาซึ่งแต่ละรายวิชาแตกต่างกัน  จึงส่งผลให้แบบการเรียนนั้นขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวิชา
ที่เรียนด้วย หากต้องการให้ชัดเจนต้องแยกประเภทว่าแบบการเรียนของนักศึกษาวิชาเอกต่างต่างเช่น 
ฟิสิกส์ เคมี และชีววิทยาที่เฉพาะเป็นรายวิชาไปว่ามีแบบการเรียนเป็นอย่างไร  แม้จะมีอัตราส่วนร้อย
ละที่น้อยกว่าแต่ก็เป็นส่วนหนึ่งของประชากร  ประเด็นนี้ก็เป็นสิ่งที่อาจารย์ผู้สอนจะต้องตระหนักไว้
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ด้วยจะละเลยมิได้   ดังนั้นทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องต้องเร่งคิดหาวิธีการ  การจัดการที่สนับสนุน
นักศึกษาได้เรียนไปตามรูปแบบของแต่ละคนให้มากที่สุด  ขณะเดียวกันก็ต้องท าให้นักศึกษาได้มีการ
ปรับตัวเพ่ือเรียนรู้ตามแบบการเรียนที่คนส่วนใหญ่ใช้ในการเรียนรู้ด้วยเช่นกัน   สิ่งสุดท้ายการด าเนิน
ชีวิตนั้นไม่ได้มีรูปแบบตายตัวดังนั้นต้องมีการส่งเสริมการเรียนเพื่อให้มีลักษณะการเรียนอย่างอ่ืนที่จะ
มีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตอีกด้วย   
 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
  1.  ข้อเสนอแนะที่เก่ียวข้องกับผลการวิจัย 
 
  1.1 อาจารย์ผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ควรจัดสถานการณ์การเรียนการสอนโดยเปิด
โอกาสให้นักศึกษาได้ใช้การสังเกต ซึ่งผลการวิจัยพบว่า แบบการเรียนของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี   มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  กรุงเทพมหานคร  มีการเรียนแบบคิดอเนกนัย
มากที่สุด  นักศึกษาจะชอบแสดงออกซ่ึงความคิดหลากหลาย เช่นการระดมสมอง (Brain Storming) 
บุคคลเหล่านี้จะให้ความสนใจในผู้คนและมีความสามารถในการสร้างจินตนาการ 
ขณะเดียวกันอาจารย์ผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ควรจัดสถานการณ์การเรียนการสอน  แม้ว่านักศึกษาจะ
มีการเรียนแบบคิดอเนกนัยมากที่สุดแต่ก็มีนักศึกษาอีกส่วนหนึ่งที่มีแบบการเรียนแบบแบบดูดซึมซึ่งมี
รองลงมา  ดังนั้นอาจารย์ผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ควรจัดสถานการณ์การเรียนการสอนโดยให้นักศึกษา
ได้สรุปหลักการ โดยท าความเข้าใจกับข้อมูลที่หลากหลายในให้แสดงสิ่งที่เป็นเหตุเป็นผล  ในหลักการ
เชิงนามธรรมเพราะแบบการเรียนแบบดูดนั้นผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความสามารถในการสรุปหลักการ โดย
ท าความเข้าใจกับข้อมูลที่หลากหลายในลักษณะที่เป็นเหตุเป็นผลให้ความสนใจกับผู้คนและ
ประสบการณ์จริงค่อนข้างน้อย แต่สนใจในหลักการเชิงนามธรรมมากกว่า โดยทั่วไปผู้ที่มีแบบการ
เรียนแบบนี้ให้ความส าคัญกับความมีเหตุมีผลของทฤษฎีมากกว่าการน าเอาทฤษฎีไปใช้ในทางปฏิบัติ  
นอกจากนี้แบบปรับปรุงและแบบคิดเอกนัย 44 คน นั้นก็เป็นสิ่งที่อาจารย์ผู้สอนต้องค านึงถึง เพราะ
แม้ว่าจะอยู่ในล าดับที่ถัดไปแต่หากดูร้อยละแล้วจะพบว่า 3 ล าดับสุดท้ายนั้นแตกต่างกันไม่มาก 
 
  1.2 อาจารย์ผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ไม่ควรก าหนดแบบการสอนตายตัวควรจะ
เป็นไปตามแบบการเรียนของนักศึกษา โดยต้องมีการส ารวจแบบการเรียนของผู้เรียนก่อน แล้วจึงค่อย
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนองตามแบบการเรียนที่มากที่สุดของห้องเรียนแต่ก็ต้องให้
ความส าคัญกับแบบการเรียนอ่ืน ๆ ของนักศึกษาด้วย หรืออาจจัดชั้นเรียนใหม่โดยให้นักศึกษาท่ีมี
แบบการเรียนเหมือนกันอยู่ห้องเดียวกัน 
 
 
  2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
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2.1 ควรมีการศึกษาแบบการเรียนของนักศึกษาในคณะวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  กรุงเทพมหานคร เป็นไปอย่างต่อเนื่องทุก ๆ ปี เพื่อดู
ว่า แบบการเรียนของนักศึกษาในคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ในแต่ละปีนั้นเป็นอย่างไร 
 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบแบบการเรียนของนักศึกษาในแต่ละสาขาวิชา เช่น
สาขาฟิสิกส์  สาขาเคมี และ สาขาชีววิทยา  เป็นต้น 
 
  2.3 ควรมีการศึกษาแบบการเรียนของนักศึกษาทั่วไปที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์
พ้ืนฐาน เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพื่อน าไปใช้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ระดับมหาวิทยาลัยต่อไป 
  2.4 ควรมีการศึกษาแบบการเรียนของนักศึกษาที่ไม่อิงแบบการเรียนของนักการ
ศึกษา  แต่เป็นแบบการเรียนของนักศึกษาที่ได้จากการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากนักศึกษาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.ssru.ac.th




