
 

 

 

บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง  “สื่อพ้ืนบ้านกับการสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนศาลายา”  ผู้วิจัยได้ศึกษา
ทบทวน  แนวคิด ทฤษฏี  ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวิจัยดังต่อไปนี้  

 
1.  แนวคิดเรื่องสื่อพ้ืนบ้าน 
2.  แนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ 
3.  แนวคิดเก่ียวกับการเปิดเผยตนเอง 
4.  แนวคิดด้านการสื่อสาร 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1  แนวคิดเรื่องสื่อพื้นบ้าน 
 
 การสื่อสารในอดีตของชาวบ้านซึ่งปัจจุบันมักเรียกกันว่า สื่อพ้ืนบ้าน สื่อพ้ืนเมือง หรือสื่อ
ประเพณ(ีFolk Media) นั้น เป็นการสื่อสารที่มีบทบาททางสังคมท่ีส าคัญยิ่งในหลายๆด้านนับตั้งแต่
อดีตเป็นต้นมา  
 วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนนั้นมีมานานแล้ว ชาวบ้านมีระบบการสื่อสารของตัวเองท่ี
ถ่ายทอดผ่านสื่อพ้ืนบ้าน ซึ่งแบ่งเป็น 3 ประเภท (กาญจนา  แก้วเทพ,2551 :178)  ได้แก่  สื่อพ้ืนบ้าน
ประเภทพิธีกรรม  เช่น เทศน์มหาชาติ  ประเพณีสู่ขวัญควาย ,สื่อพ้ืนบ้านประเภทการแสดง  เช่น  ดา
ระ  ร าสวดในงานศพ และสื่อพ้ืนบ้านประเภทวัตถุ  เช่น แทงหยวก สานหมวกกุยโล้ย  ซึ่งสื่อพ้ืนบ้าน
เหล่านี้ไม่เพียงแต่ให้ความบันเทิงเท่านั้นแต่ยังให้เนื้อหาที่เป็นความรู้ ข้อมูล ความคิดเห็นและการ
อบรมสั่งสอนในเรื่องเก่ียวกับคุณค่าต่างๆอีกด้วย  

บทบาทของสื่อพ้ืนบ้าน (กาญจนา แก้วเทพ,2541:121  อ้างถึงใน 
http://www.okanation.net/blog/print.php?id=339508 สืบค้นข้อมูล 22 ตุลาคม 2553 )   

1.   ให้ความบันเทิง  ซึ่งเป็นหน้าที่หลักและหน้าที่พ้ืนฐานของสื่อพ้ืนบ้าน  ไม่ว่าจะ
ปรับเปลี่ยนไปเพ่ือการอ่ืนอย่างไรก็ตาม  หน้าที่นี้จะคอยติดตามสื่อประเพณีไปอยู่เสมอ  ลักษณะ

www.ssru.ac.th

http://www.okanation.net/blog/print.php?id=339508


6 
 

 

ความบันเทิงของสื่อพ้ืนบ้านมีหลายรูปแบบ  เช่น  ผ่อนคลายอารมณ์  การหยอกล้อ  การสร้าง
อารมณ์ขัน  ตลอดจน  ความบันเทิง  ประเทืองอารมณ์ผสมกับบ ารุงปัญญาไปพร้อม ๆ กัน  

2.   การแจ้งข่าวสารหรือการรายงานสภาพสภาวะแวดล้อม  เช่น  การเล่นหนังตะลุง  แม้จะ
เล่นเรื่องท่ีเคยเล่นตามแบบฉบับ  แต่สื่อประเพณีเหล่านี้จะมีที่ว่างส าหรับสอดแทรกเหตุการณ์ปัจจุบัน
ลงไปเช่นเดียวกับเพลงลูกทุ่ง  เช่น  หนังตะลุงจะสอดแทรกเรื่องสงครามระหว่างอเมริกากับอิรักลงไป
ในเรื่องจนได ้ 

3.   การให้การศึกษา  เป็นหน้าที่หลักพ้ืนฐานอีกประการหนึ่งของสื่อประเพณี  มิติของ
การศึกษานั้นมีอยู่หลากหลาย  เช่น  
      -     การศึกษาให้ความรู้ทั่วไปเรื่องการศาสนา  เป็นโลกทัศน์หลักของชุมชน
ชาวบ้านนั้น  มิติด้านศาสนาเป็นเป็นแกนหลักของชุมชนในการหล่อหลอมสมาชิก  ดังนั้นสื่อพ้ืนบ้าน
ทุกชนิดจะต้องเอาการเอางานในการอบรมสั่งสอนเรื่องศาสนา  ด้วยการแนะน าหลักการต่าง ๆ  ให้
รู้จักและเข้าใจ  
      -     การอบรมจริยธรรมเป็นการเฉพาะ  อันเป็นการประยุกต์หลักศาสนามาใช้ใน
การจัดการกับความสัมพันธ์ทางสังคมให้เป็นไปในทางท่ีพึงปรารถนา  เช่น  หลักความกตัญญู  หลัก
อหิงสา  การให้อภัยอโหสิ  เป็นต้น  
       -     การชี้แนวปฏิบัติ  อันเป็นการศึกษาท่ีมีลักษณะเป็นรูปธรรมมากที่สุด  เพราะ
ลงไปสู่ภาคปฏิบัติของแต่ละบุคคล  เช่น  การประพฤติของสตรี  การประกอบสัมมาชีพ  การฝึก
ตนเอง  

4.   การแสดงออกซ่ึงความคิดเห็น  ไปจนกระทั่งวิพากษ์วิจารณ์สังคมเป็นองค์ประกอบที่มี
สีสันของสื่อประเพณี  หรือ  สื่อพ้ืนบ้าน  ซึ่งสื่อมวลชนมักจะแสดงบทบาทไม่ได้หรือแสดงได้อย่าง
จ ากัด  เนื่องจากสื่อมวลชนต้องท างานอยู่ภายในกรอบหรืออยู่ภายใต้เงื่อนไขกดดันอ่ืน ๆ  
องค์ประกอบนี้ช่วยอธิบายว่า  เหตุใดประชาชนจึงชื่นชอบสื่อพ้ืนบ้านหลายประเภทเช่น  หนังตะลุงที่
มีบทบาทวิพากษ์วิจารณ์นักการเมืองหรือรัฐบาล  เป็นแม่เหล็กดึงดูดความสนใจของประชาชน  

5.   การท าหน้าที่เป็นตัวประสานความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกลุ่มต่าง ๆ  ที่มีความแตกต่าง
ทางด้าน  เพศ  เชื่อชาติ  เผ่าพันธุ์  ศาสนา  ตัวอย่างเช่น  รองเง็งเป็นการละเล่นที่ประสาน
ความสัมพันธ์ระหว่างคนพุทธและคนมุสลิม  งานประเพณีแห่ไม้ค้ าโพธิ์ที่เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่าง
ชาวบ้านจากหลาย ๆ  หมู่บ้าน  เป็นต้น  

นอกจากนั้น กาญจนา แก้วเทพ  ยังได้อธิบายถึงสถานภาพของสื่อพ้ืนบ้านว่าสถานภาพของ
สื่อพ้ืนบ้านนั้น อาจจัดแบ่งได้ 2 สถานภาพ  คือ  

1. สื่อพ้ืนบ้านที่สูญสลายไปแล้ว  
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ส าหรับสื่อพ้ืนบ้านบางชนิดอาจจะมองเห็นได้อย่างชัดเจนว่า ได้ล้มหายตายจากกันไปแล้ว 
เช่น พิธีไหว้ขวัญควาย พิธีไหว้ผีปูุย่าค่าวซอ นั้น ได้สูญหายไปแล้วจากชุมชน และยังเกิดผลกระทบต่อ
ชุมชนตามมาอีกด้วย เช่นการที่ไม่มีพิธีไหว้ผีปูุย่า ท าให้เกิดปัญหาโรคเอดส์ ยาเสพติด ปัญหาเด็ก
ก าพร้าขาดคนเลี้ยงดูคนแก่ถูกทอดทิ้ง ฯลฯ  
 2. สื่อพ้ืนบ้านเฟื่องฟูหรือตกต่ า   
  2.1 การถดถอยของสื่อพ้ืนบ้านที่มีประโยชน์    สื่อที่มีสถานภาพเฟ่ืองฟูมักจะเป็น
สื่อพ้ืนบ้านที่มีประโยชน์ในการพัฒนาบุคคล/ชุมชน/สังคม เพียงเล็กน้อย ในขณะที่สื่อท่ีมีคุณูปการสูง
กลับมีสถานภาพที่ทรุดโทรม เช่น ในกรณีหมอล า ซึ่งพบว่า หมอล าแบบดั้งเดิมที่รักษาจิตวิญญาณ
ความเป็นหมอล าเอาไว้อย่างเต็มที่นั้นมักไม่มีผู้สืบทอด ส่วนหมอล าที่เฟ่ืองฟูมักเป็นหมอล าที่ให้ความ
บันเทิงอย่างฉาบฉวย ปรากฏการณ์เช่นนี้จะเป็นการลดมูลค่า/คุณค่าในเชิงประโยชน์จากหน้าที่ของ
สื่อพ้ืนบ้าน 
  2.2 สื่อชั้นดีเยี่ยมมักสูญหาย เหลือไว้แต่สื่อระดับระดับปลายแถว   สื่อพ้ืนบ้านแต่
ละประเภทที่มีความหลากหลายในตัวเองและมีทั้งท่ีมุ่งเปูาหมายด้าน “พิธีกรรม” ให้ความศักดิ์สิทธิ์ 
ให้การอบรมสั่งสอน กับสื่อที่มีเปูาหมายหลักด้าน “ความบันเทิง ” ซึ่งโดยทั่วไปแล้วสถานะของสื่อ
พิธีกรรมมักจะอยู่สูงกว่าสื่อบันเทิง เนื่องจากต้องการการอบรมบ่มเพาะที่ยาวนานกว่า ต้องการความ
ลึกล่ าของศิลปินมากกว่า เป็นต้น   

2.3 สื่อที่เหลืออยู่ก็กลายพันธุ์    ถึงแม้ว่าจะเป็นหลักการพ้ืนฐานว่า หากวัฒนธรรม
ทุกประเภทจะด ารงอยู่ต่อไปได้ จ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยน (adaptive) แต่ค าถามต่อไปก็คือ ในการ
ปรับเปลี่ยนนั้น “ใครเป็นผู้มีอ านาจในการเลือกปรับเปลี่ยน ” ผู้ปรับเปลี่ยนเป็นเจ้าของวัฒนธรรมเอง
หรือเป็นพลังจากภายนอก เช่นกระแสธุรกิจ และ “เปูาหมายการปรับเปลี่ยนนั้นเพื่อใคร/เพ่ืออะไร ” 
ทั้งนี้ หากค าตอบออกมาว่า การปรับเปลี่ยนนั้นเกิดมาจากพลังผลักดันภายนอก เช่นกระแสธุรกิจ ก็จะ
ส่งผลให้สื่อพ้ืนบ้านนั้นกลายพันธุ์ กลายเป็นสื่อแปลกหน้าส าหรับท้องถิ่นได้ 

2.4 ปัญหาเรื่องปริมาณและคุณภาพของผู้ชม   มูลเหตุส าคัญท่ีท าให้สื่อพ้ืนบ้านสูญ
หายคือ การขาด “ปริมาณของผู้ชม ” บรรดาผู้ชมที่เป็นแฟนประจ าส่วนใหญ่  คือกลุ่มท่ีมีอายุตั้งแต่ 
30 ปีขึ้นไป ในขณะที่เด็กวัยรุ่นมักไม่สนใจ  จึงกลายเป็น “สื่อของผู้อาวุโส”  
  2.5 ปัญหาเรื่องการสืบทอด/ปรับตัว และเครือข่ายของกลุ่มผู้เกี่ยวข้องกับสื่อ
พ้ืนบ้าน   หากพิจารณาจากองค์ประกอบของการสื่อสาร S-M-C-R ทั้ง 4 ประการ นั้นพบว่ามีปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับมนุษย์อยู่ 2 ส่วนคือ ส่วนของผู้ส่งสาร (S) และส่วนผู้รับสาร (R) โดยในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
การสืบทอดก็คือ การสืบทอดฝุายผู้ส่งสาร เช่นศิลปิน ส่วนอีกฝุายคือ การสืบทอดผู้รับสาร เพราะหาก
ไม่มีการสืบทอดผู้รับสารหรือผู้ชมแล้ว กระบวนการสื่อสารทั้งหมดก็จะด าเนินไปไม่ได้ดังนั้น ปัญหา
ของสื่อพ้ืนบ้านคือ ปัญหาการสูญเสียผู้ชมที่เป็น “วัยรุ่นและเด็ก” 
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2.2  แนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ 
 

2.2.1   ความหมายของอัตลักษณ์ 
ริชารจ์ เจนกินส์ (Richard Jenkins) (Social Identity,2008:16)  ได้กล่าวไว้ว่า อัต

ลักษณ์ (Identity) ตามพจนานุกรมภาษาอังกฤษ ได้เสนอรากศัพทข์องอัตลักษณ์ว่ามาจากภาษาลาติน 
คือ identitas เดิมใช้ค าว่า idem ซึ่งมีความหมายว่า  เหมือนกัน ( the same) ซึ่งอัตลักษณ์ ใน
ความหมายพื้นฐานนั้น มีความหมายสองประเด็น คือ "ความเหมือน"  และ"ความเป็นลักษณะเฉพาะที่
แตกต่างออกไป" นั่นคือ  การตีความหมายของความเหมือนกันบนพื้นฐานของความสัมพันธ์  และการ
เปรียบเทียบกันระหว่างคนหรือสิ่งของในสองแง่มุม  คือความคล้ายคลึงและความแตกต่าง อัตลักษณ์
ไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่ในตัว หรือเกิดมาพร้อมกับคนหรือสิ่งของ แต่เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นและมีการเปลี่ยนแปลง  
ซึ่งท าให้เราเข้าใจและรับรู้ว่าเราเป็นใคร คนอื่นเป็นใคร  โดยอาศัยสังคมที่สัมพันธ์กับคนนั้นๆ เป็นตัว
สร้างและสืบทอดอัตลักษณ์ 

Richard Rodriguez Essay (อ้างถึงใน ปิติ  มณีเนตร,2552 หน้า 21)  ได้เสนอว่า  
อัตลักษณ์นั้นถูกก าหนดโดยวัฒนธรรม  ไม่ได้ถูกก าหนดโดยเชื้อชาติเสมอไป  ความเป็นคนเอเชียหรือ
ยุโรปไม่ได้ก าหนดโดยสีผิวเพราะในแต่ละเชื้อชาติหรือเผ่าพันธุ์นั้น  ไม่ได้มีอัตลักษณ์หรือวัฒนธรรม
เดียว แต่จะรวมความหลากหลายของวัฒนธรรมของกลุ่มคนที่มีการสื่อสาร 

ลิตเติ้ลจอห์นและฟอสส์กล่าวว่า ไมเคิล เฮชต์ และคณะ ( Michael Hecht and his 
colleagues) ได้น าเสนอทฤษฎีการสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์ ( The Communication Theory 
of Identity-CTI) ไว้ โดยอธิบายว่าอัตลักษณ์เป็นจุดเชื่อมกันระหว่างปัจเจกบุคคล ( Individual) และ
สังคม (Societal) ส่วนการสื่อสารคือส่วนเชื่อมโยง โดยอัตลักษณ์ก็คือรหัสที่อธิบายความเป็นสมาชิก
ของชุมชนของตัวเรา  รหัสเหล่านี้ประกอบด้วยสัญลักษณ์ เช่น เสื้อผ้า ค าพูด เป็นต้น  นอกจากนี้อัต
ลักษณ์ยังประกอบไปด้วยมิติของด้านอารมณ์ การเรียนรู้หรือปัญญา การกระท าหรือพฤติกรรม และ
มิติทางจิตวิญญาณ ผสมผสานกัน และเป็นแหล่งของแรงบันดาลใจและความคาดหวังของชีวิต  
โดยทั่วไปบุคคลจะมีอัตลักษณ์หลัก (Core Identity) ที่อยู่คงที่ แต่อัตลักษณ์ก็เปลี่ยนแปลงได้  ไม่ใช่สิ่ง
ตายตัว 

อัตลักษณ์ (identity) เป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีบุคคลมีต่อตนเอง ว่า “ฉันคือใคร”  ซึ่ง
จะเกิดขึ้นจากการปฏิสังสรรค์ระหว่างตัวเรากับคนอื่น โดยผ่านการมองตนเองและการที่คนอ่ืนมองเรา  
อัตลักษณ์ต้องการความตระหนัก (awareness) ในตัวเราและพ้ืนฐานของการเลือกบางอย่าง นั่นคือ
เราจะต้องแสดงตนหรือยอมรับอย่างตั้งใจกับอัตลักษณ์ที่เราเลือก  ความส าคัญของการแสดงตนคือ  
การระบุได้ว่าเรามีอัตลักษณ์เหมือนกลุ่มหนึ่งและมีความแตกต่างจากกลุ่มอื่นอย่างไร และ “ฉันเป็น
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ใคร” ในสายตาคนอื่น (นัทธนัย ประสานนาม,2550 อ้างถึงใน 
http://madcmu.multiply.com/journal/item/8  สืบค้นเมื่อ 22  ตุลาคม 2553) 

2.2.2   ประเภทของอัตลักษณ์ 
เออร์วิง ก็อฟมัน ( Erving Goffman) นักสังคมวิทยา ได้แบ่งอัตลักษณ์ออกเป็น 2 

ประเภทและอธิบายลักษณะความแตกต่างและความเหมือนกันไว้ ดังนี้ อภิญญา เฟื่องฟูสกุล (2546: 5-
6, 27-28)  

1.อัตลักษณ์ส่วนบุคคล ( Personal Identity) คือ ภาพของปัจเจกในสายตาคนอื่น 
ในฐานะที่เป็นบุคคลที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว โดยสังคมจะมีวิธีการระบุอัตลักษณ์ส่วนบุคคลแตกต่าง
กันไป เช่น สังคมสมัยใหม่ใช้บัตรประชาชนหรือการพิมพ์ลายนิ้วมือระบุอัตลักษณ์บุคคล เป็นต้น   
ในขณะที่ ลิตเติ้ลจอห์นและฟอสส์ (Littlejohn, S. & Foss, K., 2008) อธิบายว่าอัตลักษณ์ส่วนบุคคล 
คือลักษณะเฉพาะของบุคคล ที่เกิดขึ้นจากการมองตนเอง และเกิดขึ้นจากเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์
กับคนในครอบครัว ในช่วงเริ่มแรกของชีวิต และจากสังคม 

2.อัตลักษณ์ทางสังคม ( Social Identity)  คือ สถานภาพทางสังคม เช่น อาชีพ ชน
ชั้น เพศ ชาติพันธุ์ หรือศาสนาที่ปัจเจกบุคคลนั้นสังกัดอยู่  สังคมจะมีความคาดหวังหรือเรียกร้องว่า 
ปัจเจกบุคคลในวัย เพศ ชนชั้นนั้นๆ ว่าควรวางตนอย่างไร  

จากการแบ่งประเภทข้างต้นท าให้พบว่าอัตลักษณ์ส่วนบุคคลและอัตลักษณ์ทาง
สังคมมีความทับซ้อนกัน  เนื่องจากอัตลักษณ์นั้นเป็นการเชื่อมต่อระหว่างความเป็นปัจเจกและ
ความสัมพันธ์กับสังคม (social aspect)  สังคมจะก าหนดบทบาทหน้าที่และระบบ  คุณค่าท่ีติดตัวมา
กับความเป็นพ่อ  ความเป็นเพื่อน  ความเป็นสามี-ภรรยา  ความเป็นศิษย์ – อาจารย์  ในมิตินี้ อัต
ลักษณ์จึงเป็นเรื่องของการใช้สัญลักษณ์ (symbolic aspect) ด้วย เพราะการแสดงออกซ่ึง
ความสัมพันธ์ต่าง ๆ จะกระท าผ่านระบบสัญลักษณ์ในหลายรูปแบบ  ส่วนอีกด้านหนึ่งอัตลักษณ์ก็
เกี่ยวข้องกับมิติภายในของความเป็นตัวเรา ทั้งด้านอารมณ์  ความรู้สึกนึกคิด 

 
2.2.3   การสร้างอัตลักษณ์ 

อัตลักษณ์สามารถสร้างเป็นภาพที่ชัดเจนเป็นต้นแบบได้  โดยการเลือกดึงเอา
คุณสมบัติบางสิ่งบางอย่างของบุคคลที่เด่นชัด  มีชีวิตชีวา  เข้าใจง่าย  เป็นที่รับรู้ทั่วไป  และลดทอน
คุณสมบัติบางอย่างลงไป  วิธีการลดทอนประการแรกคือ  ท าให้คุณสมบัติที่ต้องการใช้สร้างเป็นอัต
ลักษณ์นั้นให้มีความเด่นสุดขั้วเกินจริง เพ่ือให้เข้าใจง่าย  และประการที่สองคือ  การสร้างอัตลักษณ์คู่
ตรงข้ามออกมา เช่น ความเป็นชายที่พึงปรารถนาจะเด่นขึ้นได้ก็ต้องมีจ่าแก่เป็นคู่ตรงข้าม  ดังนั้นคู่
ตรงข้ามก็คือการสร้างอุดมการณ์เพ่ือปิดกั้นกีดกันและให้ค่าเชิงลบแก่สัญลักษณ์ท่ีอยู่ตรงข้าม 
(อภิญญา  เฟ่ืองฟูสกุล,2546 : 94) 
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ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ได้ท าการศึกษาอัตลักษณ์ของชาวชุมชนศาลายาในมุมมองของการ

สื่อสาร ผ่านสื่อที่สะท้อน ความเชื่อ  ภูมิปัญญา  ประเพณี พิธีกรรม  การละเล่น  ดนตรี  ที่เรียกว่าสื่อ
พ้ืนบ้าน  ที่สะท้อนความเป็นตัวตนของชาวชุมชนศาลายา 

 

2.3  แนวคิดเกี่ยวกับการเปิดเผยตนเอง   (สุรัตน์  ตรีสุกล,2547 :219 - 220)  
 

การเปิดเผยตนเอง ( Self-disclosure )  หมายถึง  ระดับการแสดงความเป็นตัวตนของตน
ให้บุคคลอื่นรู้จัก  หรือระดับความยินยอมให้บุคคลอื่นรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ของตน  โดยการ
พิจารณาและประเมินถึงความเสี่ยง (risk)  หรือผลที่จะเกิดข้ึนจากการเปิดเผยข้อมูลของตนให้
บุคคลอื่นรับรู้   

หากประเมินว่าการเปิดเผยตนเองนั้นจะก่อให้เกิดผลเสียแก่ตนเองซึ่งหมายถึงก่อให้เกิด
ความเสี่ยงสูง  ระดับการเปิดเผยตนเองก็จะน้อยหรือไม่เปิดเผยตนเองเลย  ในทางตรงกันข้ามหาก
ประเมินแล้วว่าการเปิดเผยตนเองจะก่อให้เกิดผลดีแก่ตน  ระดับการเปิดเผยตนเองก็จะสูงขึ้น  
เนื่องจากระดับความเสี่ยงในการเกิดผลเสียแก่ตนเองนั้นอยู่ในระดับต่ า หรืออาจไม่เกิดข้ึนเลย  
ดังนั้น ระดับการเปิดตนเองของคู่ท่ีท าการสื่อสารจึงมีความสัมพันธ์กับรูปแบบการปฏิสัมพันธ์ และ
ระดับความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างกัน ขณะเดียวกันรูปแบบการปฏิสัมพันธ์และระดับ
ความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนระหว่างกันก็จะส่งผลต่อระดับการเปิดเผยตนเองของคู่สื่อสารด้วย  

การเปิดเผยตนเองมีความส าคัญส าหรับมนุษย์และส่งผลต่อความส าเร็จในการสื่อสาร
ระหว่างบุคคลด้วยเหตุผล 5 ประการดังนี้  

1.การเปิดเผยตนเองเป็นพฤติกรรมซึ่งแสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้นรู้จักตนเองและเข้าใจ
พฤติกรรมของตนมากหรือน้อยเพียงใด  การเปิดเผยตนเองในระดับที่เหมาะสมกับบุคคลซึ่ง
ไว้วางใจได้จะช่วยให้มนุษย์เรียนรู้และรับรู้ความเป็นตัวตนของตนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
    2.การเปิดเผยตนเองช่วยให้มนุษย์ปรับบุคลิกภาพของตนให้เหมาะสมและเป็นที่ยอมรับ
ของบุคคลอื่น  การเปิดเผยข้อมูลและความรู้สึกนึกคิดให้บุคคลอื่นซึ่งไว้ใจได้รับรู้นั้นช่วยให้มนุษย์มี
สุขภาพจิตที่ดีและช่วยลดความตึงเครียด  ซึ่งจะส่งผลให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืน  

3.การเปิดเผยตนเองช่วยสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อตนเองและบุคคลอ่ืน  ซึ่งเป็นปัจจัย
ส าคัญต่อประสิทธิผลในการสื่อสารระหว่างกัน  การเปิดเผยตนเองท าให้มนุษย์รู้สึกสบายใจเพราะ
ไม่มีสิ่งใดปิดบังซ่อนเร้นบุคคลอื่น  
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4.การเปิดเผยตนเองคือวิธีการหนึ่งในการเสริมสร้างความหมายของสารที่ได้รับจากคู่
สื่อสาร  การเปิดเผยตนเองของคู่สื่อสารจะช่วยให้แต่ละฝุายเข้าใจความเป็นตัวตนของกันและกัน
และช่วยให้เข้าใจความหมายของสารที่ได้รับได้ง่ายและชัดเจนขึ้น  

5.การเปิดเผยตนเองช่วยสร้างเสริม  ธ ารงรักษา และเพ่ิมพูนความสัมพันธ์ที่มีความหมาย
ระหว่างกัน  

สิ่งส าคัญซึ่งส่งผลต่อระดับการเปิดเผยตนเองคือ ความไว้วางใจ (trust) ซึ่งคู่สื่อสารมีต่อ
กัน 
 

2.4  แนวคิดด้านการสื่อสาร   
 
องค์ประกอบในกระบวนการสื่อสาร  
มีนักทฤษฎีหลายท่านได้ให้องค์ประกอบของกระบวนการสื่อสารที่แตกต่างกันไปโดยสรุปแล้ว

องค์ประกอบที่ส าคัญของกระบวนการสื่อสารได้แก่  
1.ผู้ส่งสาร ( Source ) หมายถึงแหล่งก าเนิดสาร อาจเป็นบุคคล องค์การ สถาบันหรือ

คณะบุคคลที่เป็นผู้ก าหนดสาระ ความรู้ ความคิด ที่จะส่งไปยังผู้รับสาร ดังนั้นการสื่อสารจะ
บรรลุจุดประสงค์หรือไม่ เพียงใด จึงขึ้นอยู่กับผู้ส่งสาร และสารที่ส่งเป็นส าคัญ  

2.สาร (Message) หมายถึงเรื่องราว ความรู้ความคิดต่างๆ ที่ผู้ส่งประสงค์จะให้ไปถึงผู้รับ 
มีองค์ประกอบที่เป็นปัจจัยชี้ความส าเร็จของการสื่อสาร 3 ประการ คือ ( 1) เนื้อหาของสาร  (2) 
สัญลักษณ์หรือรหัสของสาร ( 3) การเลือกและจัดล าดับข่าวสาร  

3. ตัวเข้ารหัสสาร ( Encoder) สารที่จะส่งไปยังผู้รับ ปกติเป็นความรู้ความคิดท่ีไม่อาจจะ
ส่งออกไปได้โดยตรง จ าเป็นต้องท าให้สารนั้นอยู่ในลักษณะที่จะส่งได้ เช่น ท าให้เป็นค าพูด 
สัญญาณ ภาษาท่าทาง หรือรหัสอ่ืนๆ  

4. ช่องทางการสื่อสาร ( Channel) ข่าวสารจากผู้ส่ง จะถูกถ่ายทอดโดยอาศัยสื่อ หรือ
ตัวกลาง ( Media) ซึ่งอาจเป็นสื่ออย่างง่าย เช่น การพบปะพูดคุยกันตัวต่อตัว การเขียน การแสดง
กิริยาท่าทาง ไปจนถึงการใช้สื่อที่มีความซับซ้อนยิ่งขึ้น เช่น วิทยุ โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ 
ภาพยนตร์ หนังสือพิมพ์  ฯลฯ  
 5. การแปลรหัสสาร ( Decoder) คือการแปลความหมายของรหัสสัญญาณที่ส่งมายังผู้รับ 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ ซึ่งอาจต้องอาศัยประสบการณ์ของผู้รับสารในการตีความหมายด้วย  

6. ผู้รับ (Reciever) เป็นจุดหมายปลายทาง ( Destination) ของการสื่อสารซึ่งจะต้องมี
การรับรู้ เข้าใจ หรือแสดงพฤติกรรม ตามท่ีผู้ส่งสารต้องการ หากไม่เป็นไปตามนั้น ก็ถือว่าการ
สื่อสารนั้นล้มเหลว ผู้รับสารจะต้องมีทักษะการสื่อสาร ( Communication Skill) ที่ดีเพราะจะ
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ช่วยท าให้การสื่อสารบรรลุวัตถุประสงค์ได้  
 7. ปฏิกิริยาของผู้รับสาร และการตอบสนอง ( Response and Feed back) เมื่อผู้รับ
ได้รับสาร และแปลความหมายจนเป็นที่เข้าใจอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ผู้รับย่อมจะมีปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อสารอย่างใดอย่างหนึ่งด้วย เช่นเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย คล้อยตามหรือต่อต้าน ซึ่งการ
ตอบสนองของผู้รับอาจผิดไปจากผู้ส่งต้องการก็ได้ ปฏิกิริยาตอบสนองของผู้รับ หากได้มีการ
ย้อนกลับ( Feed back) ไปยังผู้ส่งสารให้รับรู้ จะช่วยให้เกิดการปรับการสื่อสารให้ได้ผลดียิ่งขึ้น 
กรณีเช่นนี้เรียกว่า การสื่อสารแบบสองทาง ( Two-way Communication)  
การตอบสนองของผู้รับสารกลับไปยังผู้ส่งสาร ย่อมจะต้องเกิดกระบวนการสื่อสาร เริ่มต้นขึ้นอีก
ครั้งหนึ่ง โดยผู้รับจะท าหน้าที่เป็นผู้ส่งสาร และผู้ส่งสารในตอนแรกจะท าหน้าที่เป็นผู้รับสารแทน 
ซึ่งจะต้องอาศัยองค์ประกอบต่างๆ ของการสื่อสารเช่นเดียวกับการสื่อสารในขั้นตอนแรก การ
สื่อสารแบบ 2 ทาง ผู้สื่อสารจะท าหน้าที่ เป็นทั้งผู้รับและผู้ส่งสารพร้อมๆ กัน  

 
แนวคิดเรื่องการเข้ารหัสและถอดรหัส 
Stuart Hall ได้โต้แย้งแนวคิดของทฤษฎีผลกระทบของสื่อต่อผู้รับสาร (Media Impact 

Theory) ซึ่งเชื่อว่า ผู้รับสารมีลักษณะตั้งรับ (passive) ต่ออิทธิพลของสื่อ โดยได้เสนอแนวคิดเรื่อง
การเข้ารหัสและถอดรหัส ( Encoding/decoding) ที่อธิบายว่า ระบบรหัส (coding system) ของผู้
ส่งสารและผู้รับสาร ไม่จ าเป็นต้องเป็นรหัสการสื่อสารชุดเดียวกันเสมอไป เนื่องจากมีเหตุผลมากมายที่
ท าให้รหัสความหมายระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร ไม่ตรงกัน ไม่สอดคล้องกัน จนถึงขั้นขัดแย้งกัน 
เช่นภูมิหลัง ประสบการณ์ อุดมการณ์  ระดับการศึกษา อาชีพ อายุ  สถานภาพ ฯลฯ โดยให้
ความส าคัญกับปัจจัยด้านความสามารถของผู้รับสารในการตีความหรือถอดรหัสความหมาย ซึ่ง Hall 
ได้แบ่งจุดยืนในการถอดรหัสความหมายไว้ดังนี้ 

1. การถอดรหัสด้วยจุดยืนแบบเดียวกับท่ีส่งสารเข้ารหัสมา หรือที่เรียกว่า preferred 
reading 

2. การถอดรหัสด้วยจุดยืนที่ต้องต่อรองความหมายเสียใหม่ ที่แตกต่างไปจากความตั้งใจของผู้
ส่งสาร แต่มิได้คัดค้านโดยตรง หรือที่เรียกว่า negotiated reading 

3. การถอดรหัสด้วยจุดยืนที่ต่อต้านหรือขัดแย้งกับความหมายที่ผู้ส่งสารใส่รหัสมา หรือ 
oppositional reading 

ในส่วนของผู้ส่งสารนั้น Hall ได้ให้ทัศนะใหม่ต่อผู้ส่งสารไว้ว่า ผู้ส่งสารไม่ได้เป็นผู้ที่ท าหน้าที่
ส่งผ่านข่าวสารเท่านั้น (transmitter) แต่เป็น “ผู้ที่ได้เข้ารหัส” (encode) ข่าวสารที่ส่งไปให้ด้วย  ได้
ท างานสองอย่างพร้อมกันคือ การส่ง “ข่าวสาร” และ “การติดตั้งรหัสการถอดความหมายสาร” 
ให้กับผู้รับสารไปด้วย โดยใช้การสื่อภาษา สื่อภาพ สื่อเสียง หรือสื่ออ่ืน ๆ ในที่นี้คือสื่อพ้ืนบ้าน  ใน
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กระบวนการรับสาร ผู้ชมได้เรียนรู้และได้รับการติดตั้งรหัสความหมายไปด้วย  ผู้ส่งสารจึงสามารถ
ก าหนดทิศทางของการถอดรหัสความหมายของผู้รับสาร โดยผ่านกระบวนการสร้างสารผ่านสื่อ
พ้ืนบ้าน (ศราณี เวศยาสิรินทร์ ,วิจัย,2554:35) 
 

2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  
 เอกพล  เธียรถาวร (วัจัย,2554)  ได้ศึกษาเรื่อง “การส ารวจและจัดการทรัพยากรทาง
วัฒนะธรรมเพ่ือประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวในเขตต าบลศาลายา ”  โดยมีความมุ่งหวังเพ่ือฟ้ืนฟู
พ้ืนที่ในเขตต าบลศาลายาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ยั่งยืน  และสามารถยกระดับ
คุณภาพชีวิตของชาวชุมชนได้  จากการศึกษาโดยใช้แบบสอบถามจ านวน 200 ชุด เพื่อสอบถาม
สอบถามกลุ่มเปูาหมายที่เป็นนักท่องเที่ยว ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ และการใช้แบบ
สัมภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลทางวัฒนธรรมจากผู้รู้ในพ้ืนที่ พบว่า  ชุมชนศาลายาเป็นชุมชน
เก่าแก่ท่ีมีประวัติศาสตร์ยาวนาน มีทรัพยากรทางด้านวัฒนธรรมมากมาย  ไม่ว่าจะเป็นความ
เกี่ยวข้องกับพระมหากษัตริย์และบุคคลส าคัญในประวัติศาสตร์  วัฒนธรรมประเพณี สถานที่ส าคัญ 
ตลอดจนผลิตภัณฑ์ที่น่าสนใจ  ซึ่งในด้านความต้องการของกลุ่มเปูาหมายในการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม ซึ่งกลุ่มเปูาหมายส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย  มีอายุต่ ากว่า 35 ปี 
สถานภาพโสด การศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายได้ส่วนบุคคลต่ ากว่า 15,000 บาทต่อเดือน มีการ
ตัดสินใจเพ่ือการมาท่องเที่ยวโดยอาศัยปัจจัย 3 อย่างแรก ได้แก่ ความสะดวกในการเดินทาง  
รองลงมา คือความแปลกใหม่น่าสนใจ และความสะอาด  โดยให้ความส าคัญกับบุคคลที่มีอิทธิพล
ต่อการตัดสินใจท่องเที่ยว คือ ตนเอง รองลงมาคือเพ่ือนและคนรัก  ส าหรับสื่อที่เหมาะสมในการ
ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวในเขตต าบลศาลายาได้แก่ สื่อโทรทัศน์  รองลงมาคืออินเตอร์เน็ต สื่อ
บุคคล และสื่อสิ่งพิมพ์ ตามล าดับ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้เสนอแนะให้น ารูปแบบการด าเนินชีวิตของ
กลุ่มเปูาหมายมาใช้ในการวางแผนส่งเสริมการท่องเที่ยว รวมทั้งเสนอให้มีการประยุกต์ใช้ข้อมูล
ทางด้านวัฒนธรรมทั้งที่เป็นรูปธรรม เช่น สถานที่ท่องเที่ยว และนามธรรม เช่น ประวัติความ
เป็นมา มาเพ่ิมคุณค่าทางการท่องเที่ยวให้กับชุมชนศาลายาด้วย  

 
 ปิติ  มณีเนตร (วิจัย,2552)  ได้ศึกษาเรื่อง “การใช้สีเพ่ือสร้างความโดดเด่นให้เกิด
เอกลักษณ์ใหม่ส าหรับส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชนที่การท่องเที่ยวซบเซา ”  โดยการเก็บรวบรวม
ความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวภายในประเทศที่มีต่อสถานที่ท่องเที่ยวภายในเขตกรุงเทพมหานคร 
ปริมณฑล และจากสมาชิกในชุมชนตลาดเก่าศาลายา  จากการศึกษาพบว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ซึ่งมีท่ีพักอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

www.ssru.ac.th



14 
 

 

นิยมท่องเที่ยวที่ศาสนสถานมากที่สุด  รองลงมาได้แก่ตลาดน้ า โบราณสถาน  ซึ่งสื่อที่ส าคัญในการ
ตัดสินใจเลือกสถานที่ท่องเที่ยวคือรายการโทรทัศน์  รองลงมาคือสื่ออินเตอร์เน็ต  หนังสือพิมพ์  
ปูายโฆษณาและสื่ออ่ืน ๆ โดยปัจจัยส าคัญในการตัดสินใจเลือกสถานที่ท่องเที่ยว  คือ ชื่อเสียงและ
ความน่าสนใจของสถานที่ท่องเที่ยว  รองลงมาคือ ประสบการณ์และความประทับใจ  การจัด
กิจกรรมประเพณีตามฤดูกาล  กิจกรรมต่อเนื่อง และสีของตลาดน้ าที่มีความโดดเด่นเป็น
เอกลักษณ์ก็เป็นที่ต้องการของผู้มาท่องเที่ยวมากกว่าตลาดน้ าที่ไม่มีสีเป็นเอกลักษณ์  
 ดวงสมร  ฟักสังข์ (วิจัย,2552) ได้ศึกษาเรื่อง “การส ารวจทุนทางสังคมและการจัด
เส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนในเขตเทศบาลต าบลศาลายา  จังหวัดนครปฐม  พบว่า  
ทุนทางสังคมของคนในชุมชนศาลายา  ถือได้ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดสนิทสนมกันมาก  
โดยพบเห็นได้จากการที่คนในชุมชนจะมีการท ากิจกรรมงานบุญประเพณีต่าง ๆ  ที่เป็นเอกลักษณ์
ของชาวศาลายา เช่นงานประเพณีแข่งเรือ ที่จัดให้มีประจ าทุกปีในช่วงเดือนตุลาคม ถึงเดือน
พฤศจิกายน  หน้าวัดสาลวัน บริเวณคลองมหาสวัสดิ์  ที่เป็นสายน้ าแห่งวิถีชีวิตชาวศาลายา  
ชาวบ้านจากทุกชุมชนจะมารวมตัวกันท ากิจกรรมต่าง ๆ และยังมีการพบปะพูดคุยกันผ่านการ
ประชุมระดับชุมชน  ซึ่งจะมีประธานชุมชน  ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน เป็นแกนน าในการประชุม  และมี
เทศบาลต าบลศาลายาเป็นสื่อกลาง  เพ่ือให้เกิดการพบปะแลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็นของ
ชาวบ้าน  อันเป็นการสร้างความเจริญเติบโตให้กับชาวชุมชนซึ่งการพบปะพูดคุยกันของชาวบ้าน
ในประเพณีต่าง ๆ เช่นการท าบุญท่ีวัด งานบวช งานแต่งงาน รวมถึงการรวมกลุ่มกัน เพื่อท า
กิจกรรมเฉพาะนั้นถือเป็นบรรยากาศท่ีคุ้นเคยกันเป็นอย่างดีจนกลายเป็นเอกลักษณ์ทางสังคมของ
ชาวชุมชนศาลายา  นอกจากนี้ผู้น าชุมชนยังมีบทบาทส าคัญในการน าเยาวชนในชุมชนมาร่วมกัน
ท ากิจกรรม เช่นเก็บขยะน าไปขาสร้างรายได้ให้ชุมชน  และท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน  ซึ่ง
สามารถสรุปทุนทางสังคมของชาวชุมชนเทศบาลต าบลศาลายาได้ดังนี้  

1.  ความสัมพันธ์ที่ดีของครอบครัว เครือญาติ  และคนในชุมชน  
2.     การรวมกลุ่มเป็นองค์การประชาชนในชุมชน  
3.     การมีความสุขจากความสงบและสันโดษ  
4. การมีเศรษฐกิจที่หมุนเวียนอยู่ในชุมชน เช่นการบริโภคทรัพยากรในชุมชน  
5. มีทรัพยากรท่องเที่ยวด้านประวัติศาสตร์  โบราณสถาน และโบราณวัตถุ  
6. ทรัพยากรท่องเที่ยวประเภทศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และกิจกรรม ได้แก่ ตลาด

เก่าศาลายา  วิสาหกิจแปรรูปสมุนไพรศาลายา  สวนกล้วยไม้  กลุ่มสตรีการสร้างอาชีพ  อู่ต่อเรือ  
โรงหล่อพระ และค่ายมวย ส.ก.สุไหงยิม 
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สุกัญญา  สุดบรรทัดและคณะ (วิจัย,2546)  ได้ศึกษาเรื่อง “การให้ความหมายของอัต
ลักษณ์ของชุมชน”  โดยศึกษาจากชาวชุมชนเกราะเกร็ด  โดยแบ่งตามเชื้อชาติและวัฒนธรรมได้ 3 
กลุ่มหลัก  ได้แก่ ไทย-ไทย  ไทย-มอญ และไทย-มุสลิม   ซ่ึงต่างก็มีวถีิทางในการใช้สือ่และการ
สื่อสารเพื่อให้ความหมายอัตลักษณ์ที่แตกต่างกันออกไป  เช่น ชาวไทย-ไทย เกาะเกร็ด  จะ
แสดงอัตลักษณ์แบบชาวสวน ยึดวัฒนธรรมไทยกระแสหลักของเกราะเกร็ดเป็นแกนทางวัฒนธรรม  
ส าหรับชาวไทย-มอญ  ถือว่าความแปลกปลอมจากภายนอก  โดยเฉพาะการท่องเที่ยวเป็นสิ่งที่
สามารถอดทนยอมรับได้  ตราบเท่าที่มีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสู่ชุมชน  แต่สิ่งอื่นท่ีเข้ามา
กระทบต่อโครงสร้างทางสังคมของเกราะ เช่น สะพาน  กลับถือเป็นสิ่งรุกล้ าที่ไม่พึงประสงค์  ชาว
ไทย – มอญจึงให้ความหมายของอัตลักษณ์ในเชิงวัฒนธรรมความเป็นมอญ  และปฏิเสธความ
ทันสมัยของปัจจุบัน  ส่วนชาวไทยมุสลิม  ให้ความหมายอัตลักษณ์โดยการสื่อสารภายในกลุ่มย่อย
ของตนและมีการสื่อสารกับมุสลิมในต่างประเทศ   

ทางด้านชุมชนนวนคร เขตรังสิต  จังหวัดปทุมธานี มีผู้เข้าพักอาศัยที่มาจากทุกภาคของ
ประเทศ  ความรู้สึกผูกพันกับครอบครัวในท้องถิ่นเดิม  ท าให้ความรู้สึกร่วมของการเป็นเจ้าของ
ชุมชนนวนครในหมู่ชาวบ้านเกิดข้ึนได้ยาก  

การยืดหยุ่นของอัตลักษณ์จะสามารถท าให้ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในเกาะเกร็ด  และนวนคร
ต่างมีชีวิตอยู่ได้อย่างสันติและมีดุลยภาพ  การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนต้องอาศัยการใช้สื่อ
และรูปแบบการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพเพ่ือสะท้อนความต้องการที่แท้จริงของชุมชน  รวมถึง
ชาวบ้านได้ร่วมกันแก้ไขปัญหาและหาหนทางที่จะท าให้ชุมชนพัฒนาขึ้น  

 
อมรรัตน์  อุดมเรืองเกียรติ (วิทยานิพนธ์ (นศ.ม.) มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์,2546)  ได้

ศึกษาเรื่อง “การสื่อสารและกระบวนการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ของชุมชน
เกาะเกร็ด ”  โดยได้มีการศึกษาด้านการสื่อสารเพื่อการสร้างอัตลักษณ์ทางด้านศิลปหัตกรรม
เครื่องปั้นดินเผา  ซึ่งใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ  สัมภาษณ์ผู้คนเก่าแก่ในชุมชน  คนรุ่นกลาง  และคน
รุ่นใหม่  จ านวน 29 คน  ผลการวิจัยพบว่า  คนรุ่นกลางเป็นคนที่มีอิทธิพลในการสื่อสารมากท่ีสุด  
ในขณะที่คนรุ่นใหม่ต่อต้านการคลอบง าของคนรุ่นกลาง  และมีการรักษาพ้ืนที่ของตนเองไว้โดยใช้
อ านาจการต่อรอง  รวมทั้งมีการสร้างผลงานศิลปหัตถกรรมด้านเครื่องปั้นดินเผาที่บ่งบอกอัต
ลักษณ์เฉพาะบุคคลมากข้ึน  

 
วรเมธ  ยอดบุ่น  (วิทยานิพนธ์ (มน.ม. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2548)  ได้ศึกษาเรื่อง 

“อัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ในบริบทการท่องเที่ยว : ศึกษากรณีหมู่บ้านรวมมิตร อ าเภอเมือง  จังหวัด
เชียงราย”  โดยศึกษาอัตลักษณ์ชาติพันธุ์และผลกระทบที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่หมู่บ้านท่องเที่ยว  ใช้
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ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการรวบรวมข้อมูล  ใช้การสังเกตุแบบมีส่วนร่วม  การสัมภาษณ์ผู้ให้
ข่าวส าคัญ  รวมถึงการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ผลการวิจัยพบว่า  ในหมู่บ้านประกอบด้วยคนหลาย
ชาติพันธ์แต่ละชาติพันธ์ก็มีอัตลักษณ์เฉพาะของตน  เมื่อการท่องเที่ยวได้เข้ามาในหมู่บ้านท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านอัตลักษณ์หลาย ๆ อย่างของทุกกลุ่มชาติพันธ์  ไม่ว่าจะเป็น ภาษา การ
แต่งกาย ค่านิยม  อาชีพ  รวมถึงวิถีชีวิต  
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