unil 5
A3UNan1539e aAUTIENa uasdalauaLuL

msifeBosaduimuduiusdengiinssunsiuusemueimsvesgeeny el
aynsaensy Wunsfnelaenisldsziteun1sifedamssaun (Descriptive) Tinguszasd
WiednwmgAinssunsiuusemuevnsvesigieny wasdadefiflanuduiussonginssunis
SUUTENIUMNTVRIREIDNY SNNDTUNIT JNTAAYNTAIATIN NANAIDEIN I1UIU 316 AY
fidofuteyalnglduuuduniual $1umu 5 @ Usznouse dudl 1 dogarily Hadenis
Fridaaw) lawn e 918 @n1unIn nsinedeTiniuyaaaiieg veddgeey sulareiiou
uwnasiivesneld wagnsiilsauszddn dwdl 2 deyatadetihiiendunmsguaguain léun
AnufiAIfunsFuUsTmuesnivsslevidequaim uaznsiuuselevivosnisgua
aunigeeny @il 3 deyatiifuielunisquaguaim  laud msdindnennsiidaasy
woAnsTuNITUUsEIUEMNIYRNEgIeY uazAansmlunsduaTuguawggseny @i 4
foyatadoiasalunsiudsenuevnsvesdgeeny Toun mslésudogatmansifeadiuns
UAFUATMIZBINTFUUTEYUE SN FRRNeY waznslafuiuugii msatuayuliufoR
AUEDINTTUUTENUDIMVRILEIIgNYARARTISY  LazdIudl 5 LUUduAwaiAgIAY
NOANTIUNTTUUTEMUDMITVD IR

afinnlilunsiiasizidoya afiinssaun (Descriptive Statistics) 7il4 e Aud i1
Yovay Ands wavAdeauunasgu eneideyaiioosuisliiiudnuusvesiade
yeTadeen Yadenn Jadeide wartladoiasy Tiemeimuduiusssrintadetmedan
AUNgANTIUNTTUUTENUR NIV 9018 TeNAdoUMEARRIATIZVANNTNILS mu
lAauaas (Chi - square) Aasigvimauduiusvesladeii Jad0id0 wardeduiady fu
wgAnssuNTRuaduNN Inemageufeaiduussavsanduiudvonfioddu  (Pearson’s

Product Moment Correlation Coefficient)
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5.1 #3UNaAN1539Y
eiauonan1sidedu 3 nou fail
nauil 1 dayadnumuzvasdadenistdan Jadeih Jadeide wazladeiatu

1.1 Yoyadnwmuzvasladenetadeny

nauimegsdlngdunands Sosaz 70.9 fongsening 60 - 69 U Souay 48.4
o1gtieniian 60 U e1gunniiga 94 U fiaauznmg Sovaz 50.0 fgeengdnilngiinendeet
fluyns Sewar 20 Anelasienausening 3,000 - 5,000 U Seway 41.1 d91elAa1nnIs
Uszneuondn Andudesas 26.6 Tlsausvind fevar 50.8 uazlsauszddiinuanndign
A lsprnunulaings

1.2 Yoyadnwazvasdadoii

fuaudiAsfunsiulsemuemsiiiuselovinequaindmiudgeny wuin
nausegsdnlvgiimusifeafunssulssmuemsidvstlesdseauamegluszduann
Anludosas 44.6 sesaandanuiluszduiiunans osas 35.1 uazlianuilussiuios
Soway 20.3

AUTEAUNTTUTUSElEBIVRINTYUAUAME 0T WU naudiegedulgiinis
Suiusglerivesnisguaguam Tuszauinn Aadudesas 57.3 sesmauniinisiuiusslev
vaamsauaguanluszaules Sevar 29.4 uaviinisiuiustlevivainsguaauninlusesiy
dunans Jeway 13.3

1.3 dayadnuauzaasdaioiae

Jadeielunisguaguameaenginedfunsiuuseniuenns dwsenaumey N3l
ninensnduasunginssun1ssulsEnueMsVeIateny uarn1sinanssulunsdasy
gunngaeeny  nNnsAnyimud dladeidelunisauagunaindgeengluszduliunans An
@) b4 I [y dy ¥ [ 2/ I
Juievay 37.7 sesaun dladuidelumsguaguamigeengluseivinn Jesag 32.3 uazil
Uadeidelunisauaguamigeengluseduiles Seuay 30.1

1.4 dayadnunuzvasdadoiaty

Haduadulunsdaaiuguaimigiengdsusznoue nslasudoyatmasiieaiu
MIQUAZUAMIBINTTUUTEMIMUMISIINARA9Y  uavAnslasumuugii nsatuayuly
UFTRnUIZ0an T3 UUsEUe M YRIEeeIgnyARaieg anmsAnymuin Ttadeiaiy
TunsdaaSuguandasengluszauiiunans Anduiosas 43.0 sosaun ddadeadulunis
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duaSuguameasenglusyiuinn Jesaz 29.4 uavdladeuiasulunisdauaiuavningaseny
lusysiuiles Soway 27.5

1.5 SZAUNORANTIUATAUAHUNIN
nauegedulvgingAnssunsulsemuemnsvesgieny  wull nauegal
sEAUNGANTINNITSUUsEMUDIMsTusEAuU unans Andudeway 39.9 sesasuniingingsu
N135UUIENIUDINIT STAUNIN FoBas 32.6 LAIngANIIUNITFUUIENIUDINNT FeAUtiaY
Souay 27.5
v o

ARUN 2 AIUFURUSTENTINGANTTUNTTUUTEN UM SVRLE e iulade

1%
v A

M9F2d9an Uadeii Uadeide wazUadawssy

2.1 AudNNusTEniedaden1srdnudungfinssun1s5ulssnIueInI T
Ha9o1g Ui uvasiinveaneld danuduiudiungfinssumsiuussmueimsvesgseng
ogsliffdndymsafiifisziu 05 dauma o1y an1unw manendesuiuyananiey ves
Aasoneselasieiou uazn1siilsauszdndd llianuduiusnginssunissudseniue s
URNAGRGRE

2.2 audmiussenirsladuiiiunginssunmssulsenuemsvesaens wui
AuSABITUNT UUTEMIUEIMNS fanudusiusiungAnssunisfudseniuennsves
Haseny ogreilifeddymisadansedu 010 wazmssuiusslonivosnisguaguninggseny
fauduiusiungAnssunisfuusznueivsvesgeeny egedifdifynisadffisysiu
.000

2.3 arwduiusserinedadoide Aunginssumsiulssmuemvesigeeny wud
ninensfidaeiumgingsunmsulsenuemsvesigeeny uazAanssulunisdaaiuguam
favony Sanuduiusiungfinssunissulsemuemsvesdgeeny egnadidedfynisadian
%9V .003

2.4 auduiusseninetadeiasy AungAnssunisiuusenIueImsve gy
wui1 msldsudeyarmasiisrfunissudsenueimsandesiisy  waznsldsumuugii
nionsatuayuliujoinuiiesnisfuuseniue misvesdgeengainyananias

ANuETUSIUNgANTIUNM ST UUTEMUDMITVRIgeNy gilleddynsadiansediu .000
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5.2 aaUsnena

nAsAnwdadeniinuduiusdengfinssun1ssuusenIueImMITUeLgeene
FInALYNIAATIN NNTHATIN UagasUunan1TIduanansatuiefusenalanall

AUFUNUSTZNTINGANTTUNTTUUTEN UM SVRNE e AuTadedame
GAGHRTITeR

WA 818 d@nrunInansa Liiauduiusiungfinssun1ssulsenIueInisves
901y Fedaudsunuifangiinssunisdaaiuguaiwvoununes (Pender:  1987) 911
Uadem1auserns (Demographic Factors) oA e 81y aiunInausea Hadovaniiina
sansUfURngAnssuduatuavamn ngsdunssuiunsvestadenius nssui angludn
yAna 9INNsANIYedResUduLaTAnIY (Jonhson, etat. 1993: 132-138) Asldinsvaaey
wuuaamsduauguamveanuees wui Jadenussrinsvseladudnuurdiuyans
Hud e 91y aniunIwaNsa wazdnuazau duadendnssunisauaiuguamienensg
LAEN9TRN UaTAINULIAATEY (Orem, 1991)  finanai1 engdutiadeiugiuiivedany
uanAsF LTI Tslud L ssuagauiAninda o1gazsdufvdidinneuie

X2

Awansalunisianisiuiindon n1axdnla waznsius engidvinalunisiivue
ANuamnsaluIQUARLLEIYBIYARA Teazifiunuotgauganiuillnguazoiaazanas
FovdngTogeeny uinnnisAnwiadell wudh e e 87g antunIn nisneAuTay
yArasee Telasewrieu wasnisiilsalsedada lulianuduiusiungiinssunissudseniu
9IMNTVDINGIE ol o1allosnlutligtiuanindsauudeull mavds wagmayeians
wheuiu ladiasdlg lan viensing desfuiaveuguadinauieamilony wazlagtuiives
nslunisdogatmansinnunedeanansadifsdelding JeilitingAnssulumsiulseny
o1nslaiunnsnaiy aeandesiunisinuvesguaing fudesdal (2541: n) iwudn melsid
ANFURUSAUNgAnssun1sdnasuguaimvesdn@nwiingdeentifnyl dandn
UsgaauAidus nmafinyivesiuau wanae (2541: 154) wudn iwel Laifiaudiiusi
‘wqmﬂiiumia&Lasmasumwsuaqwmmﬂilfmm 3 NFUNTHAINYUYY NTENTHUMIALNY
Fadaudafunsinwives (anens, 2546) fidnwiiestladediinadonginssunisdaaia
g lurun15UlAADIMISVRIYARINTNINITNHEIUNA LIINEIUIANTEUINNET WU
AL AUFUTUS A UNG ANTTUNTAUASUFUAMVBIYARINTNINTNYIUIA LAgNUTNNANS
fngAnssunsduasuguaInanInnaye n1sAnwvesanay nlana (2540: n) finuin
e fauduiusfungRnssunsdaaiugunmvaadmihitansisugy Smingiesiil
anunIauTa IaNudNRUsSAUNgANIIUNITFUUTENIUDNMIT dORAADINUNITANEIVDY
anstia vaumans (2539: 158) uaza3snil Lnysnes (2540: 189) Wudn anunwausalull
AMNFNRUSAUNgANTSUNITALaS AV INVRIEnS TeruAUTE T AU TAUUNYT uay
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11319N15611599955 JMIAGNITTUYS WuRgtuiun1AN®Iv0ITuaL WIuae (2541
155) wu31 anunmansalifinuduiusiungAnssunisduasuavnimyesiaminsiun 3
NFUNTHRNYNYY NTENTRUMAMEY Lazn13fnwivesatn 1Aam imaian (Speak, Cowart
Pellet 1989: 93-100) fiwuin aaunmansalifiauduiusiuiadin dedpudeiunmsane
YosANI3UNS FuARAna (2539: 144) inudnaniunmnnsansa Janudusiusiungingsy
JUAMNKEIRY WUREITUAUNSANYIV0INLYE 1aTeiNY (2540: 112) uazUseadn SIned
UAEY (2541: 156) WU anunmaNsailiauduiusiungAnssunsduaiuguInvedng
senAnw deinnsuanlyfne Jminuatunen ogNltydIAYNISEnH

seldsieou ianuduiusiunginssun1ssulsenuemnsvesgieny 31nn1s

[
Y v

Wondedl ligenndosiununfnueanuned (Pender, 1987 ) #ina1ai ANTNNBATEFNI
\HussAuszneuiddydensidnonmlunisquanuieswesyana  Iaegiiflaniunimm
wiswshage  aeliseldgs  Sudeusslemiliiyaraaunsngualinuldfuomafisme
paenauddcUsslfemnay suvedamdnvenadeddse 9 ieshueay
APON  LAYALASLAYNINYDIAULDS T NNITANEIvDs (gANdnA, 2506) AAnwITs
YadoideavniifinadengfinssunisguaguaimuesyaainslsmeiunalszauAstus wui

FeldlANUFIRUS U UNGANTINNIALAAUN INYBIUAAINT

AUFNRUS TN INgANsTINTSaUaguaniuladel wuh
ANUsNgITUN1sTUUTENINeIMIS dANuduiusiunginssunisSulsenueIms
£ £4 LY a A Y & o X
YBIRae7Y lngapnnaeiuwIfnves  (Green, 1980) #iAnuiluladenugiunay
AebiinuwssgstalunsuanmgAnssuvesyaravseludniumnilsasidunnunelavesynnads
laandsvaunisallunisifeus Feenalinansadvayuniedudinisuananginssy
A Y = a ¢ a e = U dAaa a ]
WuneiudunsAnyives 351a5al wagnilan, 2550)  NAnwsesladeiidnsnasie
WoANIIUMTALETUAVANVDI019158UaryARINT UL INENSsTTUAANS ANdTadn wud
AusHiaudiusiuiunginssunsdeasLguA Moo sduaryaaInNsluNnINg 16y
LazaRAAaBINUNISANEIvRY (0133, 2549) NAnwTesladeniianuduiusiunginssy
nsguaguAMaueeIYAaInsiulssnugaannssulun T minaymsusINg wuhausi
ARSI U UNGANTINNIALAAUN IMTBIUAAINT IULTIUERAMNTTY
N155uiUsElevivaensuagunInggIeny Ianuduiusiunginssunissulsenu
£ g XA LY 7 ¢ & [ [ = o £% 1
91MN3VRE a0 Matlillesanmssuiusslevd Wudadunelutadenideniluusensedule
USEITURAAINAANTTUAINNTTUTVOIU  WuRedtuiun1sinyives (3N5uns, 2547) 1
Anwisesdadeniainy duiusiungAnssunisdaasuguainveslsensululunasfnig
UImsdiuiuadaie dwneiies wianigauys nuinssuiusslevdvesnisguaaunin
AU ANNFUTUSAUNGANTTUNTANATUFUNINVDIUTEV IV UaZdBAARBINUNITANY
v8s (1leues,  2548) NAnwITdeNTAMUFURUSAUNGANTTUNITAUAAVAINVBIYAAINT
Tsangruiauiawn wudn MssuiuseleviinnuduiusnisuiniungAnssunisguaaunin
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AnuduiusssnimgAnssunsiussmuemsvesziengiutiadeida wut

tadadelunsduaiumginssumsiulssmusmsvesiaeeny Ssusenoudae s
fnfnensfiduaiungingsunsiuyszmuemsvessgieny uazianslunisduadu
guAwAgIfUnNsTUUsEMUe MSYegeeny Sauduiusiunginssunisiudseniu
psvesgenny detlateidoandudsisniulunisuananginssunierasliinisuans
ngAnssutudululdietu viodmumanginssudu (Green and Kreuter, 1991) Fannaui]
anuindleniuludnsnazidndunamineinslunisduaiuguanvesusazyuvu lidias
Huauveen vioanuiiindeundouls wielasimsinagisusudatufdaasualivayy
Tiusssmuiidusaulinniian Tngldlésiindns Foildnguiesldsuiladodomand
Win 9 Funazanansadniatladeewaniladie seaenndestunsAnuIves (@niies,
2549) AFnwiEesiladeianuduiusfungAnssunsguaguamauesreayaainslulsany
geamnssy luwadamdnaymnsusnis nudt msuleuts msaduayuwaznisinanssuly
nsdaasuavanlulssny Ianuduiusiuiunginssunisguaauninvesyaainshulsany
9EMNTIL  WazAonAdesTuNSANYIves (336, 2549) IRnwFestladedanuduiusiu
woRnssuMsduaSuavnmveaionglususudgeens lsmeunavaUsevnu s1neUininge
Jandauunys wudn nsiuvaaulsdeassausedmyiiunseyury nMsiiauiuinvie
auassaurdmiumsinieundeula aufnsidnsIuRaInT UYL TUEaIegiauduius
UNOANTTUNTALETUGUA NV 0

AUTUNUTTENINNgANTIUNITQUAguA WA UTIBLEEU WUl

ﬂa%’aL?TaiumiﬁqLa%mwqaﬂsimms%’wizmummwaa;:Igquq Fsusznause n3
Isudeyarnasifsrfunsuusemuemsnndesiisy  wagnsldsuduuzii viens
atfuayuliufiRnuzesnisfuusenmuemsvesdgietgainyaaasiisg fnnuduiusiv
WAnsINNTSUYTENUDIMTIRgIenY FedenadesiunisAnuives (uiugy,  2545) 7
Anwisestladofinadenginssunsdaaiugunmeswanmslunesiunmsuudstentngs
i3osdunmsun minanyd nuinislddudnasfefunisquagunimainiesieg i
ANUFUNUSAUAUNGANTIUNITALAAVAINVDINGNNT kaTADAARBINUNITANYIVRY (NBY
udl,2552) Afnwdesdadefidanuduiusfunginssunisdaaiuguninvesynains
difnauUdansensne nENTIeEsIINEY wui msldfudeyarniansiieafunisgua
guamandesigg anuduiuiuiungAnssunisquaguainvesyaainsdidneu
UdANTEN929815150g drunisiafuduugiin viemsatuayuliuiiinuidesnis
SUUTENIUDMNTVRIHEI18AINUAAAANY daduduiusiunginssunisSuuseniuems
Yosjgaeny deaenndesiunsinuveswes (anding,2549) Adnwdesdedendauduius
UNGANTIUNITOUAFUNNAWBIVBIUAAINT LU T1UERA N TTUIATan TRaynsUTINTG
U1 MIlAsuARUzatuayuINuARa1a IAuduiusiungAnssunsguagunn
ATUNITRBAMEINTY LAaNITIANIIAUANULATERN UaTADAARBITUNITANYIVEY (1NFUNST
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,2547) NAnwsesladendanuduiusiunginssunsduaSuguamvesyssyivy luwwn

[ [

BIANTUITAUAUATIN 1nallos Farian1gauys wull n1stasudkuglInsaEsy

v 6

4UAMINANNTNENT BUR.HANuANNFNTLSTUNgAnsIuMsduaiguA v IUTEnITY

5.3 ULAuaLU

Forauauuzainmaiideluadedl
1. Tnwiuazadsnnudlafigndesunvszamiluzesnssussniueims wii
msdnwluaaiinduirednsnedanuilussduifio uiidofiansansedeouds wui
iesnnussrvussnanied anadila Rerfunisiulszmuemsegnanededaduded
fanudrdnyfiazdanansemusieauainggeeny saudedngAnssunisiulsenuemslal
gndeuazIINZal WU MIFulsTUovsTsaIAy MsfuusEmuemsiiviiainnzdivise
meathiiudulsesh wasnsiuidnan 11 nuw utsesh Dudu
2. duaSiliszvunsaguamuszd dilulszdmnd Weidunistestunisifalsa
waztumsinnsesemanivtheluszosiiudy manuaranundannsodnwléviuig
wazSadeeldanglunsinuimeunatesnindiesioinsidutheun
3. 9INNANITANYIITY NUIYARRLUATOUAT videnAntiosdiavinasongfingsunis
Sutszyuons fedunisliauAnuiundgeoigtdu aaslfgafides saufleduugi de
dienduluiithuaglduiasmlsgnioaaziinystlomigeanduyanaluasouniaiosaniiy
yanafilnddniu
Forauauuslunsiniseadedaly
1. m3iinsidudsquam ielklddeyaidsdniiarunsaeSurengingsunis
Sussmuesvesasoglitniaundy
2. msfinisthdeyafildannsfnuiseluaed vhmsdneiteludmeassdion
sunuvlunsguagua iz aniuggeeny deeranendnvidusewgingsy 1wy sULUy
mMsduaiuguamiunnsiiAansLageenmdnie wissuuuunsoLadgsegfiaee
lsmpusiuladings wielsAuuvmududu
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