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 โปรดพลกิหน้าถดัไป  

แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช�ชีวิตสําหรับผู�สูงอายุ  

ตอนท่ี 1   ข�อมูลส�วนบุคคล 

คําช้ีแจง   โปรดทําเครื่องหมาย ✓ลงในช�อง ☐ ท่ีตรงกับความเป$นจริงของท�าน 
 

     1. เพศ     ☐  ชาย       ☐ หญิง 

                  2. อายุ     ☐  60 – 64 ป0         ☐ 65 – 69 ป0 

                            ☐  70 – 74 ป0         ☐ 75 – 79  ป0       

                                 ☐  ต้ังแต� 80 ป0ข้ึนไป   

                            ☐   อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ) ..........................  

     3. ศาสนา  ☐ พุทธ      ☐ คริสต> 

                                 ☐ อิสลาม    ☐ อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………. 

              4. สถานภาพ  ☐ โสด      

                                      ☐ สมรส โดยมีรายละเอียดดังนี้    ☐ คู�สมรสมีชีวิตอยู� โดย      

                                                                                 ☐ อยู�ด�วยกัน 

                                                                                 ☐ แยกกันอยู� 

                                                                                 ☐ คู�ชีวิตเสียชีวิต 

                                   ☐ หย�าร�าง 

                                ☐ อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................ 
   5. การศึกษาสูงสุด 

                  ☐  ไม�ได�เรียนหนังสือ                       ☐ ระดับประถมศึกษา 

                  ☐  ปวช.                                      ☐ ปวส. 

                  ☐ ระดับมัธยมศึกษา                        ☐ อนุปริญญา 

                  ☐ ระดับปริญญาตรี                         ☐ ระดับปริญญาโท 

                     ☐ ระดับปริญญาเอก 
   6. อาชีพท่ีท�านเคยทํา 

                  ☐ รับราชการ               ☐ ค�าขาย 

                    ☐ รับจ�าง                    ☐ รัฐวิสาหกิจ 

                  ☐ อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................................................ 
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 โปรดพลกิหน้าถดัไป  

                 7. อาชีพปDจจุบัน 

                 ☐ มี คือ.................................................      ☐ ไม�มี 

    8. รายได�เฉลี่ยต�อเดือน (บาท) 

                   ☐ น�อยกว�า 1,000                 ☐ 1,000 – 1,999 

                    ☐ 2,000 – 2,999                  ☐ 3,000 – 3,999 

                     ☐ 4,000 – 4,999                  ☐ 5,000 – 5,999 

                   ☐ 6,000 – 6,999                  ☐ 7,000 – 7,999 

                                              ☐ 8,000 – 8,999                  ☐ 9,000 – 9,999  

                   ☐ มากกว�า 10,000  
     9. รายจ�ายเฉลี่ยต�อเดือน (บาท) 

                   ☐ น�อยกว�า 1,000                  ☐ 1,000 – 1,999 

                    ☐ 2,000 – 2,999                   ☐ 3,000 – 3,999 

                     ☐ 4,000 – 4,999                   ☐ 5,000 – 5,999 

                    ☐ 6,000 – 6,999                    ☐ 7,000 – 7,999 

                                               ☐ 8,000 – 8,999                  ☐ 9,000 – 9,999  

                    ☐ มากกว�า 10,000  
   10. โรคประจําตัว 

                   ☐ ไม�มี 

                   ☐  มี (โปรดระบุ) ..................................................................... 
             11. ท่ีอยู�อาศัย 

                  ☐ มีบ�านส�วนตัวอาศัย 

                  ☐ อาศัยอยู�กับลูก 

                  ☐ อาศัยอยู�กับญาติพ่ีน�อง                     

                  ☐ อาศัยบ�านพักคนชรา 

                  ☐ อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ...................................................................... 
              12. ท�านสูบบุหรี่ใช�หรือไม� 

                   ☐ ใช�                     ☐ ไม�ใช� 
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 โปรดพลกิหน้าถดัไป  

   13. ท�านด่ืมสุรา ใช�หรือไม� 

                   ☐ ใช�                     ☐ ไม�ใช� 
   14. ถ�าให�ท�านประเมินสุขภาพของตนเอง  ท�านคิดว�าสุขภาพของท�านอยู�ระดับใด 

                   ☐  ดีเยี่ยม                ☐  ดี          

                      ☐  ปานกลาง           ☐  แย�      

                      ☐  แย�ท่ีสุด              ☐  ไม�สามารถบอกได� 
             15. กิจกรรมใดบ�างท่ีท�านทํา และทําให�ท�านมีความสุขหรือพึงพอใจ  
                  (ตอบได�มากกว�า 1 ข�อ) 

                  ☐ เลี้ยงหลาน                ☐ ออกกําลังกาย    

                  ☐ ทําบุญ                        ☐ ฟDงเทศน>  สวดมนต>    

                  ☐ ปลูกต�นไม�                      ☐ ดูแลเลี้ยงสัตว>    

                  ☐ คุยกับเพ่ือนบ�าน             ☐ อ�านหนังสือ     

                  ☐ ร�องเพลง                        ☐ สะสมของเก�า    

                  ☐ ทํางานฝ0มือ                    ☐ การพบปะเพ่ือนฝูง 

                  ☐ การเดินทางไปเท่ียวท่ีต�าง ๆ 

                  ☐ อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ................................................................................                    
 

ตอนท่ี 2   โปรดวงกลม (❍) ตัวเลขเพ่ือเลือกระดับความพึงพอใจในชีวิตของท�านในแต�ละด�าน   
              คําตอบท่ีท�านเลือกไม�มีการประเมินถูกหรือผิด 

ท$านมีความพึงพอใจเรื่องดังต$อไปนี้ในระดับใด พอ
ใจ

น�อ
ยที่

สุด
 

พอ
ใจ

น�อ
ย 

พอ
ใจ

ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใจ

ค�อ
นข

�าง
มา

ก 

พอ
ใจ

มา
ก 

พอ
ใจ

มา
กที่

สุด
 

1. สุขภาพร�างกาย 1 2 3 4 5 6 
2. สถานะทางการเงิน 1 2 3 4 5 6 
3. ความสัมพันธ>ในครอบครัว 1 2 3 4 5 6 
4. ความเป$นอยู�ในครอบครัว 1 2 3 4 5 6 
5. ความสุขภายในครอบครัว 1 2 3 4 5 6 

6. ความเอาใจใส�จากคนภายในครอบครัว 1 2 3 4 5 6 
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 โปรดพลกิหน้าถดัไป  

 

ท$านมีความพึงพอใจเรื่องดังต$อไปนี้ในระดับใด พอ
ใจ

น�อ
ยที่

สุด
 

พอ
ใจ

น�อ
ย 

พอ
ใจ

ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใจ

ค�อ
นข

�าง
มา

ก 

พอ
ใจ

มา
ก 

พอ
ใจ

มา
กที่

สุด
 

7. การมีพละกําลังในการทํากิจกรรมต�างๆ ในชีวิตประจําวัน 1 2 3 4 5 6 
8. ความสามารถในการดูแลตนเอง โดยไม�ต�องพ่ึงพาผู�อ่ืน 1 2 3 4 5 6 
9. ความสามารถในการเดินทางไปสถานท่ีต�างๆ ได�ด�วยตนเอง 1 2 3 4 5 6 
10. ความสามารถในการทําสิ่งต�างๆ ได�ด�วยตนเอง 1 2 3 4 5 6 
11. การได�รับความช�วยเหลือหรือสวัสดิการจากภาครัฐ 1 2 3 4 5 6 
12. ลักษณะท่ีอยู�อาศัย 1 2 3 4 5 6 
13. ความสําเร็จในชีวิต 1 2 3 4 5 6 
14. ความสุขใจท่ีผ�านมาจนถึงปDจจุบัน 1 2 3 4 5 6 
15. ความสมหวังในชีวิต 1 2 3 4 5 6 
16. ลักษณะภายนอกทางกาย เช�น รูปร�าง หน�าตา 1 2 3 4 5 6 
17. สมรรถนะทางเพศ 1 2 3 4 5 6 

18. ความคาดหวังชีวิตในช�วงบัน้ปลาย 1 2 3 4 5 6 

19. ความสุขของชีวิตในเรื่องท่ัวไป 1 2 3 4 5 6 

20. ความพึงพอใจในตนเอง 1 2 3 4 5 6 

21. กิจกรรมยามว�าง 1 2 3 4 5 6 
22. การได�รับการยอมรับนับถือจากผู�คน 1 2 3 4 5 6 
23. การพบปะมิตรสหาย  1 2 3 4 5 6 

24. เพ่ือนบ�าน 1 2 3 4 5 6 

25. ญาติพ่ีน�อง 1 2 3 4 5 6 
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 โปรดพลกิหน้าถดัไป  

ระดับความพึงพอใจในชีวิตของท$านในช$วงที่ผ$านมาจนถึงป,จจุบันอยู$ในระดับใด   
โปรดประเมินในภาพรวม 

                 ☐  พอใจมากท่ีสุด 

                 ☐  พอใจมาก 

                    ☐  พอใจค�อนข�างมาก            

                    ☐  พอใจปานกลาง   

                    ☐  พอใจน�อย                

                    ☐  พอใจน�อยท่ีสุด 
 

ขอขอบคุณเป0นอย$างสูงที่ท$านเสียสละเวลาในการให�ข�อมูลที่เป0นประโยชน2 

ในการทํางานคร้ังนี ้
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รายนามผู�ทรงคุณวุฒิ 

1. ผู�ช
วยศาสตราจารย� ดร.ชานนท�  จันทรา 

 สถานท่ีทํางาน  คณะศึกษาศาสตร�  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� 

2. ผู�ช
วยศาสตราจารย� ดร.ชนิศวรา  เลิศอมรพงษ� 

 สถานท่ีทํางาน  คณะศึกษาศาสตร�  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� 

3. อาจารย� ดร.ดวงกมล  ฐิติเวส 

 สถานท่ีทํางาน  คณะครุศาสตร�  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา 
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