
บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง  ตัวแบบทางสถิติส าหรับการพัฒนาผลการเรียนรู้ของวิทยาศาสตรบัณฑิต มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลยุทธ์การเรียนการสอน  รวมทั้งสร้างตัวแบบทางสถิติส าหรับการพัฒนา
ผลการเรียนรู้ของวิทยาศาสตรบัณฑิต โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ที่ก าลังศึกษา

ในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2554  จ านวน 1,700 คน 
 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียน

ที่  2  ปีการศึกษา 2554 จ านวน 420 คน   หาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ 
Yamane  ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน  320  คน   โดยผู้วิจัยใช้ข้อมูลจ านวน  4 20 คน เพื่อคุณภาพ
และป้องกันการสูญหาย  
 ต่อมาท าการสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลักการเลือกตัวอย่างที่ใช้ความน่าจะเป็น ด้วยวิธีการ
แบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified random sampling) โดยก าหนดชั้นภูมิเป็นภาควิชา   และสุ่มตัวอย่าง
แต่ละชั้นภูมิตามสัดส่วนประชากร  รายละเอียดดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของแต่ละภาค 
 

ภาค ประชากร(คน) กลุ่มตัวอย่าง(คน) 
      ภาควิทยาศาสตร์ 445 110 
      ภาควิทยาศาสตร์ประยุกต์ 1255 310 

รวม 1,700 420 
        

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเรื่องตัวแบบทางสถิติส าหรับการ
พัฒนาผลการเรียนรู้ของวิทยาศาสตรบัณฑิต  โดยผู้ให้ข้อมูลคือนักศึกษาของคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี  ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2554  แบ่งออก เป็น  2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร์ของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี  ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2554 เป็นแบบสอบถามชนิดตรวจสอบ
รายการ  โดยถามข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  มีจ านวนทั้งหมด 5  ข้อ ได้แก่ เพศ  ชั้นปี
ที่ศึกษา  สาขาวิชา  และเกรดเฉลี่ยสะสม 
 ตอนที่ 2   เกี่ยวกับกลยุทธ์การเรียนการสอนของนักศึกษา 5 ด้าน  คือ ด้านคุณธรรม
จริยธรรม  ด้านความรู้  ด้านทักษะทางปัญญา  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ   
เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท  (Likert’s scale) ที่มี 5 ระดับ คือ มาก
ที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด   มีจ านวนทั้งหมด  40   ข้อ 
 ในการก าหนดระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับกลยุทธ์การเรียนการสอนของนักศึกษา ส าหรับ
การวิจัยครั้งนี้  จะใช้เกณฑ์ ดังนี้ 
      คะแนนเฉลี่ย   4. 21 – 5.00  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย   3. 41 – 4.20  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมาก 
  คะแนนเฉลี่ย   2. 61 – 3.40  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย   1. 81 – 2.60  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นน้อย 
  คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1. 80  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 
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 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ เพื่อสร้างแบบสอบถามในการเก็บข้อมูล 
สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพนักศึกษา  การ
อุดมศึกษา กลยุทธ์การเรียนการสอนของนักศึกษา เพื่อน าทฤษฏีและแนวคิดมาเป็นแนวทางใน
การสร้างแบบสอบถาม 

2. สร้างแบบสอบถามใหค้รอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการจะศึกษา  
 3. น าแบบสอบถาม ทั้ง 2 ฉบับ ที่ได้ สร้างขึ้น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา (content validity) โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 4. ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน  

5. น าแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไข  แล้วทดลองใช้ (try-out) กับกลุ่มตัวอย่าง  ที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเป้าหมายจ านวน 30 คน แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (reliability) โดย
หาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบัค (Cronbach‘s alpha coefficient) 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถาม ทั้ง 2 ฉบับที่สร้างขึ้น ส าหรับการศึกษาวิจัยไปท าการทดสอบหา

ค่าความเที่ยงตรง (validity) และความเชื่อมั่น (reliability)   ดังนี้ 
1. การหาค่าความเที่ยงตรง โดยน าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปตรวจสอบความ

เที่ยงตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ดังนี้ 
 1.1 ผศ.ดร. อาณัติ ต๊ะปินตา   ต าแหน่ง รองคณบดีฝ่ายบริหาร คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
  1.2 ดร.โกมล  ไพศาล ต าแหน่งรองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
  1.3 ผศ.ดร. ไพบูลย์   แจ่มพงษ์   ต าแหน่ง อาจารย์สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

หลังจากนั้นน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

 โดยใช้สูตร  IOC = 
N

R   

เมื่อ IOC หมายถึง  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of congruence) 
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   R    หมายถึง   ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยที่ ค่า +1 หมายถึง  ข้อค าถาม
สามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน ค่า 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าจะวัดได้ และ -1 หมายถึง ข้อค าถาม
ไม่สามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน  

       N    หมายถึง   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC เท่ากับหรือมากกว่า 0.5 มาใช้เป็นข้อค าถามจาก
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านซึ่งได้ตรวจสอบแบบสอบถามแล้วเห็นว่าแบบสอบถามทุกข้อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
มีความเที่ยงตรงของเนื้อหา ครอบคลุมในแต่ละด้าน และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดย
มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.4 ถึง 1  ส่วนข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องต่ ากว่า 
0.5 ผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

2. การหาความเชื่อมั่น ผู้วิจัยน าแบบสอบถาม ทั้ง 2 ฉบับ ที่ปรับปรุงแล้วไปทดสอบ (try-
out) กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มประชากรที่จะศึกษา จ านวน 30 คน และหาค่าความเชื่อมั่น 
(reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบัค  (Cronbach‘s alpha coefficient) ได้ค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ .9711 
 3. ได้แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์  

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2554  ในช่วงเดือน พฤษภาคม -  มิถุนายน  2554   
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. เก็บข้อมูลจากนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่  
2  ปีการศึกษา 2554  โดยการแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง  จ านวน 420 ชุด 
 2. เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วน
สมบูรณ์ของค าตอบในแบบสอบถาม 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้รับท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามทุก
ฉบับและน ามาวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้คอมพิวเตอร์ในการค านวณค่าสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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 1. แสดงการกระจายของกลุ่มตัวอย่างตามลักษณะทางประชากรศาสตร์  โดยระบุค่าของ
ข้อมูลเป็น จ านวน  ร้อยละ ( Percentage) เพื่อพรรณนาลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่ม
ตัวอย่าง  และ ข้อมูล เกี่ยวกับ เกรดเฉลี่ยสะสม   กลยุทธ์การเรียนการสอน   ในด้านคุณธรรม
จริยธรรม  ด้านความรู้ความสามารถ  ด้านทักษะทางปัญญา  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ และด้านการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ รวมถึง ผลการ
เรียนรู้ วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย ( Mean: X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation : 
S.D.) 

   2 . การตรวจสอบสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทุกตัว ตามเงื่อนไขที่วางเกณฑ์ไว้ใน
ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ด้วยรูปสมการถดถอยเชิงเส้น ( Linear Regression Analysis)  
โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน ( Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเชิงปริมาณ 2 ตัว ได้แก่   เกรดเฉลี่ยสะสม  กล
ยุทธ์การเรียนการสอน  ในองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่  ด้านคุณธรรม จริยธรรม  ด้านความรู้  ด้าน
ทักษะทางปัญญา  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  และด้านทักษะ
การวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 3 . ตรวจสอบความเหมาะสมตัวแบบของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ ผลการเรียนรู้ ของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   โดยใช้ค่า  ค่า VIF (variance inflation factor) มีค่าไม่เกิน 5   
ค่า Tolerance มีค่าไม่ต่ ากว่า 0.2  และค่า Eigen Value  มีค่าไม่เกิน 10.0  เพื่อให้ตัวแปรอิสระทุก
ตัวไม่มีความสัมพันธ์กัน  และไม่เกิดความสัมพันธ์เชิงพหุระหว่างปัจจัย (multicolinearity)   

 4. การวิเคราะห์ตัวแบบของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ ผลการเรียนรู้ ของ นักศึกษา คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ใช้การวิเคราะห์ ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ( Stepwise  multiple 
regression analysis) โดยน าตัวแปรเข้าไปพยากรณ์ในตัวแบบ (model) ทีละตัว   

5. สร้างตัวแบบของปัจจัยอิสระทุกตัวที่มีอิทธิพลต่อผลการเรียนรู้ โดยใช้สมการ  
Y = a+b1x1+b2x2+b3x3+… 
 a    = ค่าคงที่ของสมการพยากรณ์ 
 b1,b2,b3   = ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรพยาการณ์ 

x1 x2, x3, x4, x5  = ตัวแปรพยาการณ์ 
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