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 การวิจัยในครั้งนี้ก าหนดวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจความรู้ความเข้าใจ ค้นหากิจกรรมที่ปฏิบัติใน
ระดับบุคคล  ครัวเรือน  และวิเคราะห์การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนของประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  โดยค านวณเพื่อหากลุ่มตัวอย่างตามเทคนิคของ  
ทาโร ยามาเน่ และ ใช้เทคนิคการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น  ด้วยวิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง ส าหรับแบบสอบถามโดยพิจารณา ก าหนดตามอายุของกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่ อายุ 18 ปีขึ้นไป 
จ านวน 398 ตัวอย่างและการสัมภาษณ์กลุ่มประธานชุมชน/ผู้น าชุมชน หรือคณะกรรมการชุมชนที่
ประชาชนเคารพนับถือจ านวน 30 คน พบผลการศึกษา ว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีระดับความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมากที่สุด  โดยเฉพาะเรื่อง การใช้จ่ายใ ด ๆ ก็ต้อง
ค านึงถึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีพและไม่สุรุ่ยสุร่าย การลงทุนก็ต้องค้นหาข้อมูลอย่าง ละเอียดถี่ถ้วน
รู้จักวางแผน และต้องไม่ท าเกินตัวเกินความสามารถของตน ส่วนการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ด้านการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ที่เก่ียวกับการ
ประหยัด เช่นการปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าเสมอเม่ือออกจากบ้านหรือไม่ได้ใช้ประโยชน์  ส่วนการประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับ
เห็นด้วยกับค าว่า “พอ” ที่เป็นการพัฒนาตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียง  ซึ่งจะ
ประยุกต์ใช้กับ ตนและสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี  ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตาม
หลักธรรมทางศาสนาอยู่เสมอ  ทั้งนี้ผู้น าชุมชนและประชาชนจะเน้นย้ าเกี่ยวกับเศรษฐกิจในค าว่า 
"ประหยัด” เป็นค าหลัก และส่วนใหญ่จะพอใจในสิ่งที่มีอยู่ ณ ปัจจุบัน เพียงด ารงตนอย่างไม่ฟุ่มเฟือย 
ใช้สิ่งของให้คุ้มค่า และใช้ชีวิตอย่างมีสติ สมาธิ ปัญญา เดินทางสายกลางเท่านี้ก็เพียงพอ 
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