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 การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ จากเอกสารชั้นต้น คือ คัมภีร์เวชศาสตร์ฉบับหลวง พบว่า
เบาหวานปรากฏอยู่ในคัมภีร์คิริมานนท์ พระไตรปิฎกทางพระพุทธศาสนา คือ มธุเมโห ซึ่งคัมภีร์
ดังกล่าวได้มีการอ้างถึงในคัมภีร์ทางการแพทย์แผนไทย คือ คัมภีร์ธาตุวิวรณ์และคัมภีร์ฉันทศาสตร์ 
และจากสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์แผนไทย จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ นางอรุณวรรณ เฮง
ตระกูล, นายสัญชัย เมฆฤทธิไกร และนายคมสัน ทินกร ณ อยุธยา ได้ให้ความเห็นทางการแพทย์แผน
ไทยที่ว่า มธุเมโห(เบาหวาน)เป็นอาการที่มีสมุฏฐานมาจากเสมหะก าเริบพิการไปเป็นเหตุให้ปิตตะ
หย่อน หรือเกิดจากสมุฏฐานปิตตะหย่อน-พิการเป็นเหตุให้เสมหะก าเริบ การรักษาการกินอาหารให้
สัมพันธ์และพอแก่ธาตุของตน  ดื่มน้ าเมื่อกระหาย ออกก าลังกายสม่ าเสมอ นอนหลับพักผ่อนตามกาล
สมุฏฐาน ใช้อาหารรสขม จืด เผ็ด หอม ใช้ยารสขม  เมา เผ็ด-ร้อน การนวด อบ ประคบ ต ารับยา รส
ประธาน(คุณสมบัติสุขุม) พิกัดสมุฏฐานเสมหะก าเริบ พิกัดสมุฏฐานพัทธะปิตตะหย่อน-พิการ เครื่อง
ยารสขม เมา ฝาด  หลักการตั้งต ารับเบาหวาน แก้ในกองสมุฏฐานเสมหะก าเริบ และกองโรคเป็นหลัก
ไปพร้อมกัน สรรพคุณของยา ถ่ายน้ าเหลืองเสีย เสริมปิตตะ(เพ่ือกระจายเลือดลม) บ ารุงเลือด 
การศึกษาค้นคว้านี้จะเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาองค์ความรู้การวิจัยในรูปแบบของศาสตร์การแพทย์
แผนไทย และสามารถน าไปต่อยอดในการศึกษาในระดับวิทยาศาสตร์การแพทย์คลินิกต่อไป 


