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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
 ส รุ ป ผ ล ก ารวิ จั ย  อภิ ป ร าย  แ ล ะข้ อ เส น อ แ น ะ  (Conclusion, Discussion and 
Recommendation) เป็นส่วนที่ สรุปสาระส าคัญของการวิจัยที่ ครอบคลุมใน 4 ประเด็นคือ 
วัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ และวิธีการด าเนินการวิจัย ซึ่งได้แบ่งหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 4.1 สรุปผลการวิจัย 
 4.2 อภิปรายผล 
 4.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 เบาหวาน คืออาการ/โรคที่เสมหะคั่งค้างจากการก าเริบคั่งค้างอุดกั้นในร่างกาย เป็นโรคที่
เกิดจากการเสียสมดุล ของความสัมพันธ์ระหว่างระบบปิตตะของเตโชธาตุ ระบบเสมหะของอาโปธาตุ 
ที่เสียสมดุลไป การใช้การแพทย์แผนไทยจึงสามารถปรับให้เข้ากับพัฒนาการของเบาหวาน ตั้งแต่ยังไม่
มีอาการ เริ่มมีอาการ หนักเนื้อหนักตัวต่าง ๆ ระบบย่อยเร่มไม่ดีท้องอืด จนถึ งอาการสุดท้ายก็คือไต
พิการไปการไหลเวียนการขับถ่ายน้ ามูตรต่างๆพิการไป 
 
4.1 สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาพบว่า เบาหวาน หรือ มธุเมโห เป็นโรคหรืออาการที่มีการพบมาตั้งแต่สมัย
พุทธกาล ที่มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์คิริมานนท์ ซึ่งเป็นคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาที่อาจกล่าวได้ว่า  เป็น
พ้ืนฐานของแนวคิดทฤษฎีทางการแพทย์แผนไทย 
 เบาหวาน คืออาการ/โรคที่เสมหะคั่งค้างจากการก าเริบคั่งค้างอุดกั้นในร่างกาย เป็นโรคที่
เกิดจากการเสียสมดุล ของความสัมพันธ์ระหว่างระบบปิตตะของเตโชธาตุ ระบบเสมหะของอาโปธาตุ 
ที่เสียสมดุลไป การใช้การแพทย์แผนไทยจึงสามารถปรับให้เข้ากับพัฒนาการของเบาหวาน ตั้งแต่ยังไม่
มีอาการ เริ่มมีอาการ หนักเนื้อหนักตัวต่าง ๆ ระบบย่อยเร่มไม่ดีท้องอืด จนถึงอาการสุดท้ายก็คือไต
พิการไปการไหลเวียนการขับถ่ายน้ ามูตรต่างๆพิการไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทัศนคติทางการแพทย์
แผนไทยของทั้ง 3 ท่าน คือนางอรุณวรรณ เฮงตระกูล , นายสัญชัย เมฆฤทธิไกร และนายคมสัน 
ทินกร ณ อยุธยา 
 มธุเมโห/เบาหวานเป็นโรคหรือกลุ่มอาการโรคที่มีสมุฏฐานมาจาก เสมหะก าเริบพิการไป
เป็นเหตุให้ปิตตะหย่อน หรือเกิดจากสมุฏฐานปิตตะหย่อน-พิการเป็นเหตุให้เสมหะก าเริบ ซึ่งสมุฏฐาน
ปิตตะทางการแพทย์แผนไทยมีความสัมพันธ์กันกับการแพทย์แผนปัจจุบันคือ ตับ ตับอ่อน เป็นอวัยวะ
ที่ผลิตน้ าดี หรือน้ าย่อยในการย่อยอาหาร เพ่ือที่จะให้ร่างกายน าไปใช้ประโยชน์ได้ ในกรณีของ
เบาหวาน คือการท างานของพัทธะปิตตะท างานไม่สามารถท างานได้เป็นปกติ 
 อาการแสดงของโรค คือ ปัสสาวะบ่อย หนักเนื้อหนักตัว เกียจคร้าน ง่วงเหงาหาวนอน 
ก าลังเสื่อมถอย เสมหะ(เสลด)มาก ผิวพรรณซีดขาว ความรู้สึกหวานปาก มักหายใจตื้น ซึ่งมีความ
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ใกล้เคียงกันกับอาการของโรคเบาหวานในทางการแพทย์แผนปัจจุบัน คือปัสสาวะบ่อย คอแห้ง 
กระหายน้ า และดื่มน้ ามาก หิวบ่อย และกินจุ 
 สาเหตุของโรคเสมหะ มักกินอาหารย่อยยาก หวาน มัน ดื่มน้ ามากเกิน -เย็นเกิน นอน
กลางวัน/นอนผิดเวลา กินอาหารบ่อยไม่เป็นเวลา ไม่ออกก าลังกาย โรคประจ าตระกูล มูลเหตุของการ
เกิดโรค 8 ประการ(อาหาร, อิริยาบถ, อุณหภูมิ, อดนอน อดข้าว อดน้ า, กลั้นอุจจาระ/ปัสสาวะ, 
ท างานหนักเกินก าลัง, ความทุกข์, โทสะ) ซึ่งก็สอดคล้องกับการแพทย์แผนปัจจุบัน คือ เกิดจาก
พฤติกรรม อายุ และพันธุกรรม 
 การวินิจฉัยโรค เนื่องด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยใช้การตรวจวินิจฉัยโรคในกระบวนการ
ที่ต่างกันกับการแพทย์แผนปัจจุบันคือ 1.ดูสี กลิ่น ลักษณะของปัสสาวะ เป็นฟองหรือไม่ ประเมินธาตุ 
4 และ ระบบตรีธาตุ 2.ตรวจโดยทดสอบกับมด ตั้งปัสสาวะทิ้งไว้โดยปล่อยให้มดมาตอม  ทดสอบ
น้ าตาลในปัสสาวะ 3.ตรวจโดยน าปัสสาวะไปตั้งไฟอ่อนๆ โดยให้สังเกตตะกอน และสีของตะกอน    
ทดสอบน้ าตาลในปัสสาวะ ซึ่งทางการแพทย์แผนปัจจุบันมีการตรวจวินิจฉัย คือ การตรวจระดับ
น้ าตาลในเลือด 
 แนวทางการรักษา ศาสตร์การแพทย์แผนไทยจะแตกต่างจากการแพทย์แผนปัจจุบัน คือ 
ศาสตร์การแพทย์แผนไทยจะมีการรักษาคือ การใช้ยาสมุนไพร การท าหัตถการ และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการก่อโรค คือการออกก าลังกาย เพ่ือกระตุ้นธาตุไฟ และกระตุ้นการไหลเวียน และการ
ปรับพฤติกรรม การบริโภค เมื่อเสมหะก าเริบเราจึงควรรับประทานอาหารที่อุดมไปด้วยธาตุไฟคือรส
เผ็ดเพื่อเป็นการหล่อเลี้ยงธาตุดินและน้ าไม่ให้บูดเน่าเสียไปและเพ่ือส่งเสริมให้ธษตุลมมีพลังงานในการ
ขับเคลื่อนการไหลเวียน อากาศธาตุรสขมอุดมแด้วยอากาศธาตุและธาตุลมเพราะฉะนั้นควรบริโภค ใน
ผู้ป่วยที่มีอาการหนักเนื้อหนักตัวเหล่านี้ควรปรับพฤติกรรมในการบริโภคอาหารที่มีรสขมเพ่ือเปิด
ทางเดินของเสมหะในร่างกาย และธาตุลมกระตุ้นเพ่ือให้มีพลังงานให้มีพลังไหลเวียน ต ารับยารสเมา
เบื่อ พิกัดธาตุอาโปหรือเสมหะ ในรสเมาจะมีธาตุไฟอยู่ด้วย ในทางแพทย์แผนไทยจะใช้รสเมาเบื่อแก้
ในกองเสมหะก าเริบ หย่อน พิการ ก็คือใช้รักษากลุ่มโรคเบาหวานได้ เป็นคุณสมบัติของยาที่แก้ในกอง
พิกัดธาตุสมุฏฐานเสมหะ ในการตั้งยาของแพทย์แผนไทยต้องสอดคล้องกับการวินิจฉัยและวิเคราะห์
กลไกการเกิดโรคตามหลักการแพทย์แผนไทยที่ว่าด้วยเรื่องของธาตุสมุฏฐาน ว่าด้วยกองธาตุ กอง
สมุฏฐาน และกองโรค สะท้อนให้เห็นว่าเครื่องยาที่ใช้ รสยาที่ใช้ก็จะประกอบด้วยรสขม รสเผ็ดมีทั้ง
เผ็ดร้อนและเผ็ดหอมเพ่ือกระจายทั้งลมกองหยาบและลมกองละเอียด และรสเมาเพ่ือเป็นตัวปรับการ
ท างานของเสมหะสมุฏฐานก็คือระบบการไหลเวียนของเสมหะคือรสเมาเป็นความรู้สึกเช่นเรากินเหล้า
ก็จะรู้สึกถึงพลังประสาทผ่อนคลายในอีกด้านหนึ่งมันเกิดความร้อนเกิดการบีบตัวของกล้ามเนื้อเรียบ
หลอดเลือดต่างๆ มันท างานขึ้นมาเร็วกว่าปกติเพราะฉะนั้นรสเมาจึงแก้ในกองเสมหะ และในต ารับยา
ต้องค านึงถึงการบ ารุงอวัยวะที่เป็นธาตุดินในสังกัดของปิตตะสมุฏฐานคือพัทธะปิตตะก็คือตับ ใน
สมุนไพรแก้กองโรคก็จะมี เต่ารั้ง เต่าเกียด เต่านา หรือสมุนไพรรสขม หญ้าใต้ใบ ยาอีส่วนหนึ่งเข้าไป
คุมที่ พิกัดสมุฏฐาน ก็จะใช้มหาพิกัดตรีว่าด้วยเรื่องของอพัทธะปิตตะคือ สมอพิเภก ขิงแห้ง 
เจตมูลเพลิง ในสัดส่วนของพิกัด สมอพิเภก 12 ส่วน ขิงแห้ง 8 ส่วน เจตมูลเพลิง 4 ส่วน ในพิกัด เรา
ต้องมาดูว่าต ารักยารักษาเบาหวานน้ าหนักโดยรวมเท่าไหร่ สัดส่วนของยามหาพิกัดตรีที่จะรักษา
สมุฏฐานเจ้าเรือนเดิมควรจะใช้ประมาณ 5-10 เปอร์เซ็นของน้ าหนักยาทั้งหมด เพ่ือรักษาระบบการ
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ท างานของตับไม่ให้แปรไป ในยาที่เราแก้ไปอาจจะไปกระทบระบบการท างานปกติของตับ ในเรื่อง
ของพัทธะปิตตะตัวยานี้ก็จะท างานในการรักษาระบบของตับให้อยู่ในขอบเขตก็คือพัทธะปิตตะก าเริบ 
ในกรณีพัทธะปิตตะหย่อนควรจะใช้ เจตมูลเพลิง 12 ส่วน สมอพิเภก 8 ส่วน ขิงแห้ง 4 ส่วน และการ
ตั้งยาของแผนไทยต้องค านึงถึงหมวดที่ว่าด้วยคณาเภสัช ที่จัดเป็หมวดหมู่เป็นคณะเป็นพวก ที่ก าหนด
คือพิกัดยาที่จะต้องเป็นส่วนหนึ่งของต ารับยาเสมอ ประกอบกับยาแก้ในกองโรคและกองอาการที่
ประกอบเข้าไป แต่ในพิกัดยานั้นจะเป็นตัวช่วยปรับระบบหรือรักษาระบบ ที่ทั่วไปน ามาประยุกต์ใช้คือ
มหาพิกัดทั่วไป มหาพิกัดเบญจ มหาพิกัดตรี ในส่วนของมหาพิกัดตรีจะใช้มากเนื่องจากเป็นตัวจะช่วย
ปรับพิกัดสมุฏฐานหลักๆของร่างกาย คือปิตตะ วาตะ เสมหะ และยาแก้ในกองโรค โดยพิจาณราตาม
ธาตุเจ้าเรือนและฤดูสมุฏฐาน จะไม่มีต ารับยาตามแต่ แต่สามารถตั้งต ารับยาขึ้นมาได้เพ่ือมาเป็น
ตัวอย่าง และต ารับยาว่าด้วยเสมหะก าเริบ หรือพิการ เอาต ารับที่มีสมุนไพรรสขม ตามทฤษฎีเพ่ือมา
เป็นตัวอย่าง แล้วก็ใส่สมุนไพรที่แก้ในกองโรค 3 ตัวในน้ าหนักยาที่สัมพันธ์กันทั้งต ารับ โครงสร้างการ
ตั้งตับรับยาก็จะออกมาเป็นในการแก้กองสมุฏฐาน กองธาตุ และกองโรค 
 
 
 
4.2 อภิปรายผล 
 ศาสตร์ของการแพทย์แผนไทย จ าเป็นและมีความต้องการอย่างยิ่งที่จะต้องมีผู้ที่เข้ามาวิจัย
ในศาสตร์และองค์ความรู้ทางด้านการแพทย์แผนไทยเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับของสังคมส่วนใหญ่ใน
ประเทศไทย การศึกษาในเรื่องของเบาหวาน(มธุเมโห)กับการรักษาตามหลักการแพทย์แผนไทย เป็น
การศึกษาองค์ความรู้ของการแพทย์แผนไทยจริงๆ ที่อยู่บนพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร์ธรรมชาติและ
การแพทย์วิถีพุทธ ในการอธิบายเนื้อหากระบวนการต่างของเบาหวาน อาจส่งผลต่อการศึกษา
เบาหวานในแผนปัจจุบันคือบางภาษาที่ใช้ในการอธิบายต้องมีผู้รู้ผู้ช านาญในเรื่องราวต่างๆ ที่เข้ามาท า
ความเขา้ใจร่วมกันของทั้ง2ฝ่ายคือ ทั้งแพทย์แผนไทยและแพทย์แผนปัจจุบัน 
 เบาหวานเป็นเพียงอาการแสดงของการเสียสมดุลของธาตุน้ าและธาตุไฟ ก็คือปิตตะหย่อน 
เสมหะก าเริบ แล้วเกิดวาตะพิการก็คือทางเดินของระบบประสาทพิการไป ในความหมายของธาตุลม
คือระบบประสาทก็จะท าให้ชาขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวได้น้อยลง ส่งผลให้เสมหะนั้นยิ่งอุดกลั้นอุดตัน
มากขึ้น 
 การรักษาเบาหวานตามหลักการแพทย์แผนไทย มาจากการตรวจคือผู้ป่วยจะมีอาการหนัก
เนื้อหนักตัว ซึ่งเกิดจากเสมหะที่คั่งค้างอยู่ การไหลวัยนของเลือดและน้ าเหลืองไม่ดี ท าให้การน า
น้ าตาลเข้าสู่เซลล์ไม่สมบูรณ์ หรืออินซูลินไม่พอที่จะเผาผลาญน้ าตาลในเลือดก็เลยเป็นอาการของ
เสมหะก าเริบ การเผาผลาญก็คือธาตุไฟคือปิตตะ ในระดับของเซลล์ก็คืออพัทธะปิตตะพิการ ไฟทั้ง 4 
กองจะแปรเปลี่ยนซึ่งกันตลอดเวลาคือร่างกายสามารถจะเปลี่ยนไฟกองหนึ่งไปเป็นไฟอีกกองหนึ่งเพ่ือ
ใช้ทดแทนกันได้ตลอด โดยระบบคือพัทธะ(น้ าดีในฝัก) กับอพัทธะ(น้ าดีนอกฝัก คือสารคัดหลั่ง
ประเภทฮอร์โมน เอนไซม์ โคเอนไซม์ โคแฟคเตอร์ เมตาบอลิคเอนไซม์) ที่เกิดจากไฟ 4 กองท างานไม่
สมบูรณ์ การเผาผลาญท าไม่ได้สมบูรณ์(เหมือนกับน้ าถ้ามีความร้อนพอก็จะระเหยไป การไหลเวียน
ของน้ าที่อยู่ในสถานภาพของเหลวก็เป็นไอกลั้นตัวเป็นของเหลว ในขณะเดียวกันถ้าไฟน้อยไปก็จะ
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กลับมาเป็นน้ าที่คั่งอยู่ดังเช่นลักษณะของเบาหวาน การรักษาผู้ป่วยเบาหวานคือต้องท าให้เลือดและ
น้ าเหลืองไหลเวียนอย่างราบลื่นต้องมีการกระตุ้นธาตุไฟโดยการออกก าลังกาย เพ่ือให้การเผาผลาญ
ธาตุน้ าดีขึ้นเบาหวานก็จะทุเลาลง 
 
4.3 ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเรื่องเบาหวาน(มธุเมโห)กับการรักษาตามหลักการแพทย์แผนไทยในครั้งนี้ ซึ่ง
จะมีประโยชน์ต่องานทางด้านสาธารณสุข ในการรักษา ดูแล ส่งเสริม และฟ้ืนฟู สุขภาพ ของผู้ป่วย
เบาหวาน ซึ่งถือเป็นแขนงหนึ่งที่จะช่วยแบ่งเบาภาระงานของการแพทย์แผนปัจจุบัน โดยมีการใช้ยา
สมุนไพร การดูแลตนเองตามวิธีไทย วิถีพุทธ ซึ่งจะท าให้ผู้ป่วยมีสุขภาพกายและใจที่ดีขึ้นด้วยถือเป็น
การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ทั้ง กาย จิตและสังคม ตามหลักธรรมานามัย 
 การศึกษาเบาหวาน(มธุเมโห)กับการรักษาตามหลักการแพทย์แผนไทยในครั้ง ยังเป้น
การศึกษาที่ยังไม่ครอบคลุมเนื้อหาของการแพทย์แผนไทยในต าราและเอกสารชั้นรองต่างได้อย่าง
ครบถ้วน จึงเป็นข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยในครั้งต่อไปที่จะก าหนดขอบเขตหรือเพ่ิมขอบเขตใน
การศึกษาให้กว้างมากยิ่งขึ้น รวมไปทั้ งการศึกษในลักษณะของการเทียบเคียงอาการกับการแพทย์
แผนปัจจุบันซึ่งสามารถเทียบเคียบได้จากความคิดวิเคราะห์ แต่ยังไม่มีผลที่ออกมาทางวิทยาศาตร์จึง
เป็นที่น่าสนใจในการศึกษาในครั้งต่อไปที่จะศึกษาในวิทยาศาสตร์การแพทย์ระดับคลินิกต่อไป 
 


