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แบบสอบถามการวิจัย 

 

เรื่อง 

 

ทัศนคติต�อการเล้ียงลูกด!วยนมแม�ของสตรีมีครรภ# 

 

ผู!วิจัย 

 

อ.ภคพร  เท่ียวรอบ 

ดร.อัญชลี  จันทาโภ 

 

ทัศนคติและความตั้งใจต�อการเล้ียงลูกด!วยนมแม�ของสตรีมีครรภ# 

 

คําช้ีแจง 

1. การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษา1.  ความรู#และทัศนคติและความต้ังใจ 

ในการเลี้ยงลูกด#วยนมแม(ของสตรีมีครรภ�2ความสัมพันธ�ระหว(างความรู# ทัศนคติและความต้ังใจ ในการ

เลี้ยงลูกด#วยนมแม(ของสตรีมีครรภ�แบบสอบถามในการวิจัย มีท้ังหมด 4ตอน ประกอบด#วยตอนท่ี 1 

ข#อมูลส(วนบุคคลของผู#ตอบแบบสอบถามตอนท่ี 2 ความรู#เก่ียวกับการลี้ยงลูกด#วยนมแม(ตอนท่ี 3 

ทัศนคติการเลี้ยงลูกด#วยนมแม(ตอนท่ี 4 ความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด#วยนมแม( 

กรุณาตอบแบบสอบถามทุกข#อตามความคิดเห็นท่ีเป4นจริงของท(าน  คําตอบของท(านจะมี

คุณค(ายิ่ง 



ต(องานวิจัยนี้และเป4นประโยชน�ต(อการพัฒนาคุณภาพการบริการฝากครรภ�. ผู#วิจัยจะเก็บ

รักษาคําตอบของท(านไว#เป4นความลับ ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข#อมูลส(วนบุคคลของผู#ตอบแบบสอบถาม 

1.  อายุ 

 1.  � ตํ่ากว(า 15 ป<  2.  � 15-19 ป< 3. � 20-25 ป< 

 4.  � 26-30 ป<   5. �   31-35 ป<  6. �   มากกว(า 35 ป< 

2.  สถานภาพสมรส 

  1. �โสด  2. �สมรส 3. �หย(าร#าง     4. �แยกกันอยู(  

 5. �หม#าย 

3.  ระดับการศึกษาสูงสุด 

 1.  �ประถมศึกษาป<ท่ี 1 – 6   2.  �มัธยมศึกษา 1- 3 

3.  �มัธยมศึกษา 4- 6 / ประกาศนียบัตรวิชาชีพ4.  �ประกาศนียบัตรวิชาชีพ                                                                                          

ชั้นสูง 

 5.  �ปริญญาตรี           6.  �สูงกว(าปริญญาตรี 

4.  ลําดับการต้ังครรภ�ครั้งนี้ 

 1.  �คนท่ี1 2.  �คนท่ี2 

 3.  �คนท่ี3 4.  �อ่ืนๆ ( ระบุ)....................................... 

5.  รายได#เฉลี่ยต(อเดือนของครอบครัว 

 1.  �ไม(มีรายได# 2.  �ตํ่ากว(าหรือเท(ากับ 5,000บาท  

 3.  �5,001–10,000 บาท 4.  �10,001 – 15,000  บาท 

 5.  �  15,001 -  20,000 บาท 6.  �มากกว(า 20,000บาท 

6.  ปIจจุบันท(านประกอบอาชีพ 

 1.  �ข#าราชการ        2.  �พนักงานบริษัท    3.  �ธุรกิจส(วนตัว  



 4.  �รับจ#างท่ัวไป      5.  �แม(บ#าน   6.  �กําลังศึกษา    

7.  �อ่ืนๆ 

7.  ลักษณะครอบครัวท่ีคุณอาศัยอยู(ปIจจุบัน 

 1.  �อยู(ตามลําพัง 2.  �อยู(กับสามี 

 3.  �อยู(กับครอบครัวของสามี 4.  �อยู(กับครอบครัวตนเอง 

 5.  �อ่ืนๆ ระบุ............................................................. 

8. จํานวนวันลาคลอด 

 1.  �15 วัน 2.  �1 เดือน 15 วัน  

 3.  �3  เดือน 4.  �มากกว(า 3 เดือน 

 5.  �ไม(ได#วันลาคลอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตอนท่ี 3ทัศนคติการเลี้ยงลูกด#วยนมแม( 

คําชี้แจงโปรดทําเครื่องหมาย  �ลงในช(องท่ีตรงกับความรู#สึก / ความคิดเห็นของท(านมาก

ท่ีสุด   

 

ข!อคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

 

ไม�

เห็นด!วย 

อย�างยิ่ง 

 

ไม�

เห็นด!วย 

เฉย

ๆ 

เห็น

ด!วย 

 

เห็น

ด!วย 

อย�างยิ่ง 

1.คุณประโยชน�ในด#านสารอาหารของนมแม(จะมีอยู(จนกระท่ัง

ทารกอายุได# 1-2 ขวบ           

2.ท(านคิดว(าการเล้ียงลูกด#วยนมผสมสะดวกกว(าการเล้ียงลูก

ด#วยนมแม(           

3.การเล้ียงลูกด#วยนมแม(เพิ่มสายสัมพันธ�ระหว(างแม(ลูก           

4.ทารกท่ีเล้ียงด#วยนมผสมมีโอกาสท่ีจะได#รับการปLอนนมเกิน

มากกว(าทารกท่ีเล้ียงด#วยนมแม(           

5.การเล้ียงลูกด#วยนมผสมเป4นทางเลือกท่ีดีสําหรับมารดาท่ี

ทํางานนอกบ#าน           

6.มารดาท่ีเล้ียงลูกด#วยนมผสมจะเสียโอกาสในการมีความสุข

จากจิตสํานึกของการเป4นแม(           

7.มารดาไม(ควรเล้ียงลูกด#วยนมแม(ในสถานท่ีสาธารณะ เช(น 

ร#านอาหาร           

8.ทารกท่ีเล้ียงด#วยนมแม(จะมีสุขภาพดีกว(าทารกท่ีเล้ียงด#วยนม

ผสม           

9.ทารกท่ีเล้ียงด#วยนมแม(จะมีโอกาสได#รับการปLอนนมเกิน

มากกว(าทารกท่ีเล้ียงด#วยนมผสม           

10ท(านคิดว(า.บิดาจะรู#สึกถูกทอดท้ิงหากมารดาเล้ียงลูกด#วยนม

แม(           

11.นมแม(เป4นอาหารท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับทารก           



12.นมแม(ย(อยง(ายกว(านมผสม           

13.ท(านคิดว(านมผสมทําให#สุขภาพทารกดีกว(าทารกท่ีเล้ียงด#วย

นมแม(           

14.การเล้ียงลูกด#วยนมแม(สะดวกกว(าการเล้ียงลูกด#วยนมผสม 

15.นมแม(ประหยัดกว(าการเล้ียงลูกด#วยนมผสม 

16.มารดาท่ีบางคร้ังด่ืมแอลกอฮอล�ไม(ควรเล้ียงลูกด#วยนมแม( 

 

 

ตอนท่ี 4  ความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด#วยนมแม( 

โปรดทําเครื่องหมาย � หน#าข#อความท่ีตรงกับความเห็นของท(านมากท่ีสุด สามารถเลือกตอบได#1 ข#อ 

1.ท(านมีความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด#วยนมแม(  

        1. �นมแม(  เพราะ  ---------------------------------------    

                    2.  �นมผสม เพราะ-----------------------------------------   

                    3 . �นมแม( และ นมผสม---------------------------------------- 

 

2.ท(านต้ังใจในการเลี้ยงลูกด#วยนมแม( เป4นเวลา 

              1.� 3 เดือน   เพราะ

...............................................................................................                                 

                2.�  6 เดือน  เพราะ

.............................................................................................. 

                     3.� 12 เดือน เพราะ

....................................................................................... .....                4.� มากกว(า1ป< เพราะ

...................................................................................    

 



    3  หากท(านไม(เลี้ยงลูกด#วยนมแม(ท(านมีเหตุผลใด 

          ----------------------------------------------------------------------------------------------------

---------- 

      --------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


