
บทคัดย�อ 

 รูปแบบการวิจัย: การวิจัยแบบศึกษาความสัมพันธ�ของตัวแปรต นกับ ทัศนคติและความ

ตั้งใจในการเล้ียงลูกด วยนมแม�  

 วิธีการดําเนินการวิจัย: กลุ�มตัวอย�างสตรีตั้งครรภ�ท่ีหน�วยฝากครรภ� โรงพยาบาล

นครนายก จํานวน 220 คน เก็บรวบรวมข อมูลโดยใช แบบสอบถามส�วนบุคคล โดยแบบสอบ 

ทัศนคติและความตั้งใจในการเล้ียงลูกด วยนมแม� วิเคราะห�ข อมูลด วยการใช สถิติค�าเฉล่ียเลขคณิต 

(แบบสอบถามทัศนคติ) และร อยละ (แบบสอบถามด านความตั้งใจในการเล้ียงลูกด วยนมแม�) 

 ผลการวิจัย: สตรีตั้งครรภ�มีทัศนคติในการเล้ียงลูกด วยนมแม�อยู�ในระดับดีมาก ( มีค�าเฉล่ีย

อยู�ท่ี 3..65 SD 0.55) และด านความตั้งใจในการเล้ียงลูกด วยนมแม�มีความตั้งใจในการเล้ียงลูก

ด วยนมแม�นาน 4 – 6 เดือน คิดเปAนร อยละ 21.27 เล้ียงด วยนมแม�อย�างเดียวคิดเปAนร อยละ71.49

และเล้ียงลูกด วยนมผงและนมผงรวมกับนมแม�คิดเปAนร อยละ 27.60 

 ข อสรุปและข อเสนอแนะ: จากการวิเคราะห�ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ�ต�อการเล้ียงลูกด วย

นมแม� ได แก� อายุอาชีพ ระดับการศึกษาสูงสุด รายได ต�อเดือน และจํานวนครั้งของการตั้งครรภ�

พบว�า อาชีพ ระดับการศึกษาสูงสุดและรายได ต�อเดือนมีความสําคัญต�อการเล้ียงลูกด วยนมแม� 

คําสําคัญ: นมแม�, เล้ียงลูกด วยนมแม�, หัวน้ํานม (น้ํานมเหลือง),หย�านม, รายได , สุขภาพมารดา, 

ความรู , ความเช่ือ, ทัศนคติ, ความตั้งใจในการเล้ียงลูกด วยนมแม�, ประสบการณ�ในการเล้ียงลูก, 

การรับรู ข อมูลข�าวสาร, การมีส�วนร�วม, สามีให การสนับสนุน, ภาวะทุพฑโภชนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Attitude and Intention of pregnant women to do breastfeeding 

At Nakhonnayok Hospital 

 

Abstract 

Purpose: This research  study the relationship among  attitudes and intention to 

do breastfeeding at Nakhonnayok Hospital. 

Design: Correlation study design. 

Methods: The subjects were 220 pregnant women practicing in anti-partum units 

at Nakhonnayok hospita. Data were collected using a personal information form 

and a set of questionnaires, Descriptive statistics and Pearson’s correlation 

coefficient were used for Arithmetic Mean attitude) and intention to do 

breastfeeding used for Percentage. 

Main findings: The results was found that pregnant attitude on breastfeeding 

was  high level ( x 3.65 SD .55), and intention breastfeeding promotion was high 

level ( x  71.49). The results also showed statistically significant positive 

relationship between attitude and practice of pregnant women to promotion of 

breastfeeding, there was a relationship between  attitude and intention as well 

as knowledge and practice. 

conclusion and recommendations: Based on the results,  breastfeeding 

promotion should be supported on a regularly basis to increase their 

breastfeeding skills and expertise as well as to develop positive knowledge 

attitude intention toward breastfeeding. 
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information, Participation, Husband (to support mother). 

 

 


