
บทท่ี 1 

บทนํา 

ท่ีมาและความสําคัญ 

น้ํานมแม�เป
นอาหารของลูกท่ีมีคุณค�าทางโภชนาการสูงสุดท่ีเหมาะสําหรับลูกมากท่ีสุด เป
น

อาหารชนิดเดียวในโลกท่ีไม�สามารถผลิตสารอาหารท่ีมีคุณภาพดีเท�าเทียมกับนมแม�ได+ เนื่องจากมี Sig 

A ซ่ึงเป
นภูมิคุ+มกันโรคช�วยป4องกันลูกจากการติดเชื้อต�างๆ (WHO, 2003) และช�วยลดอัตราการตาย

ของทารกได+ 3- 5 เท�า (AAP, 2005)  ลดการติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ การเกิด

โรคภูมิแพ+ การเสียชีวิตจากโรคท+องเสียได+ ทําให+ลูกฉลาดมีระดับสติปCญญาท่ีสูงข้ึน (ศิราภรณF,2549) 

อารมณFดี มีพัฒนาการท่ีสมวัย    ขณะดูดนมแม�ลูกก็จะได+รับความอบอุ�น เป
นการวางรากฐานความ

ฉลาดทางอารมณFวุฒิภาวะ ทางคุณธรรม ศีลธรรม การเผชิญกับอุปสรรค และความสามารถในการ

แก+ปCญหา(วีระพงษF,2550) ช�วยประหยัดค�าใช+จ�าย ทําให+เกิดสังคมท่ีมีคุณภาพ ด+วยคุณค�าของนมแม�ท่ี

ส�งผลดีต�อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กท่ัวโลก ท้ังนี้องคFการอนามัยโลก (World Health 

Organization; WHO)  และองคFการกองทุนเพ่ือเด็กแห�งสหประชาชาติ (United Nations Children’ 

s Fund; UNICEF)  รณรงคFให+เด็กทุกคนควรได+รับการเลี้ยงลูกด+วยนมแม�อย�างเดียว 6 เดือน เนื่องจาก

การให+น้ําหรืออาหารอ่ืนๆร�วมด+วย ลูกจะได+รับปริมาณของนมแม�ลดลง ทําให+ขาดสารอาหาร เสี่ยงต�อ

การติดเชื้อในลําไส+ และเกิดโรคภูมิแพ+ได+ง�าย หลังจาก 6 เดือน ควรให+นมแม�ควบคู�กับอาหารเสริมตาม

วัยจนถึง 2  ปc 

 จากสถานการณFการเลี้ยงลูกด+วยนมแม�ในประเทศไทย   จากรายงานการสํารวจสถานะ

สุขภาพเด็กไทย(Multiple Indicator Cluster Surveys: MICS)ในปc (2555) โดย สํานักงานสถิติ

แห�งชาติ ด+วยการสนับสนุนขององคFการ UNICEF แสดงจากกราฟแบบแผนการกินนมแม�ของทารก

ตามช�วงอายุ ของประเทศไทย 2555 พบว�า  อัตราการเลี้ยงลูกด+วยนมแม�อย�างเดียวในช�วงอายุ 0-1, 3 

และ 6 เดือนอยู�ท่ีร+อยละ 30, 15 และ12.3 ตามลําดับเปรียบเทียบกับปc (2549 ) ในช�วงอายุเดียวกัน 

อยู�ท่ีร+อยละ 11.6, 7.6  และ 5.4 ซ่ึงเป
นการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึนในระดับหนึ่ง ภาพรวมของทารกท่ี

ได+รับนมแม� แต�ยังไม�บรรลุเป4าหมายอัตราการเลี้ยงลูกด+วยนมแม�อย�างเดียวในทารกอายุน+อยกว�า 6 

เดือนของกรมอนามัย ในปc 2568 ให+ได+ร+อยละ 50   องคFการอนามัยโลกกําหนดไว+ท่ีร+อยละ 35  ซ่ึงใน

ขณะเดียวกันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) ก็ได+ตั้งเป4าหมาย

การเลี้ยงลูกด+วยนมแม�อย�างเดียว 6 เดือนร+อยละ 50 เช�นกัน ดังนั้นการท่ีจะส�งเสริมการเลี้ยงลูกด+วย

นมแม�ให+บรรลุเป4าหมาย สามารถทําได+หลายวิธี ท้ังนโยบายของประเทศ การจัดสิ่งแวดล+อม การ



พัฒนาบุคลากรให+มีความรู+และการนํานโยบายไปใช+การมีกลุ�มเพ่ือนช�วยเพ่ือน(peer groups) มีการ

รณณรงคFโดยใช+สื่อ (media campaigns) ให+ชุมชนมีส�วนร�วมและใช+หลายวิธีร�วมกัน  ดังนั้นบุคลากร

ทางสุขภาพจะต+องหาวิธีเพ่ือให+การเลี้ยงลูกด+วยนมแม�อย�างเดียว 6 เดือน ประสบความสําเร็จต�อไป  

จากงานวิจัยท่ีผ�านมาพบว�า ปCจจัยท่ีมีผลต�อการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� คือ ทัศนคติของการเลี้ยง

ลูกด+วยนมแม� การได+รับแรงสนับสนุนทางสังคม การมีกลุ�มช�วยเหลือมารดาหลังคลอดในชุมชน 

สภาพแวดล+อมในท่ีทํางาน แม�บ+านจะประสบความสําเร็จมากกว�าแม�ท่ีทํางานนอกบ+าน  สภาวะ

สุขภาพของลูกขณะอยู�ในโรงพยาบาล ลูกท่ีเจ็บปpวยต+องแยกจากแม� และระบบบริการทางสาธารณสุข 

การปฏิบัติตามบันได 10 ข้ันสู�ความสําเร็จในการเลี้ยงลูกด+วยนม ซ่ึงการให+ความรู+และการเสริมสร+าง

ทัศนคติท่ีดีแก�มารดาหลังคลอด รวมถึงการช�วยเหลือมารดาหลังคลอดในการเลี้ยงลูกด+วยนมเป
นสิ่งท่ี

สําคัญมากต�อการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� แต�จากการศึกษาท่ีผ�านมายังไม�พบข+อมูลท่ีชัดเจนเก่ียวกับความรู+ 

ทัศนคติและความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� ซ่ึงจะส�งผลต�อการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� ดังนั้นผู+วิจัยจึง

มีความสนใจศึกษาความรู+ ทัศนคติ และความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� เพ่ือนําไปเป
นประโยชนF

ในการพัฒนาคุณภาพการให+การพยาบาลในการส�งเสริมการเลี้ยงลูกด+วยนมแม�เพ่ิมมากข้ึน 

 

คําถามการวิจัย 

สตรีตั้งครรภFมีทัศนคติและความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด+วยนมแม�มากน+อยเพียงใด 

 

วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
         1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธFของตัวแปรต+นต�อการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� 
         2. เพ่ือศึกษาเรื่องความรู+และทัศนคติต�อการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� 
         3. เพ่ือศึกษาความต้ังใจของสตรีตั้งครรภFในการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� 
 
ตัวแปรต น หรือตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 

1. อายุ 

2. อาชีพ 

3. การศึกษา 

4. รายได+ 



5. จํานวนครั้งของการต้ังครรภF 

 

สมมติฐาน  (Hypotheses)   

1. การศึกษาของสตรีตั้งครรภFมีผลต�อความรู+ในการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� 

2. อาชีพของสตรีตั้งครรภFมีผลต�อความรู+ในการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� 

3. อายุของสตรีตั้งครรภFมีผลต�อทัศนคติในการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� 

 
ขอบเขตการวิจัยและกรอบแนวคิด 

การวิจัยครั้งนี้เป
นการวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey  Research ) โดยการเก็บข+อมูล ด+วยการทํา
แบบสอบถามจากการกลุ�มตัวอย�างของสตรีตั้งครรภF จํานวน 220 คน ท่ีมาฝากครรภFท่ีโรงพยาบาล
นครนายกจังหวัดนครนายก เก่ียวกับ ทัศนคติและ ความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� มีตัวแปรต+น 
และตัวแปรตามในกรอบแนวคิดดังนี้ 
  
 

 

 

           ตัวแปรต น (Independent Variable) 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

ตัวแปรตาม 

(Dependent)  Variable) 

 

 

1. อายุ 

2. อาชีพ 

3. การศึกษา 

4. รายได+ 

5. จํานวนครั้งของการต้ังครรภF 

 

ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� 

ความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� 



นิยามศัพท�ท่ีใช ในการวิจัยครั้งนี้ 

1. นมแม�หมายถึงน้ํานมท่ีผลิตข้ึนจากเต+านมผู+เป
นมารดา 

2. เลี้ยงลูกด+วยนมแม� หมายถึง การเลี้ยงลูกด+วยนมแม�อย�างเดียวไม�กินนมผสมหรืออาหาร

เสริมอ่ืนเป
นเวลาอย�างน+อยหกเดือน 

3. หัวน้ํานม (น้ํานมเหลือง)หมายถึง น้ํานมท่ีมีสีเหลืองเข+ม ร�างกายของแม�จะสร+างและหลั่ง

น้ํานมเหลืองออกมา 1-7 วันหลังคลอด  มีคุณประโยชนFเปรียบเสมือนวัคซีนต+านภูมิคุ+มกัน เพราะมี

สารภูมิคุ+มกันในปริมาณสูง 

4. หย�านม หมายถึง การให+ลูกเลิกด่ืมนมจากแม�หรือจากขวด แต�หันมาด่ืมนมจากแก+วและ

ทานอาหารอ่ืนเป
นอาหารม้ือหลักแทน แต�ไม�ได+หมายถึง การเลิกด่ืมนมอ่ืนๆไปตลอดชีวิต 

5.รายได+ หมายถึง ค�าตอบแทนท่ีได+รับแต�ละเดือนของมารดาหลังคลอดก�อนหักค�าใช+จ�าย 

6.สุขภาพมารดา หมายถึง มารดามีสุขภาพดี แข็งแรง  

ไม�มีภาวะเจ็บปpวย 

7. ความรู+ หมายถึง ความรู+ความเข+าใจได+รับมาจากประสบการณFหรือสิ่งท่ีได+รับจากการได+ยิน 

ได+ฟCงจากการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� 

8.ความเชื่อ หมายถึง ความนึกคิดหรือความเข+าใจของมารดาหลังคลอดต�อการเลี้ยงลูกด+วย

นมแม� 

9.ประสบการณFในการเลี้ยงลูก หมายถึง มารดาเคยได+เลี้ยงลูกด+วยนมแม�หรือเคยได+รับรู+การ

เลี้ยงลูกด+วยนมแม�  

10. การรับรู+ข+อมูลข�าวสาร หมายถึง มารดาหลังคลอดได+รับข�าวสารเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด+วย

นมแม� 

11. การมีส�วนร�วม หมายถึง มารดาหลังคลอดได+รับการช�วยเหลือสนับสนุนจากบุคคลรอบ

ข+างในการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� 

12. สามีให+การสนับสนุน หมายถึง มารดาหลังคลอดได+รับการเห็นด+วย ช�วยเหลือจากสามีใน

การเลี้ยงลูกด+วยนมแม�  

13.ภาวะทุพโภชนาการ ภาวะท่ีทารกและเด็กบริโภคอาหารและได+รับกําลังงานสารอาหารไม�

ถูกต+องท้ังปริมาณ ชนิด และคุณภาพ ซ่ึงอาจได+รับมากเกินความต+องการ จนกลายเป
นโรคอ+วน หรือมี

ภาวะน้ําหนักตัวเกิน 



ประโยชน�ท่ีได รับ 

1.ทําให+ทราบถึงความสัมพันธFของตัวแปรต+นท่ีมีผลต�อ ทัศนคติและความต้ังใจในการเลี้ยงลูก

ด+วยนมแม�ของสตรีตั้งครรภF 

2.เพ่ือนําผลการศึกษามาวิเคราะหFและปรับแนวทางการให+บริการเพ่ือส�งเสริมการเลี้ยงลูกด+วย

นมแม�ให+ประสบผลสําเร็จได+ตามเป4าหมาย 

3. เพ่ือเป
นตัวอย�างและแนวทางในการศึกษาค+นคว+าการทําวิจัยครั้งต�อไป 

 

ป@ญหาการเล้ียงลูกด วยนมแมB 

1. มีโฆษณานมผสมสูตรสําเร็จรูปเพ่ิมมากข้ึน 

2. ไม�มีโอกาสได+รับคําปรึกษาในการเลี้ยงลูกด+วยนมแม�และการเก็บน้ํานม 

3. ระยะเวลาในการลาคลอด 

4. สถานท่ีทํางานไม�สนับสนุนการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� 

5. ภาพลักษณFในการเลี้ยงลูกด+วยนมแม� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


