
บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ ได�แก� สตรีต้ังครรภ! ท่ีมาฝาก

ครรภ! โรงพยาบาลนครนายก จังหวัดนครนายก ระหว�างวันท่ี 11 สิงหาคม2560 ถึงวันท่ี 26 สิงหาคม
2560 ท่ีมีเต�านม หัวนมปกติ ทารกท่ีคลอดสามารถดูดนมแม�ได�โดยไม�มีข�อจํากัดทางการแพทย! ไม�มี
ความพิการ อันเป2นอุปสรรคต�อการดูดนมแม� และยินดีให�ข�อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้จะใช�กลุ�มตัวอย�าง กําหนดขนาดกลุ�มตัวอย�างด�วยสูตร Yamane  
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 เม่ือ        n = จํานวนของกลุ�ม 

  N = จํานวนสมาชิกประชากร 

e = ความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได�ร�อยละ 5 
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 = 211.76 คน  

 
 
 ฉะนั้นการวิจัยครั้งนี้ใช�สตรีต้ังครรภ! 220 คน เป2นกลุ�มตัวอย�าง ในการสุ�มตัวอย�างใช�วิธียก

กลุ�ม (Cluster sampling) โดยการแบ�งการเก็บข�อมูลออกเป2นสัปดาห!ละ 3 วัน  ท้ังหมด 3 สัปดาห! 
โดยเริ่มเก็บข�อมูล 11 สิงหาคม2560 ถึงวันท่ี 26 สิงหาคม2560 จนครบ 220 คน 
 
เครื่องมือเก็บรวบรวมข�อมูล  

 เครื่องมือการวิจัยเป2นแบบสอบถามท่ีผู�วิจัยได�สร�างข้ึนมาเองโดยกําหนดกรอบแนวคิดในการ

สร�างแบบสอบแบบสอบถามจากการศึกษาข�อมูล ท้ังเอกสาร หนังสือ ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง



เก่ียวกับทัศนคติ ความต้ังใจและความรู�ในการเลี้ยงลูกด�วยนมแม� มาเป2นแนวทางในการสร�าง

แบบสอบถาม รวมท้ังกําหนดขอบเขตคําถามให�ครอบคลุม  

 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยนี้คือ แบบสอบถาม แบบออกเป2น 5 ส�วน ดังนี้  

ส�วนท่ี 1 ข�อมูลส�วนบุคคล ประกอบด�วย อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายได� สถานภาพ

จํานวนวันลาคลอด และลักษณะครอบครัว เป2นลักษณะคําถามปลายปRด โดยให�ทําเครื่องหมาย √ ลง
ในช�องว�างหน�าคําตอบแต�ละข�อจํานวน 7 ข�อ 

ส�วนท่ี 2 ภาวะสุขภาพของสตรีต้ังครรภ! ประกอบด�วย จํานวนครั้งของการต้ังครรภ! โรค
ประจําตัวท้ังในอดีตและปSจจุบัน และสถานท่ีฝากครรภ! เป2นลักษณะคําถามปลายปRดโดยทํา 

เครื่องหมาย √ ลงในช�องว�างหน�าคําตอบแต�ละข�อ 3 ข�อ 
ส�วนท่ี 3 ความรู�เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด�วยนมแม� ถามความรู�เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด�วยนมแม� 

ประโยชน!ของน้ํานมแม� และ การปฏิบัติตนขณะให�นมบุตร ลักษณะคําถามเป2นแบบเลือกตอบสอง
คําตอบ คือ ใช� และ ไม�ใช� จํานวน 10 ข�อ 

ส�วนท่ี  4  ทัศนคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด�วยนมแม� ถามเรื่องทัศนคติเก่ียวกับประโยชน!ของ
การเลี้ยงลูกด�วยนมแม� มีลักษณะคําถามประเมินค�า (Rating Scale) 5 คําตอบ ได�แก� เห็นด�วยอย�างยิ่ง 
เห็นด�วย ไม�แน�ใจ ไม�เห็นด�วย และไม�เห็นด�วยอย�างยิ่ง จํานวน  9  ข�อ อ�างอิงจาก Iowa Infant 
feeding Attitude scale (IIFAS) มีค�าความเชื่อม่ัน 0.86 

ส�วนท่ี 5 ความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด�วยนม สอบถามเรื่องความความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด�วย
นมแม�อย�างเดียว  ความต้ังใจเลี้ยงลูกด�วยนมผงอย�างเดียว และความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด�วยนมแม�
ร�วมกับนมผง ลักษณะคําถามเป2นแบบเลือกตอบได� 1 ข�อ พร�อมเหตุผล 
  

การวิเคราะห ข�อมูล 

 เม่ือได�ข�อมูลท้ังหมดแล�ว ได�ตรวจสอบความครบถ�วน สมบูรณ!และความถูกต�องของการตอบ

แต�ละข�อในแบบสอบถามทุกชุด ไปวิเคราะห!ดังต�อไปนี้ 

1. ข�อมูลส�วนบุคคล วิเคราะห!ข�อมูลโดยใช�สถิติ การแจงแจกความถ่ีหาจํานวนและร�อยละ 

2. ภาวะสุขภาพของสตรีตั้งครรภ!วิเคราะห!ข�อมูลโดยใช�สถิติ การแจงแจกความถ่ีหาจํานวน

และร�อยละ 



3. ความรู�ในการเลี้ยงลูกด�วยนมแม�วิเคราะห!ข�อมูลโดยใช�สถิติ การแจงแจกความถ่ีหาจํานวน 

ร�อยละค�าเฉลี่ย ( x ) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยให�คะแนนข�อ 1,2,3,4,5,6,8,9,10ตอบใช�

ให� 1 คะแนน ตอบไม�ให� 0 คะแนน และในข�อ 6,7 ตอบใช� ให� 0 คะแนน และตอบไม�ใช�ให� 1 คะแนน 

 

คะแนนหนึ่ง (1) กับศูนย! (0) คือมีความรู�กลับไม�มีความรู�แบ�งคะแนนออกเป2น 5 ระดับดังนี้ 

                                คะแนน                                                  การแปลผล 

8 คะแนนข้ึนไป                                          มีความรู�ระดับดีมาก 

6 - 7 คะแนน                                           มีความรู�ระดับดี 

4 - 5 คะแนน                                           มีความรู�ระดับปานกลาง 

2 - 3 คะแนน                                           มีความรู�ระดับตํ่า 

                        น�อยกว�า 1 คะแนน                                        มีความรู�ระดับตํ่ามาก 

4.  ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด�วยนมแม�วิเคราะห!ข�อมูลโดยใช�สถิติ การแจงแจกความถ่ีหา

จํานวน ร�อยละค�าเฉลี่ย ( x ) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  โดยให�คะแนนข�อ 1,3,5,7,8,9 ตอบ

ไม�เห็นด�วยให�อย�างยิ่งให� 1 คะแนน ไม�เห็นด�วยให� 2 คะแนน เฉยๆให� 3 คะแนน เห็นด�วยให� 4 

คะแนน เห็นด�วยอย�างยิ่งให�  5 คะแนน และในข�อ2,4,6 ตอบไม�เห็นด�วยให�อย�างยิ่งให� 5 คะแนน ไม�

เห็นด�วยให� 4 คะแนน ไม�แน�ใจ ให� 3 คะแนน เห็นด�วยให� 2 คะแนน เห็นด�วยอย�างยิ่งให�  1 คะแนน  

                                      คะแนน                                 การแปลผล 

มากกว�า 37 คะแนน ดีมาก 

28-36 คะแนน ดี 

19-27 คะแนน ปานกลาง 

10-18 คะแนน น�อย 

                                   ตํ่ากว�า 9 คะแนน ไม�ค�อยดี 

           จากคะแนนแต�ละข�อ รวมคะแนนแต�ละข�อเข�าด�วยกันจะเป2นคะแนนระดับทัศนคติของ

มารดาสตรีตั้งครรภ! แล�วนําไปหาระดับเฉลี่ย Mean กับส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน standard deviation 



ของคะแนน ทัศนคติจะได�ระดับทัศนคติของสตรีต้ังครรภ! นําคะแนนทุกคนมาแจกแจงความถ่ี 

แบ�งเป2นทัศนคติดีเยี่ยม ทัศนคติดีมาก ทัศนคติปานกลาง ทัศนคติท่ีดีน�อย ทัศนคติไม�ค�อยดี 

5. ความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด�วยนมแม� วิเคราะห!ข�อมูลโดยใช�สถิติ การแจงแจกความถ่ีหา
จํานวนและร�อยละ 

การพิทักษ สิทธิกลุ%มตัวอย%าง 

ผู�วิจัยได�ชี้แจงในแบบสอบถามโดยแจ�งวัตถุประสงค!ของการวิจัยและขอความร�วมมือในการ

เก็บรวบรวมข�อมูลและการตอบแบบสอบถามไม�มีผลต�อกลุ�มตัวอย�าง คําตอบหรือข�อมูลทุกอย�างจะถือ

เป2นความลับและนํามาใช�ตามวัตถุประสงค!ของการวิจัยครั้งนี้เท�านั้น ผลการวิจัยนําเสนอในภาพรวม

ของสตรีตั้งครรภ! หน�วยฝากครรภ!โรงพยาบาลนครนายก กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


