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สรุปผลการวิจัย อภิปรายและข�อเสนอแนะ 

 

 

วิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงปริมาณ    โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาความรู% และความต้ังใจใน

การเลี้ยงลูกด%วยนมแม) และศึกษาป*จจัยท่ีมีผลต)อความรู% ความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด%วยนมแม) โดย

ศึกษาในกลุ)มตัวอย)างเป�นสตรีต้ังครรภ�   โรงพยาบาลนครนายกจ นครนายก โดยเป�นมารดาท่ีไม)มี

ภาวะแทรกซ%อนภายหลังคลอดมีเต%านม หัวนมปกติ ทารกท่ีคลอดสามารถดูดนมแม)ได% โดยไม)มี

ข%อจํากัดทางการแพทย� ไม)มีความพิการอันเป�นอุปสรรคต)อการดูดนมแม) และยินดีท่ีจะให%ข%อมูล

จํานวน 220 คน รวบรวมข%อมูลระหว)าง 11 สิงหาคม 2560 ถึงวันท่ี 26 สิงหาคม 2560โดยมี

ประชากรท้ังหมดจํานวน       คนโดยคํานวณกลุ)มตัวอย)างด%วยสูตรของยามาเน) โดยขนาดของกลุ)ม

ตัวอย)างคิดเป�นร%อยละ 

 เครื่องมือท่ีใช%ในการวิจัยคือแบบสอบถามท่ีสร%างข้ึนตาม ประกอบด%วย 5 ส)วน คือ 

แบบสอบถามข%อมูลส)วนบุคคล แบบสอบถามภาวะสุขภาพ แบบประเมินความรู%ในการเลี้ยงลูกด%วยนม

แม)ความรู%เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด%วยนมแม)แบสอบถามทัศนคติและความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด%วยนมแม) 

ของสตรีมีครรภ�  เป�นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ และมาตราส)วนประเมินค)า 5 ระดับ  วิเคราะห�

ข%อมูลโดยใช%โปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร�สถิติท่ีใช%ในกาวิเคราะห�ประกอบด%วยค)าความถ่ีร%อยละ

ค)าเฉลี่ยส)วนเบ่ียงเบนและการทดสอบไคว�แควร� (Chi-quare)  ผลการวิเคราะห�ข%อมูลเป�นนําเสนอเป�น 

3 ส)วนคือ 1) ข%อมูลท่ัวไปของผู%ตอบแบบสอบถาม2)ทัศนคติต)อการเลี้ยงลูกด%วยนมแม)และนมผสม 

และ3) ความสัมพันธ�ระหว)างทัศนคติต)อการเลี้ยงลูกด%วยนมแม)กับความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด%วยนมแม) 

นําเสนอข%อมูล ดังนี้ 

มารดาจะมีอายุระหว)าง 20 – 25 ปI มีสถานภาพสมรสและเป�นครรภ�ท่ี 2 มีการศึกษาใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต%น จํานวนครั้งท่ีมาฝากครรภ�มากกว)า 5 ครั้ง   จํานวน 156 คน  คิดเป�นร%อย

ละ  70.59 ผลการวิเคราะห�ทัศน�คติต)อการเลี้ยงลูกด%วยนมแม)  โดยรวมอยู)ในระดับดี  (ค)าเฉลี่ย 3.91 

SD. 58) ข%อท่ี1 ประโยชน�สารอาหารของนมแม) (ค)าเฉลี่ย 4.00 SD.8)  ข%อ 3การเลี้ยงลูกด%วยนมแม)

เพ่ิมสายสัมพันธ�ระหว)างแม)ลูกข%อ 5 ทารกท่ีเลี้ยงด%วยนมผสมมีโอกาสท่ีจะได%รับการปRอนนมเกิน 

มากกว)าทารกท่ีเลี้ยงด%วยนมแม)ข%อ 7 มารดาท่ีเลี้ยงด%วยนมผสมจะพลาดโอกาสในการมีความสุขจาก



ความรู%สึกของการเป�นแม)ข%อ 9 ทารกท่ีเลี้ยงด%วยนมแม)จะมีสุขภาพดีกว)าทารกท่ีเลี้ยงด%วยนมผสมข%อ 

12 นมแม)เป�นอาหารท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับทารกข%อ13นมแม)ย)อยง)ายกว)านมผสมข%อ15การเลี้ยงลูก

ด%วยนมแม)สะดวกกว)าการเลี้ยงลูกด%วยนมผสมและข%อ16นมแม)ประหยัดกว)านมผสม 

 ผลวิเคราะห�ข%อมูลความต้ังใจ  การเลี้ยงลูกด%วยนมแม) 

พบว)าสตรีมีครรภ�ในกลุ)มตัวอย)างส)วนใหญ) (ร%อยละ 71.40) มีความต้ังใจเลี้ยงลูกด%วยนมแม) 

รองลงมา(ร%อยละ 27.60) มีความต้ังใจเลี้ยงลูกด%วยนมแม) (ร%อยละ71.49) 

พบว)าสตรีมีครรภ�ร%อยละ 32.13 มีความต้ังใจเลี้ยงลูกด%วยนมแม) เป�นเวลามากกว)า 1 ปI 

รองลงมาร%อยละ 30.32 มีความต้ังใจเลี้ยงลูกด%วยนมแม)เป�นเวลา 6 เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


