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บทท่ี 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจัยเรื่องการจัดการเงินสะสมทรัพยสําหรับผูมีรายไดกอนวัยผูสูงอายุ ผูวิจัยได

ทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาเปนกรอบในการศึกษาดังตอไปนี้ 

1.  ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการออม 

           2.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการออม 
 เงินท่ีเหลือจากการใชจาย หรือท่ีเรียกวาเงินออม (Saving) ความหมายในพจนานุกรมศัพทท่ี
เศรษฐศาสตร (2540) หมายถึง การนําเงินท่ีเหลือจากการใชจายไปลงทุนเพ่ือหาผลประโยชนตอบแทน 
ซ่ึงเงินออมเปนสวนหนึ่งของรายไดปจจุบันท่ีไมไดใชจายเพ่ือการบริโภค หากแตเก็บไวโดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือการใชจายตางๆ ในอนาคตการมีเงินท่ีเหลือจากการใชจายอาจทําไดหลายรูปแบบ 
เชน ถือไวเปนเงินสด นําไปฝากธนาคาร หรือนําเงินออมไปซ้ือหลักทรัพย เปนตน 
 ซ่ึงแนวทางเศรษฐศาสตรกลาววา รายไดรวมท้ังหมดท่ีผูบริโภคไดรับผลตอบแทนของปจจัย
การผลิต ไดแก คาจาง คาเชา  ดอกเบี้ยและกําไร รายไดเหลานี้ผูบริโภคอาจนําไปใชจายเพ่ือการ
บริโภคสวนหนึ่งและอีกสวนหนึ่งอาจเก็บออมไวใช ซ่ึงการออมจะมีความสัมพันธใกลชิดกับรายไดท่ี
สามารถจับจายใชสอยไดจริงกับการบริโภคของครัวเรือนอยางมาก ครัวเรือนเม่ือไดรับรายไดมา
หลังจากการหักภาษีแลว รายไดท่ีเหลือถือวาเปนรายไดท่ีครัวเรือนสามารถนําไปจับจายใชสอยไดจริง
โดยครัวเรือนจะจัดสรรรายไดสวนนี้เพ่ือการบริโภค สวนท่ีเหลือจึงกันไวเปนเงินสะสมหรือเงินออม 
(พริษฐ บุญรักษ, 2547)  
 ดังนั้นจึงสรุปความหมายของเงินท่ีเหลือจากการใชจาย ไดวา การกันรายไดสวนหนึ่งไวโดย
มิไดนํามาซ้ือสินคาหรือบริโภคใดๆ แตเปนการเก็บเงินนั้นไวใชจายในอนาคต โดยนําเงินดังกลาวไป
แสวงหาประโยชนหรือดอกผลใหเพ่ิมพูนข้ึน 
 จากการสอบถามสํารวจของธนาคารแหงประเทศไทย เก่ียวกับวัตถุประสงคในการเก็บเงินท่ี
เหลือจากการใชจาย ของแตละบุคคล พอจะสรุปไดวา เปาหมายท่ีสําคัญท่ีสุดของเงินออมเรียง
ตามลําดับความสําคัญ (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2552) 
 - เพ่ือไวใชในยามเจ็บปวย และวัยชรา 
 - เพ่ือการศึกษา 
 - เพ่ือเปนเงินทุนในการประกอบอาชีพ 
 - เพ่ือไวใชกูเงินและเพ่ือไวซ้ือของอ่ืนๆ 
 จะเห็นไดวาเงินออมเพ่ือใชในยามเจ็บปวยและในวัยชรา เปนเงินกอนใหญท่ีสุด รวม
วัตถุประสงคสองเรื่องไวดวยกัน คือ การเจ็บปวยกับการใชจายในวัยท่ีหารายไดไมไดแลว ซ่ึงการเก็บไว
เผื่อยามปวยไขเปนการออมไวใชในยามฉุกเฉินและจําเปน เปนเงินรายจายท่ีคาดคะเนสองหนาไมได 
อาจจะเปนเงินจํานวนนอยหรือเปนเงินกอนใหญท่ีตองจาย ท่ีสําคัญคือเปนรายจายท่ีไมคาดคิด ไม
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สามารถวางแผนลวงหนาได สวนการเก็บเงินไวใชในวัยชรานั้นเปนเงินออมเพ่ือไวใชในอนาคตท่ี
คาดคะเนไดวาวัยทํางานจะนานเพียงใด เงินท่ีตองใชตอเดือนจะเปนเทาใด ท้ังสองเรื่องอาจจะแยกวิธี
เก็บออมและวิธีปองกันไดแตกตางกันไป 
 เงินออมเพ่ือการศึกษาและเงินออมเพ่ือเปนเงินทุนในการประกอบอาชีพ เปนเงินออมเพ่ือให
เงินนั้นไปสรางเงินหรือสรางความสามารถในการหาเงินมาเพ่ิม อันไดแก เงินออมเพ่ือใหมีเงินทุนในการ
ประกอบอาชีพ ไมวาจะเปนการนําเงินท่ีออมไดไปลงทุนโดยตรง หรือวาใชเงินไปซ้ือสินทรัพยอ่ืน เชน 
อสังหาริมทรัพยท่ีสามารถนํามาจํานองเปนประกันเงินกูได หรือวาเพ่ือนําเงินท่ีออมไดไปเปน
หลักประกันท่ีสถาบันการเงิน เพ่ือใหไดเงินมาหมุนเวียนในการประกอบอาชีพก็ตามและโดยนัยนี้เงิน
ออมเพ่ือการศึกษาก็ถือไดวาเปนสวนหนึ่งของการออม เพ่ือใหสามารถหาเงินเพ่ิมไดในอนาคต เพราะ
วิชาความรูเปนเครื่องมือท่ีจะทําใหผูเปนเจาของความรูความสามารถนําไปใชสรางความกาวหนาใน
หนาท่ีการงานและสรางเงินใหไดมากข้ึนดวย (นวพร เรืองสกุล, 2546)  
 
 
ทฤษฎีการบริโภคและการออม 
 เคนส (Keynes, 1936) เปนผูท่ีแสดงทัศนะใหเห็นอยางเดนชัดถึงความสัมพันธระหวางการ
ออมกับรายได โดยการอธิบายผานทางความโนมเอียงในการบริโภค (Propensity to consume) ท่ีวา
การเพ่ิมข้ึนของระดับรายไดพึงใชจายจะนําไปสูการเพ่ิมข้ึนในการบริโภค หากแตการเพ่ิมข้ึนในการ
บริโภคจะนอยกวาการเพ่ิมข้ึนของระดับรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงแสดงวาคาความโนมเอียงในการบริโภค
หนวยสุดทาย (Marginal propensity to consume ) มีคานอยกวาหนึ่งแตจะมากกวาศูนยเสมอ 
และคาความโนมเอียงเฉลี่ยในการบริโภค (Average propensity to consume) จะลดลงเม่ือระดับ
รายไดเพ่ิมข้ึนขณะเดียวกันรายไดสวนท่ีเหลือจากคาใชจายในการบริโภคซ่ึงก็คือการออมนั้น ก็จะ
เพ่ิมข้ึนทุกๆระดับรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน ดังนั้นในแนวความคิดของเคนสการออมของครัวเรือนจะข้ึนอยูกับ
ระดับรายไดพึงใชจายท่ีแทจริงในปจจุบัน 
 ในขณะท่ี ฟรีดแมนและโมดิเกียนี มีความเห็นท่ีแตกตางจากเคนสท่ีวา การบริโภคของบุคคล
ขณะใดขณะหนึ่งไมไดข้ึนอยูกับรายไดท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น แตจะข้ึนอยูกับการคาดการณในรายไดหรือ
ทรัพยสินท่ีบุคคลจะไดรับในระยะยาว และผูบริโภคจะทําการวางแผนการบริโภคใหสอดคลองกับ
รายไดในระยะยาว 
 ในทฤษฎีการบริโภคของ ฟรีดแมน (Friedman, 1957) ซ่ึงตั้งอยูบนขอสมมติฐานรายไดถาวร 
(Permanent income hypothesis) โดยมีสาระสําคัญท่ีวาการบริโภคถาวร (Permanent-
consumption) จะมีลักษณะท่ีเปนสัดสวนคงท่ีกับรายไดถาวร การเปลี่ยนแปลงในรายไดขณะหนึ่ง
ขณะใด หรือรายไดชั่วคราว (Transitory income) จะไดไมมีผลเชื่อมโยงกับการบริโภค แตจะมีผล
โดยตรงตอการออมเทานั้น ท้ังนี้การออมนั้นถือวาเปนสวนท่ีสํารองเพ่ือเหตุการณท่ีไมไดคาดคิด หรือ
สภาวะฉุกเฉินในอนาคต ถาพิจารณาใหรายไดปจจุบันบุคคลหนึ่งสูงข้ึน บุคคลดังกลาวจะไมแนใจวา
รายไดท่ีเพ่ิมข้ึนนั้นจะคงอยูตลอดไปหรือไม ดวยเหตุผลนี้ เขาจึงไมปรับการบริโภคของเขาใหสูงตาม
รายไดท่ีเพ่ิมข้ึนแตเขาจะปรับการออมแทน โดยการเพ่ิมการออมใหมากข้ึนเม่ือรายไดเพ่ิมข้ึน ดังนั้น
ตามแนวคิดของฟรีดแมน การออมของบุคคลจึงข้ึนกับรายไดถาวรซ่ึงเปนรายไดระยะยาว กับรายไดท่ี



7 
 

เกิดข้ึนชั่วคราว ซ่ึงเปนรายไดระยะสั้น โดยท่ีผลของการเปลี่ยนแปลงในรายไดระยะสั้นจะมากกวาผล
ของการเปลี่ยนแปลงของรายไดในระยะยาว 
 สวนทฤษฎีการบริโภค แอนโด และ โมดิกลิอานี (Ando and Modigliani, 1963) ซ่ึงได
รวมกันพัฒนาทฤษฎีการใชจายของบริโภค บนพ้ืนฐานวัฎจักรของรายได (Life cycle income) โดยมี
สมมติฐานวา บุคคลประสงคท่ีจะแสวงหาอรรถประโยชนสูงสุดในการบริโภค ในแตละชวงเวลาตลอด
ชวงอายุของเขาโดยคํานึงถึงรายไดท้ังในปจจุบันและอนาคตท่ีคาดวาจะไดรับตลอดชั่วอายุมา
กําหนดการบริโภคในขณะใดขณะหนึ่ง ดวยเหตุนี้แนวโนมของการบริโภคจึงคอนขางจะมีความ
สมํ่าเสมอในระยะยาว ในขณะท่ีรายไดท่ีบุคคลไดรับจะมีความผันผวนไปตามชวงของอายุ ดังนั้นจึงทํา
ใหเกิดการออมข้ึนจากความแตกตางระหวางรายไดกับการบริโภคตามชวงของอายุแตละบุคคล ดังนั้น
การออกตามแนวคิดของ แอนโด และ โมดิกลิอานี ข้ึนอยูกับรายไดท่ีไดรับในแตละชวงอายุของบุคคล 
 นอกจากนี้ การออมยังข้ึนอยูกับรายไดเปรียบเทียบ (Relative income) ระหวางรายไดท่ี
ไดรับกับรายไดเฉลี่ยของบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม และกับรายไดท่ีบุคคลเคยไดรับในอดีต ซ่ึงเสนอโดย ดิ
วเซนเบอรรี่ (Duesenberry, 1949) ซ่ึงเห็นวาพฤติกรรมการบริโภคของบุคคลหนึ่งๆ จะคลอยตามการ
บริโภคในกลุมของสังคมท่ีตนอยู ซ่ึง ดิวเซนเบอรรี่ เรียกวา ผลของการเอาอยาง (Demonstration 
effect) ครัวเรือนจะมีความโนมเอียงในการออมท่ีต่ํา เม่ือมีรายไดต่ํากวาคาเฉลี่ยของรายไดสังคม และ
ผลจะตรงกันขามเม่ือครัวเรือนมีรายไดท่ีสูงกวาคาเฉลี่ยของรายไดของสังคม 
 การเปรียบเทียบรายไดในอดีตท่ีครัวเรือนเคยไดรับ เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการออมซ่ึง ดิ
วเซนเบอรรี่ เห็นวา เปนการยากมากสําหรับครัวเรือนหนึ่งท่ีจะลดระดับการบริโภคเม่ือรายไดลดลง 
ในทางกลับกันครัวเรือนมักจะเพ่ิมการบริโภคเม่ือรายไดเพ่ิมข้ึน 
 ท้ังนี้เนื่องจากครัวเรือนพยายามจะรักษามาตรฐานการครองชีพ ซ่ึงครัวเรือนเคยไดรับมาแลว
ในอดีต โดยท่ี ดิวเซนเบอรรี่ เรียกผลนี้วาผลสะทอนกลับ (Ratchet effect) ดังนั้นตามแนวคิดของ ดิ
วเซนเบอรรี่ ปจจัยท่ีกําหนดการออม คือ รายไดเปรียบเทียบระหวางรายไดท่ีไดรับกับรายไดเฉลี่ยของ
สังคม และรายไดสูงสุดท่ีครัวเรือนเคยไดรับ 
 ปจจัยทางดานดอกเบี้ย ในทฤษฎีการออม มักจะใหความสําคัญกับบทบาทของอัตราดอกเบี้ย
วาเปนอีกปจจัยหนึ่ง ซ่ึงมีสวนสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมการออมนอกเหนือจากปจจัยทางดาน
รายได อัตราดอกเบี้ยท่ีวานี้ มักจะพิจารณาในสวนท่ีเปนอัตราดอกเบี้ยท่ีแทจริง โดยการนําเอาอัตรา
ดอกเบี้ยในนาม หักออกดวยการคาดคะเนอัตราเงินเฟอ ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงผลตอบแทนท่ีแทจริงจาก
การออม 
 นักเศรษฐศาสตรสํานักคลาสสิก (Classical economists) อางถึงความสัมพันธระหวางการ
ออมกับอัตราดอกเบี้ยวามีทิศทางท่ีเปนบวก บนเหตุผลพ้ืนฐานท่ีวา การเพ่ิมข้ึนของอัตราดอกเบี้ยจะ
เปนการเพ่ิมข้ึนของคาเสียโอกาส (Opportunity cost) ของการบริโภคในปจจุบัน ดังนั้นผูบริโภคจะ
ทดแทนการบริโภคในปจจุบันโดยการเลื่อนไปบริโภคในอนาคต เพ่ือท่ีเขาจะสามารถบริโภคไดมากข้ึน 
ดั งนั้ น ก า ร เ พ่ิ ม ข้ึ นของ อัต ร าดอก เบี้ ย  จึ ง ทํ า ให ก า รออม ในป จ จุ บั น เ พ่ิ ม ข้ึ น  (Kanjanee 
Kangwanpornsiri, 1985) 
 ในขณะเดียวกัน การเพ่ิมข้ึนในอัตราดอกเบี้ยก็สามารถทําใหการออมในปจจุบันลดลงได
เชนกัน เม่ือพิจารณา สมมติฐานวัฎจักรชีวิต (The life cycle hypothesis) ซ่ึงไดนําเสนอวา ถาสมมติ
ใหปจจัยตางๆ ไมเปลี่ยนแปลง การเพ่ิมข้ึนของอัตราดอกเบี้ยจะมีผลทําใหรายไดระยะยาวเพ่ิมข้ึน 
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ปจจัยดานการสะสมทรัพย 
-รายได 
- พฤติกรรมการใชจาย 

- รูปแบบเงินสะสม 

ดังนั้นเพ่ือท่ีจะรักษาสัดสวนการบริโภคตอรายไดใหคงเดิม บุคคลจะเพ่ิมการบริโภคในปจจุบันโดยนัย
แลวการออมในปจจุบันจึงลดลง ท้ังนี้เพ่ือใหไดจํานวนเงินเปาหมายของการออม (Target-saving) เทา
เดิม 
 ในการอธิบายถึงผลของอัตราดอกเบี้ยท่ีมีตอพฤติกรรมการออมนั้นเปนเรื่องคอนขางยาก
ในทางการศึกษา ถึงแมวาการอธิบายในทางทฤษฎีจะมีความชัดเจนถึงผลของอัตราดอกเบี้ย เนื่องจาก
การเปลี่ยนแปลงในอัตราดอกเบี้ยจะมีผลตอพฤติกรรมใน 2 ลักษณะคือ ผลของการทดแทน 
(Substitution effect) โดยจะมีผลทางดานบวก ในขณะท่ีผลของรายได (Income effect) ซ่ึงเปนผล
ในทางลบโดยท่ีผลสุทธิอาจจะมีทิศทางในดานบวกหรือลบ หรืออาจจะไมมีผลตอพฤติกรรมการออม
เลยก็ได ถาผลของการทดแทนและผลของการเพ่ิมข้ึนทางรายได หักลางกันอยางสมบูรณ 
 ปจจัยทางดานภาวะเงินเฟอ โดยท่ัวไปแลวภาวะเงินเฟอจะ หมายถึง ภาวการณผิดปกติท่ี
ระดับราคาสินคาโดยท่ัวไปสูงข้ึนเรื่อยๆอยางตอเนื่อง ซ่ึงหมายความวาราคาสินคาท้ังหมดรวมกันโดย
เฉลี่ยแลวสูงข้ึน โดยท่ีราคาสินคาบางชนิดอาจจะสูงข้ึน บางชนิดอาจจะลดลงหรือไมมีการเปลี่ยนแปลง
ได  
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมตลอดจนแนวคิดและทฤษฎี สามารถแสดงกรอบแนวความคิดท่ีได
จากการศึกษา เปนกรอบแนวคิดดังนี้ 

  

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- อาชีพ 
- การศึกษา 

 
 
การจัดการเงินสะสมทรัพยของผูมี
รายไดกอนวัยผูสูงอายุ 


