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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1 มะมวงหาวมะนาวโห 
 

มะม�วงหาวมะนาวโห� ชื่อวิทยาศาสตร� Carissa carandas L. จัดอยู�ในวงศ�ตีนเป!ด 
(APOCYNACEAE) และอยู�ในวงศ�ย�อยระย�อม (RAUVOLFIOIDEAE) (53 สรรพคุณของมะม�วงหาว
มะนาวโห� (หนามแดง, มะนาวไม�รู<โห�) (http://frynn.com สืบค<น 2 ธค 2558) สมุนไพรมะม�วงหาว
มะนาวโห� เป!นชื่อท่ีเพ้ียนมาจากชื่อ “มะม�วงไม�รู<หาวมะนาวไม�รู<โห�” พรรณไม<ชนิดนี้มีชื่อท<องถ่ินอ่ืน ๆ 
ว�าหนามข้ีแฮด (เชียงใหม�), หนามแดง (กรุงเทพฯ)  มะนาวไม�รู<โห� (ภาคกลาง)  มะนาวโห� (ภาคใต<) 
เป!นต<น มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกมากในแถบจังหวัดสมุทรสงคราม สมุทรสาคร ราชบุรี เพชรบุรี โดยเฉพาะใน
ท<องท่ีเขต อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม มะม�วงหาวมะนาวโห�จัดเป!นผลไม<สมุนไพรชนิดหนึ่ง 
ลักษณะของผลจะมีสีแดงเรียวเล็กคล<ายกับมะเขือเทศราชินี สําหรับรสชาติของผลสุกจะออกหวานนุ�ม
ลิ้น แต�ถ<ายังไม�สุกมีรสเปรี้ยวจัดเข็ดฟ]น มี ธาตุเหล็ก และ วิตามินซี สูง เม่ือกัดไปแล<วจะมียางเหนียว 
ๆ ฝาดคอ มะนาวไม�รู<โห� หรือ หนามแดง เป!นผลไม<ท่ีหลาย ๆ คนมองข<าม เนื่องจากเป!นพรรณไม<ท่ีมี
หนาม หลายคนไม�รู<สรรพคุณก็ฟ]นท้ิงกันไปส�วนใหญ� จึงทําให<ป]จจุบันค�อนข<างหามารับประทานได<ยาก 
นอกจากคนท่ีรู<เท�านั้นท่ีนํามาปลูกไว< สําหรับคนโบราณแล<วผลไม<ชนิดนี้ถือว�ามีคุณประโยชน�อย�างยิ่ง 
เพราะเป!นมีฤทธิ์เป!นยาสมุนไพรซ่ึงมีสรรพคุณท่ีหลากหลายในการช�วยซ�อมแซมร�างกายและช�วยรักษา
โรคได<แทบทุกชนิด สําหรับวิธีกินก็นํามาล<างให<สะอาดแล<วรับประทานกันสดได< จากสรรพคุณทางด<าน
ยาสมุนไพร มีวิตามินซีสูอง และยังมีฤทธิ์ต<านอนุมูลอิสระ การนําผลสุกของมะม�วงหาวมะนาวโห� มา
ผลิตเป!นไอศกรีมจะทําให<ช�วยเพ่ิมรสชาติของไอกรีม และยังเพ่ิมมูลค�าของผลิตัณฑ� ดังนั้นการ
ตรวจสอบจุลินทรีย�และประเมินคุณภาพด<านความเป!นสานต<านอนุมูลอิสระ ในไอศกรีมมะม�วงหาว
มะนาวโห� เพ่ือนํามาผลิตเป!นสินค<าท่ีได<รับการรับรองจากองค�การอาหารและยา (อย.) 
 

1.2 วัตถุประสงค�ของโครงการวิจัย 

 1. เพ่ือตรวจหาจุลินทรีย� Salmonella spp.  Staphylococcus aureus,  Bacillus 
cereus และ  Listeria monocytogenes ในไอศกรีมมะม�วงหาวมะนาวโห� 

 2. เพ่ือศึกษาปริมาณสารต<านอนุมูลอิสระในไอศกรีมมะม�วงหาวมะนาวโห� 

 3. เพ่ือประเมินผลการยอมรับผลิตภัณฑ�ไอศกรีมมะม�วงหาวมะนาวโห�จากผู<บริโภค และผลิต
เป!นไอศกรีมท่ีผ�านการรับรองความปลอดภัยจากองค�การอาหารและยา (อย.) 
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1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

 ขอบเขตของงานวิจัยเป!นการศึกษาและตรวจสอบไอศกรีมมะม�วงหาวมะนาวโห� สูตรท่ีได<รับ
การผลิตจากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา นํามาตรวจหาจุลินทรีย�ต�าง ๆ  
ตามมาตรฐาน ไอศกรีมนม ไอศกรีมดัดแปลงไอศกรีมผสม ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 
๓๖๔) พ.ศ. ๒๕๕๖ ดังนี้ ตรวจหาเชื้อแซลโมเนลลา (Salmonella spp.) เชื้อสแตฟnโลค็อกคัส ออ
เรียส (Staphylococcus aureus) เชื้อแบซิลลัสซีเรียส (Bacillus cereus) เชื้อลิสทีเรียโมโนไซโท
จีเนส (Listeria monocytogenes) (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๓๖๔) พ.ศ. ๒๕๕๖ 
http://elib.fda.moph.go.th/) และการตรวจหาสารต<านอนุมูลอิสระ รวมท้ังเป!นการแนะนํา
กิจกรรมศูนย�วิจัยพ่ือความเป!นเลิศด<านอาหารและเครื่องด่ืม ท่ีจะทําการจัดต้ังในอนาคต 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


