
บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
ความหมายของอุบัติเหตุ (Accident) 

ค ำว่ำ  “อุบัติเหตุ” ตำมพจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2542 ได้ให้ค ำนิยำมไว้ว่ำ  
อุบัติเหตุ  หมำยถึง เหตุที่เกิดขึ้นโดยไม่คำดคิด  ควำมบังเอิญเป็น  ส่วนพัชรำ  กำญจนำรัณย์  (2522 
: 6) ให้ควำมหมำยว่ำ อุบัติเหตุ หมำยถึง เหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่ได้ตั้งใจ และเหตุกำรณ์นั้นต้องท ำ
ให้บุคคลถึงแก่ควำมตำย บำดเจ็บ หรือทรัพย์สินเสียหำย ส ำหรับ ณรงค์  ณ  เชียงใหม่ (2532 : 1) 
กล่ำวไว้ว่ำ อุบัติเหตุ หมำยถึง อันตรำยที่เกิดขึ้นโดยมิได้ตั้งใจมำก่อน 

ดังนั้นอำจกล่ำวได้ว่ำ อุบัติเหตุ หมำยถึง เหตุกำรณ์หรืออันตรำยที่เกิดขึ้นโดยไม่ได้คำดคิด
หรือตั้งใจมำก่อน ซึ่งมีผลให้บุคคลได้รับบำดเจ็บ อันตรำย ตำย หรือสูญเสียทรัพย์สิน 

ค ำว่ำ  “อุบัติเหตุ” ซึ่งปัจจุบันนิยมใช้กันอย่ำงกว้ำงขวำงนั้น มีควำมหมำยว่ำ “อันตรำยหรือ
ภัยที่อำจเกิดขึ้นแก่ร่ำงกำย ชีวิต และทรัพย์สินของบุคคล” ค ำว่ำ “อุบัติเหตุ” หรือ “อุบัติภัย” จึงมี
ควำมหมำยคล้ำยกัน 

 
ความหมายของความปลอดภัย (Safety) 
 ”ควำมปลอดภัย” หรือ “สวัสดิภำพ” คำมควำมหมำยของสมคมสุขศึกษำ พลศึกษำ และ
สันทนำกำร แห่งประเทศสหรัฐอเมริกำ ได้ให้ไว้คือ ควำมปลอดภัย หมำยถึงปรำศจำกภัยอันตรำย 
หรือปรำศจำกกำรบำดเจ็บหรือกำรตำย ทรัพย์สินเสียหำย หรือท ำให้เสียเวลำที่มีค่ำไป (American 
Association for Health, Physical Education and Recreation, 1968: 1) 
 สแตรสเซอร์ (Strasser) ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ ควำมปลอดภัย หมำยถึง เงื่อนไขหรือสภำวะ
ที่เป็นผลมำจำกกำรปรับพฤติกรรมของมนุษย์ หรือกำรออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพ่ือลด
ภัยอันตรำยที่อำจเกิดขึ้นซึ่งจะช่วยลดอุบัติเหตุลงได้ (Safety is a condition or state of being 
resulting from the modification of human behavior and/or designing of the physical 
environment to reduce the possibility of hazards, thereby reducing 
accidents.)(Strasser, 1973 : 19) 
 ส่วน วีรพงษ์ เฉลิมจิระรัตน์ และวิฑูรย์ สิมะโชคดี กล่ำวไว้ว่ำ “ควำมปลอดภัย” หรือ “สวัสดิ
ภำพ” หมำยถึง กำรปรำศจำกภัยอันตรำยและอันตรำยที่มีโอกำสจะเกิดขึ้น (วีระพงษ์ เฉลิมจิระรัตน์, 
2535: 19) 
 จะเห็นได้ว่ำ “ควำมปลอดภัย” หรือ “สวัสดิภำพ” ไม่เพียงแต่หมำยถึงกำรไม่มีอุบัติเหตุ
เกิดข้ึนเท่ำนั้น แต่ควำมปลอดภัยยังมีควำมหมำยรวมทั้งกำรมีชีวิตอยู่อย่ำงสุขกำย สุขใจ ไม่เสี่ยงภัย มี
ควำมมั่นในกำรประกอบกิจกรรมต่ำงๆและมีกำรเตรียมป้องกันภัยล่วงหน้ำอย่ำงถูกต้อง เหมำะสม
และสม่ ำเสมออีกด้วย 
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ประเภทของอุบัติเหตุ 
อุบัติเหตุที่เกิดข้ึนเสมอ อำจแยกประเภทได้ดังนี้ 
1. กำรพลัดตกหกล้ม กำรพลัดตกหกล้มหรือหล่นบนพ้ืนระดับเดียวกัน หรือตกหล่นบนพ้ืน

ต่ำงระดับเช่น ตกจำกที่สูง ตกจำกนัง่ร้ำน และตกจำกต้นไม้ ฯลฯ 
2. กำรยกและกำรเคลื่อนย้ำยของ หำกผู้ยกและเคลื่อนย้ำยของขำดควำมระมัดระวัง หรือยก

ของเกิดก ำลังของคนเอง ก็ท ำให้เกิดอุบัติเหตุได้ 
3. ของหล่นทับ อุบัติเหตุเกิดขึ้นได้จำกกำรที่ของหล่นทับลงมำที่ศีรษะ ล ำตัว หรือเท้ำ อำจ

เนื่องจำกกำรวำงสิ่งของไม่เป็นระเบียบ หรือกำรจับยึดสิ่งของที่ถือมำโดยไม่ระมัดระวังอำจพลำดพลั้ง
หล่นมำทับได้ 

4. กำรชนวัสดุสิ่งของ ได้แก่ ชนของแหลม ของคม ซึ่งอำจเกิดจำกควำมประมำทไม่ระวัง
หรือไม่มองสิ่งของ 

5. ไฟไหม้และน้ ำร้อนลวก ได้แก่ ไฟไหม้ทุกชนิด ซึ่งเกิดจำกไฟฟ้ำ แก๊ส บุหรี่ ไฟพลุ ดอกไม้
ไฟ น้ ำร้อนลวกน้ ำมันที่ติดไฟลวก สัมผัสของร้อน กำรเผำไหม้และกำรเชื่อม 

6. สิ่งของมีพิษ สัตว์พิษและสำรพิษ อุบัติเหตุอำจเกิดขึ้นได้จำกสัตว์มีพิษ เช่น แมลง งู 
ตะขำบ สุนัขบ้ำกัด และกำรกินหรือถูกสำรพิษ เช่น กรด ด่ำง ปรอท ตะกั่ว ยำฆ่ำแมลงและน้ ำมันเชื่อ
เพลิง 

7. กำรใช้เครื่องมือเครื่องใช้และอุปกรณ์ต่ำงๆ เช่น กำรใช้ค้อน ขวำน มีด หำกขำดควำม
ระมัดระวัง ก็อำจเกิดอุบัติเหตุได้ หรือกำรใช้เครื่องมือไม่ตรงกับงำน เช่น ใช้ปลำยมีดแหลมแทนไข
ควง เป็นต้น 

8. เครื่องจักรกลทุกชนิด อุบัติเหตุอำจเกิดจำกเครื่องจักรกลทุกชนิด เช่น  เครื่องตัด เครื่อง
เชื่อม เครื่องจักรในโรงงำน เครื่องซักผ้ำ จักรเย็บผ้ำ 

9. กำรจมน้ ำ สำเหตุที่ท ำให้คนจมน้ ำ ได้แก่ กำรสัญจรทำงเรือ กำรเล่นน้ ำทะเล กำรว่ำยน้ ำ 
หรือกำรขับรถตกน้ ำ 

10. กำรใช้ยำนพำหนะ เช่น รถจักรยำน รถจักรยำนยนต์ รถยนต์ รถไฟ เครื่องบิน รถชนกัน 
รถชนคน เป็นต้น ซึ่งอุติเหตุอำจเกิดข้ึนได้จำกกำรใช้ยำนพำหนะเหล่ำนี้ 

11. ภัยธรรมชำติ อุบัติเหตุอำจเกิดจำกภัยธรรมชำติ เช่น อุทกภัย วำตภัย แผ่นดินไหว เป็น
ต้น 
สาเหตุของอุบัติเหตุ 

อุบัติเหตุอำจเกิดขึ้นได้จำกสำเหตุที่ส ำคัญ คือ พฤติกรรมของมนุษย์หรือกำรกระท ำที่ไม่
ปลอดภัย (Unsafe Behavior) และสิ่ งแวดล้อมที่ เอ้ือต่อกำรเกิด อุบัติ เหตุ  (Environmental 
Conditions) อย่ำงไรก็ตำม หำกอำศัยหลักกำรทำงระบำดวิทยำของกำรเกิดอุบัติเหตุซึ่งคำดว่ำ 
จอห์น กอร์ดอน (John Gordon) เป็นผู้ริเริ่มมำใช้เป็นคนแรก (Thygerson, 1976: 45) สำเหตุของ
กำรเกิดอุบัติเหตุ มักมีองค์ประกอบส ำคัญ 3 ประกำร ดังนี้  

1. บุคคล (Host) 
2. สิ่งที่ท ำให้เกิดอุบัติเหตุ (Agent) 
3. สิ่งแวดล้อม (Environment) 
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สิ่งที่ท ำให้ เกิดอุบัติ เหตุ  (Agent)                                             สิ่งแวดล้อม 
(Environment) 
 
 
      
 
                                                             บุคคล (Host ) 
                          แผนภูมิที่ 2.1 :  แสดงองค์ประกอบของกำรเกิดอุบัติเหตุ 
 
บุคคล (Host) 
องค์ประกอบที่เก่ียวกับบุคคลนี้ มีสำเหตุที่ส ำคัญ 2 ประกำรดังนี้ 
1. กำรคิดที่ไม่ปลอดภัย ได้แก่ กำรประเมินอันตรำยที่ไม่ถูกต้อง คำดกำรณ์ควำม 

เสี่ยงต่ ำ หรือกำรคำดกำรณ์เกินไป (เกินควำมเป็นจริง) ว่ำตนเองจะควบคุมอันตรำยนั้นได้ซื่งอำจสืบ
เนื่องมำจำก 

- กำรขำดควำมรู้และประสบกำรณ์ 
- กำรซ่อมแซมอุปกรณ์โดยไม่รู้วิธีกำรท ำ 
- กำรไม่รู้กฎจรำจร 
- กำรรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ 
- กำรมีทัศนคติหรือควำมชื่อถือที่ผิด เช่น เชื่อว่ำอุบัติเหตุเป็นเรื่องเครำะห์กรรม โชคชะตำ 
หรือกำรกระท ำของผีสำงเทวดำ เชื่อว่ำไม่ถึงครำวก็ไม่ตำย อยู่ที่ไหนๆ ก็ตำยเหมือนกัน 
2. กำรกระท่ีไม่ปลอดภัย ได้แก่ กำรไม่ปฏิบัติตำมกฎระเบียบหรือข้อบังคับ กำรใช้ 

เครื่องมือ หรืออุปกรณ์ที่ไม่ถูกต้อง กำรณ์มีนิสัยที่ไม่ปลอดภัย กำรขำดทักษะในกำรปฏิบัติงำนหรือ
กำรมีควำมประมำทเลินเล่อ (เกิดจำกควำมรู้และประสบกำรณ์) ซึ่งปัจจัยที่ท ำให้เกิดอุบัติเหตุ มีดังนี้ 

2.1  ปัจจัยทำงร่ำงกำย (Physiological Factors) 
 2.2 ปัจจัยทำงด้ำนจิตใจ (Psychological Factors) 
 2.3 ปัจจัยทำงด้ำนวัฒนธรรมหรือสังคม (Cultural Factors) 
ปัจจัยทางด้านร่างกาย 
ควำมบกพร่องของสภำพร่ำงกำยเป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ ผู้ที่มีร่ำงกำย 

อ่อนเพลีย เหน็ดเหนื่อย เจ็บป่วย เป็นโรคและไม่แข็งแรง เมื่อไปท ำงำนหนักหรือท ำงำนเสี่ยงภัยย่อม
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ ตัวอย่ำงผู้ที่เป็นโรคหัวใจ โรคลมบ้ำหมู โรคเบำหวำนจะต้องได้รับกำรดูแล 
หรือกำรแนะน ำจำกแพทย์ก่อนจะท ำกิจกรรมที่เสี่ยงภัย กำรดื่มสุรำหรือกำรกินยำบำงอย่ำงอำจมีผล
ต่อสุขภำพ เช่น ยำกล่อมประสำท ยำกระตุ้นประสำท ยำแก้ไข้หวัด จะท ำให้สมองมึนงง ท ำ ให้เกิด
อุบัติเหตุได ้
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ปัจจัยทางด้านจิตใจ 
1. สภำพจิตใจที่บกพร่อง หรือผู้ที่จิตใจและอำรมณ์อยู่ในสภำวะตึงเครียด เช่น วิตก  

กังวล หิว โกรธ มักเป็นผู้ที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่ำย 
2. กำรตัดสินหรือกำรคำดกำรณ์ต่ำงๆ ที่ไม่ถูกต้อง กำรขำดข้อมูลที่เพียงพอ กำร 

คำดกำรณท์ี่ผิด มักก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ 
3. กำรที่บุคคลให้ควำมส ำคัญในตัวเองเรื่องควำมคิดที่ใหญ่โตเกินควำมเป็นจริง 

เห็นควำมส ำคัญของตนเองมำกเกินไป 
4. บุคคลมีควำมเชื่อมั่นสูงเกินไป ในเรื่องควำมสำมำรถของตนเอง ท ำให้ขำด 

สมำธิขำดควำมระมัดระวัง ไม่ตั้งใจหรือไม่ระมัดระวัง 
ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรม 
ปัจจัยทำงด้ำนวัฒนธรรมเป็นตัวประสำน (เชื่อม) ปัจจัยทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ 

ที่ท ำให้เกิดอุบัติเหตุ 
สภำพพ้ืนฐำนทำงครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม ขนบธรรมเนียม ค่ำนิยมต่ำงๆ มีส่วนท ำให้ 

บุคคลมีควำมรู้ สติปัญญำและอำรมณ์ในกำรปฏิบัติเรื่องควำมปลอดภัย 
 
สิ่งท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุ (Environment) 

1.  สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชำติ 
2.  สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้ำงข้ึน 

สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชำติ ได้แก่ 
-  สภำพดินฟ้ำอำกำศ เช่น ฝนตก หมอกจัด 
-  ภัยธรรมชำติ เช่น พำยุ น้ ำท่วม แผ่นดินไหว 

สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้ำงขึ้นได้แก่ เครื่องจักรกล รถยนต์ รถไฟฟ้ำ เรือ เครื่องบิน อุปกรณ์เครื่องใช้ 
เครื่องป้องกันอันตรำยตลอดจนเงื่อนไขต่ำงๆ ที่มนุษย์สร้ำงหรือก ำหนดขึ้นที่ท ำให้เกิดควำมไม่
ปลอดภัย และเงื่อนไขทำงสิ่งแวดล้อมที่ขำดคุณภำพของควำมมีระเบียบหรือกำรจัดให้เป็นระบบ (An 
accident is perfectly natural product of an unorganized way of life) 
การป้องกันอุบัติเหตุ (ส่วนบุคคล) 

กำรป้องกันอุบัติเหตุในส่วนบุคคลก็คือ กำรปรับพฤติกรรมของบุคคลและสิ่งแวดล้อมให้ 
ปลอดภัย ดังนี้ 

1. รักษำสุขภำพให้แข็งแรงทั้งร่ำงกำยและจิตใจ ตรวจสุขภำพประจ ำปี และปรึกษำแพทย์  
หรือให้แพทย์ตรวจร่ำงกำยเมื่อจ ำเป็นหรือเม่ือมีอำกำรผิดปกติเกิดข้ึน 

2. ศึกษำหำควำมรู้เกี่ยวกับอันตรำยหรืออุบัติเหตุต่ำงๆ ให้เข้ำใจอย่ำงถ่องแท้และถูกต้อง 
 ทั้งนี้เพ่ือให้รู้จักคิด ประเมิน หรือคำดกำรณ์กำรเกิดอุบัติเหตุได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม 

3. รับฟังควำมคิดเห็นของผู้อื่น เช่น ศึกษำค ำแนะน ำ และข้อควรปฏิบัติในกำรใช้อุปกรณ์ 
เครื่องยนต์ เครื่องจักรกลจำกผู้จ ำหน่ำย ผู้รู้หรือข้อมูลกำรใช้ ก่อนที่จะใช้และปฏิบัติ 

4. ไม่มีควำมเชื่อมั่นสูงเกินไป หรือกระท ำกำรอันใดที่เกินควำมจริง หรือควำมสำมำรถของ 
ตนเอง 
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5. ฝึกควำมมีระเบียบวินัยและควำมรับผิดชอบในตนเอง ปฏิบัติตำมกฎระเยียบที่วำงไว้ ไม่ 
ประมำทเลินเล่อ มีสติสัมปชัญญะในกำรกระท ำสิ่งใดๆ 

6. รู้จักระมัดระวังอันตรำยที่อำจเกิดข้ึนได้เสอมและหลีกเลี่ยงกำรปฏิบัติที่ไม่ปลอดภัย 
7. สนใจฟังข่ำวควำมเคลื่อนไหวต่ำงๆ โดยเฉพำะเรื่องสุขภำพและสวัสดิภำพ รวมทั้งกำร 

ประกำศของทำงรำชกำรเกี่ยวกับดินฟ้ำอำกำศ ภัยธรรมชำติ และข้อแนะน ำต่ำงๆ เพ่ือเตรียมป้องกัน
ปัญหำที่อำจเกิดข้ึน 

8. ควรปรับปรุง แก้ไข รักษำสิ่งแวดล้อม ในบ้ำนและชุมชนให้ถูกสุขลักษณะ คือ สะอำด  
เรียบร้อย และปลอดภัยอยู่เสมอ 
มาตรการควบคุมและป้องกันอุบัติเหต ุ

โดยทั่วไป กำรควบคุมและกำรป้อมกันอุบัติเหตุ มีมำตรกำรส ำคัญ 3 ประกำร ดังนี้ 
1.  กำรให้กำรศึกษำ (Educating) 
2.  กำรปรับปรุงทำงวิศวกรรม (Engineering) 
3.  กำรบังคับตำมกฎหมำย (Enforcement) 
 
การให้การศึกษา (Education) 
กำรศึกษำ เป็นกำรให้ควำมรู้กับเด็กนักเรียน เยำวชน และประชำชนทุกระดับเพ่ือให้เกิด

ควำมเข้ำใจ ตระหนักถึงปัญหำ และมีจิตส ำนึกที่ดีเกี่ยวกับควำมปลอดภัย หรือมีสวัสดินิสัย (Safety 
Minded) ซึ่งก็คือ กำรให้ “สวัสดิศึกษำ” นั่นเอง 

สวัสดิศึกษำ หมำยถึง กระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน และประสบกำรณ์ให้ผู้เรียนได้
พัฒนำควำมรู้ มีทัศนคติหรือจิตส ำนึกของควำมปลอดภัย และรู้จักปฏิบัติตนให้พ้นภัย  ทั้งนี้เพ่ือลด
อัตรำเสี่ยงของกำรเกิดอุบัติเหตุให้น้อยลงมำกท่ีสุด 

กำรสอนเรื่องควำมปลอดภัย หรือสวัสดิกำรศึกษำ จึงเป้นกำรให้บุคคลรู้จักป้องกันตนเองจำก
อุบัติเหตุ ป้องกันผู้อื่นจำกอุบัติเหตุ และปลูกฝังจิตส ำนึกของควำมปลอดภัยหรือสวัสดินิสัยให้เกิดข้ึน 

การปรับปรุงทางวิศวกรรม (Engineering) 
กำรปรับปรุงทำงวิศวกรรมเป็นกำรปรับปรุงแก้ไขทำงวิศวกรรม กำรจรำจร วิศวกรรม

ทำงกำร วิศวกรรมควำมปลอดภัยในโรงงำนและจำกกำรท ำงำน ซึ่งได้แก่ กำรปรับปรุงในเรื่องถนน
หนทำง สิ่งก่อสร้ำงและเครื่องประดิษฐ์ อุปกรณ์ต่ำงๆ รวมทั้งอุปกรณ์ป้องกันให้มีมำตรฐำนควำม
ปลอดภัย 

การบังคับตามกฎหมาย (Enforcement) 
กำรออกกฎหมำยให้ปฏิบัติตำมเพ่ือลดอุบัติเหตุ เช่น กำรออกกฎจรำจร กำรก ำหนด

มำตรฐำนควำมปลอดภัยของเครื่องมือ เครื่องใช้ อุปกรณ์สิ่งก่อสร้ำงต่ ำงๆ ซึ่งต้องมีกำรบังคับให้
ปฏิบัติตำมกฎระเบียบอย่ำงเคร่งครัดและต่อเนื่อง หำกฝ่ำฝืนกฎระเบียบให้มีหำรปรับหรือลงโทษโดย
มีกำรปฏิบัติอย่ำงจริงจัง 

ในปัจจุบันมีปัญหำเรื่องกำรขำดกำรประเมินผลและกำรปรับปรุงแก้ไข จึงมีกำรเสนอแนว
ทำงกำรป้องกันอุบัติเหตุเพ่ิมขึ้นอีก 2 ประกำร คือ กำรประเมินผล (Evaluation) และ กำรปรับปรุง
แก้ไข (Evolution) ดังนี้ 



 9 

การประเมินผล (Evaluation) 
กำรประเมินผลในด้ำนกำรศึกษำ  กำรปรับปรุงทำงวิศวกรรม  และกำรบังคับตำมกฎหมำย 
ซึ่งจะต้องมีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  วิเครำะห์  และประเมินผมเป็นประจ ำ  เพ่ือให้ทรำบข้อ

บอกพร่องหรือจุดอ่อนของแต่ละด้ำน  ซึ่งจะช่วยให้มีกำรปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น 
การปรับปรุงแก้ไข (Evolution) 
กำรปรับปรุงแก้ไขสิ่งบกพร่องต่ำงๆ  เพ่ือให้ได้มำตรฐำนที่เหมำะสมกับสังคมนั้นๆ ซึ่งจะท ำ

ให้เกิดกำรพัฒนำกำรควบคุมและป้องกันอุบัติเหตุได้ 
 

แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสวัสดิภาพและสวัสดิศึกษา 
เฮ็นริช  (H.W.  Heinrich)  เป็นบุคคลหนึ่งที่ได้ศึกษำอย่ำงจริงจังเกี่ยวกับสำเหตุที่ท ำให้เกิด

อุบัติเหตุในโรงงำนอุสำหกรรมต่ำงๆ เมื่อปี พ.ศ.  2463  (วีรพงษ์  เฉลิมจิระรัตน์,  2535  :  20 - 21)  
ซึ่งผลกำรวิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
 สำเหตุของอุบัติเหตุที่ส ำคัญมีด้วยกัน  3  ประกำร  ดังนี้ 
 1.  สำเหตุที่เกิดจำกคน  (Human Causes) ซึ่งมีจ ำนำนมำกถึงร้อยละ 88 ของกำรเกิน
อุบัติเหตุทุกครั้ง สำเหตุมักเกิดจำกควำมประมำท ควำมพลั้งเผลอ กำรมีนิสัยสอบเสี่ยงในกำรท ำงำน
และกำรท ำงำนที่ไม่ถูกต้อง 
 2.  สำเหตุที่เกิดจำกควำมผิดพลำดของเครื่องจักร  (Mechanical  Failure)  ซึ่งมีเพียงจ ำ
นำนร้อยละ  10  ของกำรเกิดอุบัติเหตุทุกครั้ง  เช่น  เครื่องจักร  เครื่องมือ  หรืออุปกรณ์ต่ำงๆช ำรุด
บกพร่อง  ส่วนที่เป็นอันตรำยของเครื่องจักรไม่มีเครื่องป้องกัน  สภำพแวดล้อมในหำรท ำงำนไม่
ปลอดภัย  หำรวำงผังโรงงำนไม่เหมำะสม  เป็นต้น 
 3.  สำเหตุที่เกิดจำกดวงชะตำ  (Acts of God)  มีจ ำนำนเพียงร้อยละ  2  ซึ่งเป็นสำเหตุที่
เกิดขึ้นโดยธรรมชำติ  นอกเหนือกำรควบคุมได้  เช่น  พำยุ  น้ ำท่วม  ฟ้ำผ่ำ  ไฟป่ำ  แผ่นดินไหว  
เป็นต้น 
 ผลงำนวิจัยของเฮ็นริช  (H.W.  Heinrich)  ได้ตี พิมพ์ลงในหนังสือเรื่อง  lndustrial 
Accident Prevention  เมื่อปี  พ.ศ.  2474  ซึ่งเป็นกำรปฏิวัติแนวควำมคิดเดิมเกี่ยวกับกำรป้องกัน
อุบัติเหตุ  เฮ็นริช  ได้สรุปสำเหตุส ำคัญของกำรเกิดอุบัติเหตุไว้เป็น  2  ประกำร  คือ  กำรกระท ำที่ไม่
ปลอดภัย  (Unsafe  Acts)  ซึ่งเป็นสำเหตุที่ท ำให้เกิดอุบัติเหตุ  ร้อนละ  85  และสภำพกำรณ์ที่ไม่
ปลอดภัย  (Unsafe Conditions)  ซึ่งเป็นสำเหตุรองท่ีท ำให้เกิดอุบัติเหตุ  ร้อยละ  12 
ตัวอย่างการกระท าที่ไม่ปลอดภัย  (Unsafe  Acts)  มีดังนี้ 
 1.   ควำมประมำท  พลั้งเผลอ  เหม่อลอย 
 2.  กำรมีทัศนคติที่ไม่ถูกต้อง  เช่น  อุบัติเหตุเป็นเรื่องเครำะห์กรรม  แก้ไข  ป้องกันไม่ได้ 
 3.  กำรท ำงำนโดยที่ร่ำงกำยไม่พร้อมหรือผิดปกติ 
 4.  กำรท ำงำนไม่ถูกวิธี  และใช้เครื่องมือไม่ถูกกับงำน 
 5.  กำรไม่ปฏิบัติตำมกฎระเบียบของควำมปลอดภัยในหำรท ำงำน 
 6.  กำรท ำงำนโดยไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล 
 7.  กำรแต่งกำยไม่เหมำะสม 
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 8.  กำรมีนิสัยชอบเสี่ยง 
 9.  กำรหยอกล้อกันระหว่ำงท ำงำน 
ตัวอย่างสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย  (Unsafe Conditions) มีดังนี้ 
 1.  กำรวำงผังโรงงำนที่ไม่ถูกต้อง 
 2.  พื้นโรงงำนขรุขระ  เป็นหลุมเป็นบ่อ 
 3.  บริเวณที่ท ำงำนไม่ปลอดภัย  เช่น  แสงสว่ำงไม่เพียงพอ  ควำมร้อนสูง  ฝุ่นละออง  เสียง
ดังเกินควร  ควำมไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย  และควำมสกปรกในกำรจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ ฯลฯ 
 4.  เครื่องจักรกล  เครื่องมือ  อุปกรณ์  หรือระบบไฟฟ้ำช ำรุดบกพร่อง  ขำดกำรซ่อมแซม  
หรือบ ำรุงรักษำอย่ำงเหมำะสม 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสวัสดิภาพและสวัสดิศึกษา 
 (1)  ทฤษฎีโดมิโนของการเกิดอุบัติเหตุ 
 เฮ็นริช  (H.W.  Heinrich)  เป็นผู้คิดทฤษฎีโดมิโน  (Domino  Theory)  ขึ้น  (วิจิตร  บุณ
ยะโหตระ,  2530  :  27 – 28)  ตำมทฤษฎีกล่ำวว่ำ  กำรบำดเจ็บและกำรเสียหำยต่ำงๆเป็นผลเสือบ
เนื่องมำจำกอุบัติเหตุ  ซึ่งมีสำเหตุมำจำกกำรกระท ำหรือสภำพกำรณ์ที่ไม่ปลอดภัย  โดยเปรียบเทียบ
ได้กับตัวโดมิโนที่เรียงกันอยู่  5  ตัวใกล้กัน  เมื่อตัวที่หนึ่งล้ม  ตัวโดมิโนที่อยู่ถัดไปก็จะล้มตำมไปด้วย  
ตัวโดมิโนทั้งห้ำตัว  มีดังนี้ 
 1 .  ภู มิหลั งหรือสภำพแวดล้อมทำงสั งคมของบุคคล  (Social  Environment  or  
Background) 
 2.  ควำมบกพร่องของบุคคล  (Defects  of  Person) 
 3.  กำรกระท ำและ/หรือสภำพกำรณ์ที่ไม่ปลอดภัย  (Unsafe  Acts/Unsafe  Conditions) 
 4.  อุบัติเหตุ  (Accident) 
 5.  กำรบำดเจ็บหรือควำมสูญเสีย  (injury/Damages) 

 
 

ภำพที่ 2.2 แสดงโดมิโนทั้งห้ำตัว 
 ตัวโดมิโนทั้งห้ำตัว  แสดงให้เห็นว่ำ  ภูมิหลังหรือสภำพแวดล้อมทำงสังคมของบุคคล  เช่น  
สภำพครอบครัว  ฐำนะควำมเป็นอยู่  กำรศึกษำ  มีผลต่อควำมบกพร่องผิดปกติของบุคคลนั้น  หรือ 
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มีทัศนคติต่อควำมปลอดภัยไม่ถูกต้อง  ซึ่งจะก่อให้เกิดกำรกระท ำและ/หรือสภำพกำรณ์ท่ีไม่ปลอดภัย  
ท ำให้เกิดอุบัติเหตุ  และผลที่ตำมมำก็คือ  กำรบำดเจ็บหรือควำมสูญเสีย 
 กำรป้องภัยอุบัติเหตุตำมทฤษฎีโดมิโน  หรือทฤษฎี  “ลูกโซ่ของอุบัติเหตุ”   (Accident  
Chain)  นั้นก็คือ  กำรตักลูกโซ่อุบัติเหตุซึ่งเป็นกำรไม่ให้ลูกโซ่อุบัติเหตุล้มลง  (โดมิโนตัวที่  4)  โดย
ก ำจัดกำรกระท ำและ/หรือสภำพกำรณ์ที่ไม่เหมำะสมออกไป  (โดมิโนตัวที่  3)  กำรบำดเจ็บหรือ
ควำมสูญเสียก็จะไม่เกิดขึ้น  ส ำหลับภูมิหลังหรือสภำพแวดล้อมทำงสังคมของบุคคล  (โดมิโนตัวที่  1)  
และควำมบกพร่องของบุคคล  (โดมิโนตัวที่  2)  เป็นเรื่องที่แก้ไขหรือปรับปรุงได้ยำกกว่ำ 
  

 
 
ภำพที่ 2.3 :  แสดงกำรป้องกันอุบัติเหตุ โดยดึงโดมิโนตัวที่ 3 ออก 

(2)  ทฤษฎีการขาดดุลยภาพ  (lmbalance   Cause  Theory) 
 ทฤษฎีกำรขำดดุลยภำพ  เป็นทฤษฎีที่กล่ำวถึงกำรบำดเจ็บหรืออุบัติเหตุที่เกิดจำกกำรขำด
ดุลยภำพชั่วขณะหนึ่ง  ระหว่ำงพฤติกรรมของคนกับระบบกำรท ำงำนที่บุคคลนั้นกระท ำอยู่  ดังแสดง
แผนภูมิข้ำงล่ำงนี้ 
 

 
 

แผนภูมิที่ 2.4 : แสดงกำรขำดดุลยภำพ 
ที่ ม ำ  : Blumenthal,M. “Dimensions of the traffic safety problem,” in Traffic Safety 
Research Review. 12:7,1968. (อ้ำงจำก วิจิตร บุณยะโหตระ, 2530:29) 
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 กำรป้องกันไม่ให้เกิดกำรขำดดุลยภำพได้โดยกำรแก้ไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคน  หรือ
กำรแก้ไขเปลี่ยนแปลงระบบกำรท ำงำนหรือกำรแก้ไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนและระบบกำร
ท ำงำนควบคู่กันไป 
 ส ำหรับเรื่องกำรเกิดอุบัติเหตุนี้  ปรำกฏว่ำได้มีผู้ท ำกำรศึกษำเพ่ือสนับสนุนทฤษฎีดังกล่ำว
ข้ำงต้นนี้ด้วย  กล่ำวคือ  ชูชีพ  ร่มไทร  (2524  :  5) ได้ศึกษำสำเหตุของกำรเกิดอุบัติเหตุที่สถำน
ประกอบกำรอุตสำหกรรม  พบว่ำ  อุบัติเหตุเกิดจำกกำรปฏิบัติที่ไม่ปลอดภัยประมำณร้อยละ  88  
และเกิดจำกสภำวะไม่ปลอดภัยประมำณร้อยละ  10  ส่วนอีกร้อยละ  2  เกิดจำกสำเหตุที่หลีกเลี่ยง
ไม่ได้  ส ำหรับสำเหตุที่ช่วยสนับสนุนให้เกิดอุบัติเหตุนั้น  จุฑำมำศ  เทพชัยศรี  (2526  :  129  -  
130)  ได้กล่ำวไว้ว่ำมี  3  ประกำร  คือ  ควำมบกพร่องในกำรดูแลปฏิบัติงำน  และสภำวะจิตใจของ
ผู้ปฏิบัติงำน  และสภำวะทำงร่ำงกำยของบุคคล 

(3)  ทฤษฎีมูลเหตุเชิงซ้อน  (Multiple  Causation  Theory) 
 แดน  ปีเตอร์สัน  (Dan  Peterson)  เป็นผู้น ำทฤษฎีนี้มำใช้โดยกล่ำวว่ำ  “อุบัติเหตุเกิดขึ้น
จำกสำเหตุหลำยประกำรอยู่เบื้องต้นและสำเหตุเหล่ำนี้รวมตัวกันแบบไม่แน่นอน  (Random)  
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้น”  (ณรงค์  ณ  เชียงใหม่,  2532  :  134)  ทฤษฎีนี้ต่ำงจำกทฤษฎีโดมิโน  
กล่ำวคือ  ทฤษฎีมูลเหตุเชิงซ้อน  ระบุว่ำสำเหตุกำรเกิดอุบัติเหตุ  สืบเนื่องมำจำกควำมบกพร่องของ
ระบบบริหำรกำรจัดกำร  เช่น   กำรวำงแผน  กำรฝึกอบรม  กำรตรวจสอบ  กำรแต่งตัว  
คณะกรรมกำรควำมปลอดภัยกำควบคุมและกำรก ำหนดงำน  ควำมรับผิดชอบ  เป็นต้น  ทฤษฎีนี้เน้น
ในแง่ระบบกำรจัดกำร  ซึ่งพิจำรณำถึงกำรมีคณะกรรมกำรควำมปลอดภัย  มีองค์กำรและกำรบริหำร
จัดกำร  ทฤษฎีมูลเหตุเชิงซ้อนจึงนิยมใช้ในโรงงำนอุตสำหกรรมมำก 

(4)  ทฤษฎีการเอนเอียงในการเกิดอุบัติเหตุ  (Accident-Proneness  Theory) 
 ควำมเอนเอียงในกำรเกิดอุบัติเหตุ  (Accident-Proneness)  หมำยถึง  ลักษณะบุคลิกภำพ  
ซึ่งมีแนวโน้มให้บุคคลได้รับอุบัติเหตุ  แนวควำมคิดนี้ได้เกิดขึ้นตั้งแต่ปี  พ.ศ.  2462  (Florio,  1979  
:  39)  โดยนักวิทยำศำสตร์หลำยท่ำนได้ศึกษำลักษณะธรรมชำติของคนเรำที่มีส่วนเป็นสำเหตุให้เกิด
อุบัติเหตุได้  ซึ่งได้แยกบุคคลไว้เป็น  2  กลุ่ม  ดังต่อไปนี้ 
  

บุคคลประเภทเอกซ์ (Type X) 
มีความเอนเอียงที่จะไม่เกิดอุบัติเหตุ 

( Non-Accident-Prone ) 

บุคคลประเภทวาย ( Type Y ) 
มีความเอนเอียงที่จะเกิดอุบัติเหตุ 

(Accident-Prone ) 
1. ผู้ที่มีระเบียบแบบแผน 
2. ผู้ที่มีเป้ำหมำยในกำรด ำรงชีวิต 
3. ผู้ที่พอใจในชีวิตประจ ำวัน 
4. ผู้ที่เคำรพสิทธิและควำมคิดเห็นของผู้อื่น 
5. ผู้ที่ไม่เผด็จกำร 
6. ผู้ที่ไม่ชอบโต้เถียงหรือทะเลำะวิวำท 
7. ผู้ที่นึกถึงผู้อื่น 

1. ผู้ที่ไม่มีระเบียบแบบแผน 
2. ผู้ที่ไม่มีเป้ำหมำยชัดเจนในกำรด ำรงชีวิต 
3. ผู้ที่ไม่พอใจในชีวิตประจ ำวัน 
4. ผู้ที่ไม่สนใจในสิทธิและควำมคิดเห็นของผู้อื่น 
5. ผู้ที่ไม่มีมนุษยสัมพันธ์ 
6. ผู้ที่ระงับอำรมณ์ควำมรู้สึกเกลียดชังยำก 
7. ผู้ที่นึกถึงแต่ตัวเอง 
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ส่วน  ชอ  และสิเชล  (Shaw  and  Sichel,  1971  :  335  -  338)  ได้รวบรวมลักษณะ

บุคลิกภำพของคนเรำที่เกี่ยวข้องกับกำรเกิดอุบัติเหตุไว้  โดยพิจำรณำลักษณะที่เสี่ยงต่ออุบัติเหตุและ
ไม่เสี่ยงต่ออุบัติเหตุ  ดังต่อไปนี้ 
ลักษณะของผู้เสี่ยงต่ออุบัติเหตุมาก 

1. ผู้ที่บกพร่องทำงจิตใจ  เป็นโรคจิต  โรคประสำท 
2. ผู้ที่ไม่ฉลำด  ขำดสมำธิ  ไม่รู้จักสังเกต 
3. ผู้ที่ขำดระเบียบวินัย 
4. ผู้ที่ปรับตัวไม่ดี  หรือปรับตัวไม่ได้ 
5. ผู้ที่มีอำรมณ์ไม่ม่ันคง  ขำดกำรควบคุมอำรมณ์  อำรมณ์ฉุนเฉียว 
6. ผู้ที่ชอบริษยำ  ไม่มีควำมพึงพอใจ 
7. ผู้ที่ขำดควำมอดทน  ถูกครอบง ำและข่มขู่ง่ำย 
8. ผู้ที่เห็นแก่ตัว  ค ำนึงถึงประโยชน์ส่วนตน 
9. ผู้ที่มีควำมเชื่อโบรำณ  ไม่มีเหตุผล 
10. ผู้ที่มีพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมกับวัย  ขำดวุฒิภำวะ 
11. ผู้ที่ไม่รู้จักช่วยตัวเอง  ไม่กล้ำตัดสินใจ 
12. ผู้ที่มีควำมเชื่อมันตัวเองสูงเกินไป 
13. ผู้ที่ชอบกำรแข่งขันมำ 
14. ผู้ที่มีทัศนคติต่อต้ำนสังคม  หรือมีแนวโน้มที่จะก่ออำชญำกรรม 

ลักษณะของผู้ท่ีเสี่ยงต่ออุบัติเหตุน้อย 
1. ผู้ที่ควบคุมตัวเองได้ดี  มีวุฒิภำวะ  และมีสุขภำพดี 
2. ผู้ที่ปรับตัวเข้ำกับสังคมได้ดีและมีควำมรับผิดชอบ 
3. ผู้ที่ควบคุมอำรมณ์ได้  ไม่ก้ำวร้ำวมำกเกินไป 
4. ผู้ที่สำมำรถประเมินสถำนกำรณ์และตัดสินใจได ้
5. ผู้ที่เรียนรู้ได้เร็ว  โดยเฉพำะจำกประสบกำรณ์และกำรท ำผิดพลำด 
6. ผู้ที่เป็นมิตร  ร่ำเริง  และรู้จักกำรยอมรับ 
7. ผู้ที่รู้จักตนเอง  และระมัดระวัง 
 

              กำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในแต่ละช่วงชีวิตย่อมมีผลต่อกำรเกิดอุบัติเหตุได้
เสมอ  ดังนั้น  ผู้ที่มีแนวโน้มว่ำจะเกิดอุบัติเหตุ  ก็มิใช้ว่ำจะเป็นบุคคลที่ได้รับอุบัติเหตุเสมอหรือ
อุบัติเหตุซ้ ำซำก  (Accident-Repetitiveness) และผู้ที่มีควำมเอนเอียงที่จะไม่เกิดอุบัติเหตุก็มิใช่ว่ำ
จะรับประกันได้ว่ำ เป็นบุคคลที่มีภูมิต้ำนทำนกำรเกิดอุบัติเหตุได้ตลอดไป ทุกคนมีสิทธิและโอกำสที่
จะเกิดอุบัติเหตุได้เสมอ 
 ในเรื่องพฤติกรรมที่เกี่ยวกับกำรเกิดอุบัติเหตุนั้น  แอลคอร์  (Alkor,  1972   อ้ำงจำก  วีร
พงษ์  เฉลิมจิระรัตน์,  2535  :   92  -  94)  ได้ศึกษำควำมเปลี่ยนแปลงในชีวิตของคนงำนซึ่งมีผลต่อ
สุขภำพร่ำงกำย  สุขภำพจิตและกำรเกิดอุบัติเหตุของคนงำน  โดย  แอลคอร์  (Alkor)  ได้ตั้งหน่วยวัด
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ขึ้นเรียกว่ำ  “หน่วยกำรเปลี่ยนแปลงในชีวิต”  (Life  Change  Units)  และให้มูลค่ำส ำหรับควำม
เปลี่ยนแปลงต่ำงๆ  เรียงตำมล ำดับควำมส ำคัญไว้  แล้วสรุปเป็นตัวเลขว่ำในช่วงเวลำสั้น  หำกบุคคล
ได้ได้รับหรือพบกับควำมเปลี่ยนแปลงต่ำงๆ  จะมีค่ำเกินระดับหนึ่งแล้ว  จะได้รับผลต่อร่ำงกำยอย่ำง
แน่นอน 
ตำรำงที่ 2.1  แสดงหน่วยกำรเปลี่ยนแปลงในชีวิต 
อันดับที่ เหตุการณ์ มูลค่า 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

กำรตำยของคู่สมรส 
กำรหย่ำร้ำง 
กำรแยกกนัอยู ่
กำรติดคุก 
กำรตำยของคนในครอบครัว 
ควำมบำดเจ็บ เจ็บป่วยส่วนตัว 
กำรแต่งงำน 
ถูกไล่ออกจำกงำน 
กำรกลับคืนดีกับคู่ครอง 
กำรหยุดงำน(เกษียณ) 
ควำมเปลี่ยนแปลงสุขภำพของคนในครอบครัว 
กำรตั้งครรภ์ 
ปัญหำด้ำนทำงเพศ 
มีสมำชิกครอบครับเพิ่มขึ้น 
ปรับปรุงทำงกำรท ำธุรกิจ 
เปลี่ยนสถำนภำพทำงกำรเงิน 
กำรตำยของเพ่ือนสนิท 
เปลี่ยนสำยงำน 
เพ่ิม/ลดควำมบ่อยในกำรทะเลำะกับแฟน 
ไปจ ำนองมีนองมีมูลค่ำเกิน2 แสนบำท 
ถูกยึดกำรจ ำนอง 
เปลี่ยนแปลงควำมรับผิดชอบที่ท ำงำน 
บุตร/ธิดำ ต้องเดินทำงจำกบ้ำน 
มีปัญหำกับญำติแฟน 
ประสบควำมส ำเร็จส่วนตัวเป็นพิเศษ 
ภริยำเริ่มต้น/เลิกประกอบอำชีพ 

100 
73 
65 
63 
63 
53 
50 
47 
45 
45 
44 
40 
39 
39 
39 
38 
37 
36 
35 
31 
30 
29 
29 
29 
28 
26 
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ตำรำงที่ 2.1  แสดงหน่วยกำรเปลี่ยนแปลงในชีวิต (ต่อ) 

ที่มำ : หน่วยกำรเปลี่ยนแปลงในชีวิต ของ แอลคอร์ (Alkor , 1972 อ้ำงจำก เอมอัชฌำ  วัฒนบุรำ
นนท์ ,2548 หน้ำ 26-27 )  
 จำกกำรวิจัยทดลองพบว่ำ  เมื่อบุคคลได้รับควำมเปลี่ยนแปลงในช่วงเวลำสั้นๆ  จะมีผลต่อ
กำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำยแปรฝันโดยตรงกับจ ำนวนมูลค่ำของควำมเปลี่ยนแปลงทั้งหมด  ซึ่งสรุป
ได้ดังนี ้
 
มูลค่าความเปลี่ยนแปลง ผลกระทบที่ได้รับ 
150-199 
200-299 
เกิน300 

สุขภำพเสื่อมภำยใน 2 ปี (โดยทั่วไป 1ปี ) 
สุขภำพเสื่อมภำยในช่วงต่ ำกว่ำ 2 ปี 
เจ็บป่วยสุขภำพเสื่อมโทรม 

 
 จำกผลกำรวิจัยของ  แอลคอร์  (Alkor)  สรุปได้ว่ำ “สภำพควำมเปลี่ยนแปลงและควำม
เป็นอยู่ทำงบ้ำนของคนงำน มีผลต่ออำรมณ์ และสภำพจิตใจของคนงำน และสภำพจิตใจและอำรมณ์
ที่เสื่อมทรำมของคนงำน ย่อมจะเป็นสำเหตุในกำรก่ออุบัติเหตุขึ้นได้” 
 นอกจำกนั้น  อำยุของคนงำนก็ยังมีส่วนเกี่ยงข้องกับอัตรำกำรเกิดอุบัติเหตุด้วย  ดังที่  ทิฟ
ฟีน  (Tiffin,  1961  อ้ำงจำก  วีรพงษ์  เฉลิมจิระรัตน์ ,  2535  :  94  -  95)  ได้ศึกษำอัตรำเข้ำ
โรงพยำบำลของคนงำนเทียบกับอำยุของคนงำน  และอำยุกำรปฏิบัติงำนจำกคนงำน  9 ,000  คน  

อันดับที่ เหตุการณ์ มูลค่า 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

เริ่มเข้ำเรียน/ส ำเร็จกำรศึกษำ 
เปลี่ยนแปลงสภำพควำมเป็นอยู่ 
กำรเปลี่ยนแปลงนิสัยส่วนตัว 
มีปัญหำกับเจ้ำนำยที่ท ำงำน 
เปลี่ยนแปลงเวลำท ำงำน/สภำพงำน 
ย้ำยที่อยู่ 
ย้ำยสถำนที่เรียน 
เปลี่ยนแปลงสถำนที่พักผ่อน 
เปลี่ยนแปลงกิจกำรทำงศำสนำ 
เปลี่ยนแปลงกิจกรรมทำงสังคม 
จ ำนองทรัพย์สินมูลค่ำต่ ำกว่ำ 2 แสนบำท 
เปลี่ยนแปลงนิสัยกำรนอน 
เปลี่ยนแปลงจ ำนวนครอบครัวอยู่ร่วม 
เปลี่ยนแปลงนิสัยกำรกิน 
กำรลำพักผ่อน 
วันปีใหม่ 
กำรเปลี่ยนแปลงปลีกย่อยของกฎหมำย 

26 
25 
24 
23 
20 
20 
20 
19 
19 
18 
17 
16 
15 
15 
13 
12 
11 
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ในโรงงำนถลุงเหล็กกล้ำ  ซึ่งพบว่ำคนงำนที่มีอำยุ  18  -  23  ปี  มีแนวโน้มที่จะได้รับอันตรำยเพ่ิม
มำกขึ้นตำมอำยุ  และมีอัตรำกำรเข้ำโรงพยำบำลสูงสุด  ประมำณ  1.25  ครั้งต่อปี  ในช่วงอำยุ  23  
-  25  ส่วนคนงำนที่มีอำยุมำกกว่ำ  25  ปี  มักมีแนวโน้มที่จะได้รับอันตรำยจนต้องเข้ำโรงพยำบำล
ลดน้อยลงตำมอำยุที่เพ่ิมข้ึน 
 จิตส ำนึกต่อควำมปลอดภัย  (Safety Conscious) ของคนงำน จึงอำจกล่ำวได้ว่ำมีสำเหตุมำ
จำกหลำยประกำร เช่น วุฒิภำวะ สถำนภำพทำงครอบครัว กำรศึกษำอบรม ประสบกำรณ์ ฯลฯ 
 
แนวคิดทางด้านสวัสดิภาพและสวัสดิศึกษา 

(1)  แนวคิดทางด้านสังคมวิทยา 
 นักสังคมวิทยำเชื่อว่ำ  อุบัติเหตุส่วนใหญ่มักเกิดจำกกำรปรับตัวทำงสังคมที่ไม่ดีของบุคคล  
และหำกคนเรำมีควำมรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคมสูง  กำรเกิดอุบัติเหตุมักลดต่ ำลง  เนื่องจำกโดยทั่วไป
คนเรำมักจะตั้งกฎเกณฑ์ไว้ภำยในจิตใจ  ซึ่งจะเป็นตัวควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  ดังนั้น  กำรที่
บุคคลจะได้รับใบขับข่ีในกำรขับรถยนต์  จึงต้องควรจะผ่ำนกำรสอบข้อเขียนและกำรทดสอบทักษะใน
กำรขับขี่  รวมทั้งกำรทดสอบสภำพจิตใจหรือทำงด้ำนจิตวิทยำด้วย 
 จำกกำรศึกษำของ  ซัมแมน  (Suchman)  (Florio,  1979  :  39)  โดยใช้แบบสอบถำม
และสัมภำษณ์เด็กนั้นเรียนระดับมัธยมศึกษำและอุดมศึกษำ  ประมำร  15,000  กว่ำคน  พบว่ำกำร
เกิดอุบัติเหตุมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรเบี่ยงเบนทำงสังคม  ผู้ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทำงสังคม
มักจะประสบอุบัติเหตุสูง 

(2)  แนวคิดทางระบบนิเวศวิทยา 
 ตำมหลักนิเวศวิทยำ  ซึ่งเกี่ยวกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  ได้กล่ำวไว้ว่ำ  อุบัติเหตุเกิดขึ้นจำก
หลำยสำเหตุด้วยกัน  เช่น  ควำมเร็ว  กำรดื่มแอลกอฮอล์  ถนนที่เปียกแฉะหรือลื่น  ทำงที่เป็นหลุม
เป็นบ่อ  ฯลฯ  โดยองค์ประกอบส ำคัญที่ท ำให้เกิดอุบัติเหตุ  ได้แก่  องค์ประกอบภำยใน  ( lntrinsic)  
เป็นองค์ประกอบภำยในตัวมนุษย์  และองค์ประกอบภำยนอก  (Extrinsic)  เป็นองค์ประกอบ
ทำงด้ำนสิ่งแวดล้อม  ซึ่งองค์ประกอบกล่ำนี้อำจแสดงเป็นตัวอย่ำงได้  ดังนี้  (Florio,  1979  :  42) 

 
ควำมสัมพันธ์ทำงระบบนิเวศวิทยำค่อนข้ำงสลับซับซ้อนส ำหรับสำเหตุกำรเกิดอุบัติเหตุตำมหลั ก
นิเวศวิทยำ  อำจกล่ำวได้ตำมแผนภูมิต่อไปนี้  (Florio, 1979 อ้ำงจำก เอมอัชฌำ  วัฒนบุรำนนท์ , 
2548 หน้ำ 30)  

องค์ประกอบภายใน ( มนุษย์) องค์ประกอบภายนอก ( สิ่งแวดล้อม) 
1.  ควำมผิดปกติทำงร่ำงกำย 
2.  ควำมเครียด 
3.  ควำมเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้ำ 
4.  ควำมกลัดกลุ้ม 
5.  กำรขำดควำมรู้ 
6.  กำรมีทัศนคติที่ไม่ดี 
7.  กำรมีควำมรู้สึกที่ไม่ม่ันคง 

1.  อำกำศเป็นพิษ 
2.  ควำมแออัด 
3.  เครื่องมืออุปกรณ์ 
4.  ควำมควบคุมกฎหมำยไม่รัดกุมและไม่เพียงพอ 
5.  ไม่มีกำรเรียนกำรสอนสวัสดิส ำหรับเด็กวัยก่อนเรียน 
และไม่มีกำรเรียนกำรสอนต่อเนื่องไปตลอดชีวิต 
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สาเหตุของอุบัติเหตุในการจราจรทางบก 
อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในกำรจรำจรทำงบก เกิดขึ้นได้จำกหลำยสำเหตุด้วยกันจำกสถิติต่ำงๆ 

ดังกล่ำวข้ำงต้น จะเห็นได้ว่ำ อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในกำรจรำจรทำงบกนั้นมักเกิดขึ้นจำกสำเหตุที่ส ำคัญ 
3 ประกำร ดังนี้ 

1. บุคคล 
2. สิ่งแวดล้อม 
3. กฎหมำย 

สาเหตุจากบุคคล 
                อุบัติเหตุมักเกิดจำกผู้ขับขี่ยวดยำนพำหนะ ผู้โดยสำรคนเดินเท้ำ หรือสัตว์เลี้ยงต่ำงๆ ซึ่ง
มีสำเหตุดังนี้ 
1. สาเหตุจากผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะ 
 1.1 มีควำมบกพร่องทำงด่ำนร่ำงกำย เช่น ร่ำงกำยอ่อนเพลีย ง่วงนอน หรือหลับใน สุขภำพ
ไม่ดี มีโรคประจ ำตัว โรคลมชัก ตำบอดสี ตำพร่ำ น้ ำตำลในเลือดต่ ำ 
 1.2 มีควำมบกพร่องทำงด้ำนจิตใจและอำรมณ์ เช่น มีควำมกลัดกลุ้มใจ วิตกกังวล อำรมณ์
หงุดหงิดฉุนเฉียว มีควำมตึงเครียดทำงอำรมณ์ 
 1.3 ขำดควำมรู้ควำมช ำนำญ และประสบกำรณ์ในกำรใช้รถใช้ถนน เช่น ขำดควำมรู้เรื่อง
ควำมเร็วของรถ คำดคะเนควำมเร็วหรือกะระยะทำงไม่ถูกต้อง ไม่มีควำมรู้ควำมช ำนำญในเรื่อง
ลักษณะยวดยำนที่ใช้ขับ ไม่รู้กฎจรำจร เป็นต้น 
 1.4 ไม่ปฏิบัติตำมก ำระเบียบหรือข้อบังคับ เช่น ขับรถเร็ว ขับรถตัดหน้ำรถอ่ืนระยะกระชั้น
ชิด ขับรถล้ ำช่องทำงเดินรถ ขับรถแซงซ้ำยหรือแซงขวำในที่คับขัน ขับรถตำมหลังคันอื่นอย่ำงกระชั้น
ชิด ฝ่ำฝืนป้ำยหยุดขณะออกจำกทำงร่วม ขับรถย้อนสวนทำงเดินรถ ขับรถฝ่ำฝืนกฎจรำจร หยุดรถ
โดยกะทันหัน ฯลฯ 
 1.5 ไม่รู้จักป้องกันตนเอง เช่น ขับรถด้วยควำมประมำทขำดควำมระมัดระวัง ควำมเร่งรีบใน
กำรเดินทำง เสพยำกระตุ้นประสำท ดื่มสุรำขณะขับรถ ฯลฯ ส ำหรับเรื่องกำรดื่มสุรำนั้น จำกสถิติของ
สถำบันนิติเวชวิทยำ กรมต ำรวจ ปี พ.ศ. 2533 พบว่ำ ผู้เสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุจำกกำรจรำจร มีประวัติ
กำรดื่มสุรำจ ำนำน 288 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 77.12 (สมำคมป้องกันปัญหำจำกสุรำแห่งประเทศไทย 
2534 : 73) 
2. สาเหตุจากผู้โดยสาร คนเดินเท้าหรือสัตว์เลี้ยง 
 2.1 กำรขำดควำมระมัดระวัง เช่น ผู้โดยสำรขึ้นหรือลงรถโดยไม่ระมัดระวัง ในกำรปิด -เปิด
ประตูรถ เดินถนนโดยไม่ระมัดระวังยวดยำน วิ่งตัดหน้ำรถ วิ่งเล่นบนถนน ลื่นหกล้ม ลังเลใจในกำร
ข้ำมถนน ฯลฯ 
 2.2 กำรไม่ปฏิบัติตำมกฎจรำจร เช่น ห้อยโหนรถขณะโดยสำรรถประจ ำทำง ไม่ขึ้นหรือลง
ขณะรถหยุดหรือที่ป้ำยจอด ไม่ข้ำมถนนตรงทำงข้ำมหรือสัญญำณ ไม่เดินถนนตำมบำทวิถีหรือทำง
เท้ำ มีสะพำนลอยให้ข้ำมแต่ไม่ข้ำม 
 2.3 ควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ เช่น ข้ำมถนนโดยออกจำกหน้ำหรือท้ำยรถ ขณะที่รถยังจอดอยู่ 
สัตว์เลี้ยงเดินข้ำมถนนหรือวิ่งตัดหน้ำรถ ฯลฯ 



 18 

 2.4 ควำมไม่สมบูรณ์ของร่ำยกำยและจิตใจ เช่น สภำพร่ำงกำยที่อ่อนเพลีย กำรดื่มสุรำขณะ
เดินถนนเป็นต้น 
สาเหตุจากสิ่งแวดล้อม 
 สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นสำเหตุให้เกิดอุบัติเหตุ ได้แก่ สภำพของรถ สภำพถนนและดินฟ้ำอำกำศ 
1. สาเหตุจากสภาพของรถ 
 1.1 ยำงระเบิดหรือยำงแตก ท ำให้รถเสียกำรทรงตัว พลิกคว่ ำได้ง่ำย โดยเฉพำะรถที่ก ำลัง
แล่นด้วยควำมเร็วสูงและถนนลื่น 
 1.2 เบรกแตก เบรกลื่น ท ำให้รถไม่สำมำรถหยุดรถหรือชะลอควำมเร็วลงตำมควำมต้องกำร 
และเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ 
 1.3 เพลำหลุดหรือเพลำขำด ท ำให้รถหมดก ำลังในกำรขับเคลื่อน รถจะไม่แล่นแม้ว่ำจะ
เหยียบน้ ำมันหรือเร่งเครื่อง อย่ำงไรก็ตำม จึงท ำไรให้ยำกแก่กำรควบคุมควำมเร็วของรถและง่ำยต่อ
กำรเกิดอุบัติเหตุ 
 1.4 คันส่งหลุด ท ำให้พวงมำลัยใช้กำรไม่ได้ ไม่สำมำรถควบคุมรถได้ จึงมักเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ 
 1.5 อุปกรณ์ประจ ำรถช ำรุดหรือขัดข้อง เช่น ไม่มีไฟหน้ำ ไฟหลัง ไฟใหญ่มีข้ำงเดียว หรือไม่มี
เลย ไฟเลี้ยวช ำรุดไม่ได้ซ่อมแซมหรือแก้ไข พวงมำลัยสั้นขณะขับ เป็นต้น อันตรำยย่อมเกิดข้ึนได้ง่ำย 
 1.6 กำรเปลี่ยนแปลงสภำพรถ เช่น กำรเพ่ิมแรงเครื่อง ท ำให้ผู้ขับขี่เกิดควำมคะนองและขับ
รถเร็ว กำรแปลงสภำพรถตำมควำมพอใจ โดยไม่ค ำนึงถึงสภำพรถที่ได้รับกำรออกแบบมำ ท ำให้รถไม่
มีสภำพที่ดีในกำรขับขี่ จึงเกิดอุบัติเหตุขึ้น 
2. สาเหตุจากบริเวณที่เกิดอุบัติเหตุ  สภำพถนนและสภำพแสงสว่ำง 
          2.1  บริเวณท่ีเกิดอุบัติเหตุ  ได้แก่ ทำงแยก ทำงโค้ง ทำงตรง ทำงเบี่ยง สะพำน วงเวียน ทำง
ตัดทำงรถไฟ  ทำงลำดชัน/เนินเขำ  ทำงเข้ำออกทำงด่วน  ทำงเชื่อมโยง  ทำงแยก  ทำงเชื่อมอำคำรที่
พักอำศัย ฯลฯ ซึ่งบริเวณที่มักเกิดอุบัติเหตุบ่อยที่สุด  คือ  ทำงตรง  โดยสภำพเส้นทำงที่ดีเรียบ  มัก
ท ำให้ผู้ขับขี่ขำดควำมระวังและขับด้วยควำมเร็วสูง  นอกจำกนี้จะพบว่ำถนน 3 ช่องทำงจะเกิด
อุบัติเหตุมำกกว่ำถนน 2 ช่องทำง  และถนน 4 ช่องทำง  และถนนสี่แยกจะอันตรำยกว่ำสำมแยก 
 2.2   สภำพถนนที่เป็นหลุมเป็นบ่อ  มีโคลนตม  มีเครื่องกีดขวำงมำก ๆ  หรือถนนที่แคบ  
ถนนที่ลื่น  มีส่วนท ำให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ 
 2.3  สภำพแสงสว่ำงบนถนน  เช่น  แสงสว่ำงที่ส่องจำกรถคันที่สวนมำโดยกำรเปิดไฟสูงและ
มีควำมสว่ำงสูง  ท ำให้ตำมัวมองไม่ชัดเจน  หรือไม่มีไฟส่องสัญญำณทำงแยกบนท้องถนนมืดไม่มี
ไฟฟ้ำ  ไม่มีแสงสว่ำง  ท ำให้มองไม่เห็นทำง  หรือมองไกลไม่ได้  ย่อมเป็นอันตรำยต่อกำรขับรถ  
อย่ำงไรก็ตำม  แสงสว่ำงในเวลำกลำงวัน  หรือควำมสว่ำงของถนนก็มักท ำให้เกิดอุบัติเหตุได้สูงกว่ำ
เวลำกลำงคืน  แต่ควำมรุนแรงจะเกิดในเวลำกลำงคืนมำกกว่ำ 
3. สาเหตุจากดินฟ้าอากาศ 
 3.1  ฝนตกหนัก  น้ ำท่วม ท ำให้ถนนเป็นหลุมเป็นบ่อ  เป็นหล่มมีโคลน  ถนนลื่น  ท ำให้รถ
ตกถนน  หรือรถพลิกคว่ ำได้ 
 3.2   กำรเกิดพำยุหรือหมอกลงจัด ท ำให้มีควันปกคลุมมองไม่เห็นทำง เกิดอุบัติเหตุได้ง่ำย 
 3.3  พำยุหิมะ  ในต่ำงประเทศอำจมีพำยุหิมะ  ท ำให้ถนนลื่นมองไม่เห็นทำง 
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 3.4  สภำพดินฟ้ำอำกำศที่ดี  อุบัติเหตุมักเกิดจำกสภำพดินฟ้ำอำกำศที่ดีเสมอ  ทั้งนี้เพรำะผู้
ขับข่ีขับรถด้วยควำมเร็วสูงและขำดควำมระมัดระวังอันตรำย 
สาเหตุจากกฎหมาย 
กฎหมำยมีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรเกิดอุบัติเหตุ  ดังนี้ 

1.  กำรขำดกำรเผยแพร่ประชำสัมพันธ์ให้ประชำชนทุกคนทรำบกฎระเบียบข้อบังคับ และ
บทลงโทษในกำรฝ่ำฝืนกฎต่ำง ๆ ท ำให้ประชำชนขำดจิตส ำนึกและฝ่ำฝืนกฎระเบียบต่ำงๆ ซึ่งมีผลให้
เกิดอุบัติเหตุได้ 

2.  บทลงโทษหรือค่ำปรับยังไม่เหมำะสม  ท ำให้มีกำรฝ่ำฝืนกฎจรำจร  หรือกฎระเบียบต่ำง 
ๆ อยู่เสมอ  

3.  กำรที่กฎหมำยมิได้ก ำหนดเพศ  อำยุสูงสุดของผู้ขับขี่  รวมทั้งกำรศึกษำขั้นต่ ำของผู้ขับขี่
ยวดยำนพำหนะไว้  ถึงแม้ว่ำผู้ขับขี่จะสอบผ่ำนและได้รับใบอนุญำตขับขี่มำแล้วก็อำจท ำผิดกฎจรำจร  
และท ำให้เกิดอุบัติเหตุได้ 

4.  กำรขำดกำรกวดขัน  จับกุม  หรือยังไม่จริงจังหรือเข้มงวดในกำรพิจำรณำด ำเนินคดีหรือ
จับกุมผู้กระท ำผิด   เป็นสำเหตุให้ขับรถหรือใช้รถใช้ถนนอย่ำงเสรีตำมอ ำเภอใจซึ่งมักท ำให้เกิด
อุบัติเหตุ             
 
 การป้องกันอุบัติเหตุในการจราจรทางบก 
 อุบัติเหตุในกำรจรำจรทำงบก  สำมำรถป้องกันได้  ดังต่อไปนี้ 

1.  ด้ำนบุคคล 
2.  ด้ำนสิ่งแวดล้อม 
3.  ด้ำนกฎหมำย 

การป้องกันด้านบุคคล 
กำรป้องกันอุบัติเหตุในกำรจรำจรทำงบกด้ำนบุคคลนั้น  ควรพิจำรณำในเรื่องสุขภำพ  กำรศึกษำ  
และควำมปลอดภัยในกำรขับข่ี  กำรโดยสำร  และกำรเดินเท้ำ  ซึ่งมีวิธีกำรป้องกันดังต่อไปนี้ 

1.  เรื่องสุขภาพ  ผู้ขับขี่รถ  ผู้โดยสำรและผู้เดินเท้ำ  ควรมีสภำพร่ำงกำยและจิตใจที่
แข็งแรงสมบูรณ์  และเป็นปกติอยู่เสมอ  ทั้งในช่วงก่อนเดินทำง  ขณะเดินทำง  และหลังกำรเดินทำง  
ส ำหรับผู้ขับขี่รถจะต้องรักษำสุขภำพให้แข็งแรงอยู่เสมอ  ผู้ที่เป็นโรคหัวใจ  โรคของระบบกำร
ไหลเวียนโลหิต  โรคของต่อมไร้ท่อ  เช่น  โรคเบำหวำน  โรคคอพอกเป็นพิเศษไม่ควรขับรถ  ผู้ขับขี่
ต้องมีควำมสำมำรถในกำรได้ยินเสียงต่ำง ๆ  ชัดเจน  หำกสำยตำสั้นต้องสวมแว่นตลอดเวลำที่ขับรถ  
หำกตำบอดสี  ตำเหล่หรือเห็นภำพซ้อนกัน  ไม่ควรขับรถ  นอกจำกนี้  ผู้ที่เป็นโรคของกระดูกสันหลัง
อย่ำงแรง  เช่น วัณโรค  หรือโรคสันหลังแข็ง  ก็ไม่ควรขับรถในระหว่ำงเป็นโรค  เมื่อโรคได้ทุเลำลง  
และไม่มีควำมผิดปกติหรือพิกำรรุนแรงก็อำจขับรถต่อไปได้  และผู้ที่พิกำรจำกกำรถูกตัดขำข้ำงหนึ่ง  
หรือนิ้วหำยไปมำกกว่ำ 3 นิ้ว ก็ไม่ควรขับรถเช่นเดียวกัน  ส่วนสภำพทำงจิตใจนั้น  ผู้ขับขี่ควรควบคุม
อำรมณ์และจิตใจไว้ได้มีสติสัมปชัญญะเสมอในกำรขับรถ  หำกมีอำกำรอ่อนเพลีย  ง่วงนอน  หรือมี
ควำมวิตกกังวลใจตื่นเต้น  กระวนกระวำยใจ  มีอำรมณ์เสียเกิดขึ้นบ่อย ๆ มีควำมเครียด  มีโรคทำง
จิต  ทำงประสำทก็ไม่ควรขับรถ  เพรำะจะขำดสมำธิในกำรขับรถ  และอำจเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ง่ำย 



 20 

ส ำหรับผู้โดยสำรยำนพำหนะและผู้เดินเท้ำ  ก็ควรรักษำสุขภำพให้ดีทั้งทำงกำยและจิตใจ  
เพรำะหำกมีควำมผิดปกติของร่ำงกำยและจิตใจ  ก็จะท ำให้ประสบอุบัติเหตุได้ง่ำยเช่นเดียวกัน 
 2.  การศึกษา  กำรป้องกันอุบัติเหตุที่ส ำคัญประกำรหนึ่ง  คือ  กำรศึกษำหำควำมรู้และกำร
ถ่ำยทอดหรือให้ควำมรู้แก่ทุกคนในเรื่องควำมปลอดภัยในกำรจรำจร  กำรจัดกำรเรียนกำรสอนสวัสดิ
ศึกษำ  กำรอบรมมำรยำทในกำรขับขี่ยวดยำนแก่ผู้ใช้ยวดยำนผู้โดยสำรและผู้เดินเท้ำ  กำรแนะน ำ
ประชำชนผู้ใช้รถใช้ถนน  ให้รู้จักระมัดระวังในกำรเดินทำงขณะสภำพดินฟ้ำอำกำศผิดปกติ  ส ำหรับผู้
ที่ขับขี่รถจะต้องเรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับตัวรถ  สภำพกำรใช้งำนเรียนรู้วิธีกำรขับขี่  เส้นทำงกำรเดินทำง 
เรียนรู้เรื่องมำรยำทและกฎกำรจรำจรด้วย 
 3.  ความปลอดภัยในการขับขี่ยวดยานพาหนะ  กำรขับขี่ยวดยำนพำหนะไม่ว่ำจะเป็น
รถยนต์  รถจักรยำน  รถจักรยำนยนต์  รถบรรทุก  หรือรถโดยสำรประจ ำทำงก็ตำม ผู้ขับขี่จะต้อง
ปฏิบัติตนเพื่อควำมปลอดภัย  ดังนี้ 
 3.1  ต้องได้รับใบอนุญำตขับรถก่อนกำรใช้รถ  (ผู้ขับขี่รถยนต์ส่วนบุคคลและรถจักรยำนยนต์  
ต้องมีอำยุไม่ต่ ำกว่ำ  18  ปีบริบูรณ์  ผู้ขับขี่รถยนต์สำธำรณะต้องมีอำยุ  25  ปีบริบูรณ์  และผู้ขับขี่
รถจักรยำนยนต์  ต้องมีอำยุ  13  ปีบริบูรณ์  ซึ่งผ่ำนกำรทดสอบจำกเจ้ำหน้ำที่ต ำรวจจรำจร  และ
ต้องช ำระค่ำธรรมเนียมใบอนุญำตขับรถเป็นรำยปีหรือตลอดชีพ) 
 3.2  กำรตรวจสภำพของรถทุกครั้งก่อนที่จะน ำออกไปใช้  ควรตรวจสอบให้เรียบร้อย  เช่น  
เชื้อเพลิง  มีปริมำณน้ ำมันเพียงพอหรือไม่  ตรวจหม้อน้ ำรั่วหรือมีน้ ำในหม้อเพียงพอหรือไม่  สำยพำน
มีรอยขำดหรือสำยพำนพัดลมตึงพอดีไหม  มีน้ ำมันเครื่อง  น้ ำมันเบรกเพียงพอหรือไม่  ยำงรถเก่ำ
เกินไปหรือไม่  เบรก  (ห้ำมล้อ)  ของรถจักรยำนมีทั้งล้อหน้ำและล้อหลังหรือไม่ 
 3.3  ควรวำงแผนกำรขับรถ  มีกำรวำงแผนกำรใช้เส้นทำงวำงแผนขับรถอย่ำงสบำยๆ  ไม่รีบ
ร้อน  มีกำรตรวจสอบจุดจอดรถไว้ล่วงหน้ำ  หรือก ำหนดล่วงหน้ำว่ำจะจอดพักที่ไหนและเติมน้ ำมันที่
ไหนหำกต้องเดินทำงระยะไกลหรือบริเวณทำงด่วน 
 3.4  แต่งกำยให้รัดกุมและใช้สีที่มองเห็นได้ชัดเจน  โดยเฉพำะผู้ที่ขับขี่รถจักรยำนและ
รถจักรยำนยนต์  กำรขับรถไปในระยะทำงไกลๆ  หรือในเวลำค่ ำคืน  ควรสวมแว่นตำส ำหรับขี่
รถจักรยำนยนต์  สวมเสื้อแขนยำว  ผ้ำหนำสีสะดุดตำ  สวมกำงเกงขำยำวผ้ำหนำ  สวมถุงมือหนัง 
สวมรองเท้ำหุ้มข้อมีส้น 
 3.5  สวมใส่เครื่องป้องกันอันตรำย  เช่น  สวมหมวกนิรภัย  (หมวกกันน๊อก)  ทุกครั้งที่ขับขี่
หรือโดยสำรรถจักรยำนยนต์  รัดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่หรือโดยสำรรถยนต์  ขณะเกิดอุบัติเหตุ ผู้
ที่ไม่สวมหมวกกันน๊อกจะได้รับบำดเจ็บที่ศีรษะมำกกว่ำผู้ที่สวมหมวกกันน็อกถึง  5  เท่ำ  หรือตำย
จำกกำรบำดเจ็บที่ศีรษะมำกกว่ำ  3  เท่ำ  (เอมอัชฌำ  วัฒนบุรำนนท์ ,  2535  :  6)  ส่วนกำรคำด
เข็มขัดนิรภัยขณะเกิดอุบัติเหตุจะช่วยลดกำรบำดเจ็บให้น้อยลงเศษหนึ่งส่วนสำมเท่ำ  และจะลดกำร
ตำยให้น้อยลงถึงเศษสี่ส่วนห้ำเท่ำ  นอกจำกนั้นเข็มขัดนิรภัยยังช่วยยึดร่ำงกำยของคนในรถไว้ไม่ให้
กระเด็นออกจำกรถด้วย  ซึ่งหำกว่ำมีกำรกระเด็นออกไปนอกรถจะท ำให้มีโอกำสเสียชีวิตได้มำกกว่ำที่
จะอยู่ภำยในรถถึง  5  เท่ำ  (ณรงค์  ณ  เชียงใหม่, 2532  :  194) 
 3.6  ขับรถตำมกฎจรำจรอย่ำงเคร่งครัด  เช่น  ขับรถด้วยควำมเร็วตำมกฎหมำยก ำหนด  ไม่
ขับรถตัดหน้ำรถอ่ืนในระยะกระชั้นชิด  ขับรถจักรยำนหรือจักรยำนยนต์ในช่องเดินรถด้ำนซ้ำยสุด  ไม่
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ขับรถล้ ำแนวกลำงถนน  ไม่ฝ่ำฝืนสัญญำณไฟหรือสัญญำณจรำจรต่ำงๆ  หรับรถจักรยำนยนต์  ตำม
กฎจรำจรก ำหนดให้ขับขี่ได้เพียง  1  คนเท่ำนั้น  ไม่ควรบรรทุกผู้โดยสำรซ้อนท้ำย  แต่สำมำรถ
บรรทุกของได้ไม่เกิน  30  กิโลกรัม 
 3.7  ขับรถด้วยควำมระมัดระวังเสมอ  ไม่ว่ำจะเป็นเวลำที่ออกรถ  เวลำใช้ควำมเร็ว  เวลำจะ
เลี้ยว  เวลำจะแซง  เวลำจะขึ้นหรือลงจำกท่ีสูง  เมื่อผ่ำนทำงแยก  หรือเมื่อเวลำน้ ำนอง  ส ำหรับกำร
ขับขี่รถจักรยำนยนต์ไม่ควรบรรทุกผู้โดยสำรซ้อนท้ำยหรือบรรทุกของเกินอัตรำที่ก ำหนด  และในกำร
หยุดรถทุกครั้ง  ต้องใช้เบรกเครื่องยนต์  เบนรกหน้ำและเบรกหลัง ส่วนเบรกหน้ำไม่ควรเบรกให้ล้อ
ตำย (Lock) จะท ำให้รถเสียกำรทรงตัวอำจล้มได้ ส ำหรับเบรกเครื่องยนต์ จะใช้เมื่อรถเอียงเข้ำโค้ง 
 3.8  ควรขับรถอย่ำงมีมำรยำท  มีน้ ำใจ  สุภำพ  สุขุม  และรู้จักให้อภัยเมื่อมรกำรผิดพลำด
เกิดข้ึนขณะขับข่ียวดยำน 
 3.9  ผู้ที่ขับขี่ยวดยำนพำหนะไม่ควรใช้ยำเสพติดต่ำงๆ  เช่น  ยำกระตุ้นประสำท ยำระงับ
ประสำท  หรือยำกล่อมประสำท  รวมทั้งไม่ควรดื่มสุรำหรือของมึนเมำต่ำงๆ  เมื่อจะขับรถ 
 3.10  ทุกครั้งที่ขับขี่ยำนพำหนะ  ผู้ขับขี่จะต้องมีสติมั่นคง  ไม่ตกใจง่ำย  สำมำรถควบคุมสติ
ได้ด ี ซึ่งจะท ำให้ตัดสินใจและเลือกใช้วิธีแก้สถำนกำรณ์เฉพำะหน้ำได้ถูกต้อง 
 
การป้องกันด้านสิ่งแวดล้อม 

กำรป้องกันอุบัติเหตุด้ำนสิ่งแวดล้อม  ได้แก่  กำรป้องกันเกี่ยวกับสภำพยวดยำนพำหนะ  
สภำพถนนและดินฟ้ำอำกำศ  ซึ่งมีวิธีกำรดังต่อไปนี้ 

1. การป้องกันเกี่ยวกับยวดยานพาหนะ 
ควำมบกพร่อง  หรือควำมผิดปกติของยำนพำนะ  มักเป็นสำเหตุให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้เสมอ  

กำรป้องกันเกี่ยวกับสภำพยวดยำนพำหน  เช่น  รถยนต์  รถจักรยำนยนต์  รถจักรยำน  รถบรรทุก  
รถกระบะ  รถสำมล้อเครื่อง  ฯลฯ  จึงควรปฏิบัติดังนี้ 

1.1  กำรเลือกซื้อและใช้ยวดยำนพำหนะที่ออกแบบดี  มีสภำพมั่นคงแข็งแรงมีอุปกรณ์
ครบถ้วน  และมีอุปกรณ์ท่ีช่วยลดอันตรำยของผู้ขับขี่หรือผู้โดยสำร 

1.2  ตรวจสภำพยวดยำนพำหนะอย่ำงสม่ ำเสมอ  หำกมีสภำพผิดปกติควรน ำไปแก้ไข
ซ่อมแซมให้เรียบร้อยก่อนน ำไปใช้งำน 

1.3  ไม่ควรน ำเครื่องยนต์หรือยวดยำนพำหนะที่มีสภำพไม่มั่งคงแข็งแรง  หรือไม่ปลอดภัย
มำใช้  ซึ่งอำจเกิดอันตรำยและผิดกฎหมำยตำมมำตรำ 6 ของพระรำชบัญญัติจรำจรทำงบก  พ.ศ.  
2522 ด้วย 

สภำพของยวดยำนพำหนะบำงชนิด 
1. สภำพรถจักยำน  สภำพของจักรยำนที่ปลอดภัยจะต้องมีควำมมั่งคงแข็งแรงมีอุปกรณ์

ต่ำงๆ  ครบถ้วน  พร้อมที่จะใช้กำรได้เสมอซึ้งจะต้องมีไฟหน้ำที่ให้ควำมสว่ำงมองระยะทำงได้ไกลไม่
น้อยกว่ำ  50  เมตรมีกระดิ่งที่ได้ยินไกลอย่ำงน้อย  30  เมตร  และใช้กำรได้มีมือจับเบรกที่ใช้กำรได้ดี  
เบำะนั่งที่ปรับได้  มีสำยโซ่  จำนลูกโซ่ที่สะอำดและมีน้ ำมันหล่อลื่นอยู่เสมอ  มีกระไดจักรยำนยำงรถ
และล้อซึ่งมีซี่ล้อครบ  รวมทั้งมีดคมไฟติดท้ำยรถอย่ำงน้อย  1  ดวง  หรือทำสีสะท้อนแสงสีแดงที่บัง
โคลนหลังด้วย 
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2.  สภำพรถจักรยำนยนต์  รถจักรยำนยนต์ที่ปลอดภัยต้องมีสภำพใช้กำรได้ดีและมีอุปกรณ์
ต่ำงๆ  ได้แก่  พวงมำลัยหรือที่จับคันเลี้ยวซึ่งมีควำมเที่ยงตรงและมั่นคง  มีสัญญำณไฟต่ำงๆ  และมี
แตรสัญญำณท่ีมีสภำพใช้กำรได้ดี  มีกระจกมองหลัง  มองข้ำง  ซึ่งปรับได้ระดับพอดีกับสำยตำ  เกียร์
ที่สตำร์ทและคลัตช์  ใช้งำนได้สะดวกมีเบำะนั่งที่มีขนำดพอเหมำะซึ่งติดกับตัวถังแน่น  และในด้ำน
ท้ำยของเบำะมีเหล็กกัน  เพื่อกันคนซ้อนท้ำยมิให้ลื่นหล่นได้มีที่วำงเท้ำส ำหรับคนขับและคนซ้อนท้ำย
ครบสองข้ำง  มีโซ่และครอบโซ่ยึดติดแน่น  ท่อไอเสียก็จะต้องเชื่อมติดแน่นกับตัวถังไม่แตกรั่ว  นอน
จำกนั้นยังไม่บังโคลนหน้ำและหลังห้ำมล้อหรือเบรกเท้ำท่ีใช้งำนได้ดี  และล้อที่แข็งแรงด้วย 

3.  สภำพรถยนต์  รถยนต์จะต้องมีควำมมั่นคงแข็งแรง  มีอุปกรณ์ครบถ้วน  ได้แก่  โคมไฟ
หน้ำ  ไฟท้ำย  ไฟหยุด  ไปส่องหมำยเลขทะเบียน  สัญญำณไฟต่ำงๆ  มีกันชนหน้ำและหลัง  กระจก
มองหลังมองข้ำง  บังโคลนหน้ำและหลัง  มีเกียร์ที่สตำร์ท  คลัตช์และเบรกมือเบรกเท้ำที่ใช้งำนได้ดี  
มีพวงมำลัยที่มีควำมเที่ยงตรง  มั่นคง  เพ่ือควำมปลอดภัย  พวงมำลัยควรท ำด้วยวัสดุที่รองรับแรง
กระแทกและแกนพวงมำลัยเป็นแบบยุบตัวได้  ป้องกันแรงกระแทกขณะเกิดอุบัติเหตุ  มีแตร  เครื่อง
ปัดน้ ำฝนที่ใช้งำนได้ดี เบำะนั่งติดแน่นกับตัวรถ  มีถุงลมนิรภัย  (Air Cushion) ตรงด้ำนหน้ำบริเวณ
เบำะที่นั่งหน้ำรถ ที่ช่วยป้องกันกำรปะทะหรือแรงกระแทกเมื่อเกิดอุบัติเหตุ มีเข็มขัดนิรภัย ซึ่งช่วยยึด
ร่ำงกำยของคนในรถไว้มิให้กระเด็นออกจำกรถเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้นมียำงและล้อที่แข็งแรง รวมทั้งท่อ
ไอเสียที่ใช้งำนได้ดี 

นอกจำกนี้  ยังมีถุงลมนิรภัยด้ำนข้ำงที่ออกแบบโดยชำวอังกฤษ  จะมี  2  แบบ  คือติดตั้งกับ
ที่นั่งด้ำนข้ำง  หรือติดตั้งกับแผงประตู  ซึ่งจะวำงต ำแหน่งไว้ให้พองตัวออกมำ  รองรับบริเวณหน้ำอก
ของผู้ใหญ่พอดี  และกำรพองตัวของถุงรมนิรภัยด้ำนข้ำงนี้จะสั้นกว่ำถุงลมนิรภัยด้ำนหน้ำมำกซึ่งกำร
ออกแบบถุงลมนิรภัยด้ำนข้ำงนี้จะไม่เหมำะที่จะใช้กับเด็กเพรำะแทนที่จะไประเบิดตรงกับหน้ำอก  
แต่จะไปตกท่ีศีรษะหรือคอของเด็กแทน  ส ำหรับในเด็กเล็ก  จึงควรใช้เก้ำอ้ีนิรภัยที่ติดตั้งไว้ในรถ 

ในปัจจุบันมีบริษัทสร้ำงรถยนต์ของเยอรมันแห่งหนึ่ง  ได้ออกแบบระบบเพ่ือควำมปลอดภัย  
มีเชื่อว่ำ  “กระโปรงรถนิรภัย” ที่จะท ำงำนไปพร้อมกับถุงลมนิรภัยส ำหรับผู้โดยสำรภำยในรถด้วย 
หำกเกิดอุบัติเหตุขึ้นรถไปชนคนเข้ำ   กระโปรงหน้ำรถจะยกสูงขึ้น 10 เซนติเมตร   
เพ่ือให้ส่วนที่ยืดหยุ่นและอ่อนงอได้กระทบกับร่ำงของผู้เครำะห์ร้ำย  แทนที่จะเป็นที่เป็นโลหะ
แข็งแกร่ง  และยังลดแรงกระแทก  อันตรำยจะได้รับน้อยลง  ซึ่งคำดว่ำอุปกรณ์ชนิดนี้สำมำรถจะใช้
ติดตั้งได้กับรถรุ่นที่ผลิต  ปี  พ.ศ.  2548  นี้  (ไทยรัฐ,  19  มกรำคม  2545) 
 2.  การป้องกันเกี่ยวกับสภาพถนน  สภำพถนนที่ปลอดภัยทั้งย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยหลำย
อย่ำง  เช่น  กำรออกแบบถนน  กำรออกแบบทำงแยก  ทำงเชื่อม  ลักษณะผิวพ้ืนถนน  เครื่องหมำย
จรำจร  หรือสัญญำณจรำจรต่ำงๆ  ปริมำณกำรจรำจร  และสภำพแสงสว่ำงบนถนน  ฯลฯ  เพ่ือควำม
ปลอดภัยควรพิจำรณำเกี่ยวกับสภำพถนนดังนี้ 
 2.1  กำรออกแบบถนน  ควรออกแบบให้ได้ตำมมำตรฐำน  และแบ่งถนนตำมหน้ำที่ใช้สอย  
เช่น  ถนนธรรมดำ  ถนนเชื่อมถนนธรรมดำหรือเชื่อมถนนซอย  ถนนสำยเอกและถนนสำยพิเศษหรือ
ถนนด่วน  ส่วนกำรออกแบบถนนที่ปลอดภัยนั้นจะต้องค ำนึงถึงควำมโค้งของถนน  ผิวลำดของถนน
และระยะสำยตำ  โดยปกติโค้งถนนจะมีรัศมีแคบมำก  มักเป็นสำเหตุให้เกิดอุบัติเหตุโค้งถนนที่มีทั้ง
ส่วนที่เป็นผิวลำดและผิวเนินสูงรวมอยู่ด้วยกันจะต้องลดควำมลำดลง  นอกจำกนั้นยังควรออกแบบ
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ถนนโดยกำรว่ำงแนวถนนเป็นเส้นรอบวง  ท ำให้เป็นระยะสำยตำที่มองเห็นได้  ถนนควรสร้ำงให้มี
ควำมกว้ำงพอ  มีทำงเท้ำที่เหมำะสมและจัดแบ่งช่องทำงวิ่งให้มีขนำดกว้ำงพอ  และมีเส้นชัดเจน  
รวมทั้งมีเกำะกลำงถนนและมีลู่ถนนหรือซอยถนนฉุกเฉินส ำหรับยวดยำนที่เสียหำยจนแล่นไม่ได้ 
 2.2  กำรออกแบบทำงเชื่อมทำงแยกควรวำงผังหรือออกแบบทำงแยกทำงเชื่อมที่เหมำะสม  
ทั้งนี้เพรำะบริเวณทำงแยก  ถนนตัดกันเป็นสี่แยกที่มีปริมำณอุบัติเหตุเกิดขึ้นมำกกว่ำสำมแยกเสมอ  
และบริเวณสำมแยกกำรเลี้ยวขวำมักมีอันตรำยที่สุด 
 2.3  ลักษณะผิวพ้ืนถนน  ผิวพ้ืนถนนจะต้องมีควำมฝืดหรือมีควำมต้ำนทำนกำรลื่นที่จะช่วย
ถ่ำยแรงสัมผัสระหว่ำงยำงรถและถนนในระหว่ำงที่ห้ำมล้อและขับไปตำมโค้งถนนนอกจำกนี้สภำพ
พ้ืนผิวถนนจะต้องไม่ขรุขระไม่เป็นหลุมเป็นบ่อด้วย 
 2.4  เครื่องหมำยจรำจรหรือสัญญำณจรำจร  เครื่องกันต่ำงๆ  จะต้องออกแบบให้เข้ำใจง่ำย
สังเกตเห็นได้ชัดเจนทั้งเวลำกลำงวันและกลำงคืน  ขนำดของแผ่นป้ำยและตัวหนังสือควรออกแบบ
โดยค ำนึงถึงควำมเร็วรถ  เวลำที่ใช้ในกำรอ่ำนข้อควำมบนป้ำย  และระยะห่ำงของป้ำยกับแนวทำง
เดินของถนน  ส่วนเครื่องหมำยจรำจร  ถนนที่ไม่ดีหรือเสื่อมสภำพควรปรับปรุงซ่อมแซมให้ใช้งำนได้ดี
เสมอ  ส ำหรับเครื่องกันต่ำงๆ  ควรจัดวำงไว้ในแนวกลำงถนน  ริมถนน  สะพำน  หรือเนินดินต่ำงๆ  
เพ่ือช่วยให้เกิดควำมปลอดภัยในกำรจรำจร 
 2.5 ปริมำณกำรจรำจร บนท้องถนนที่มีกำรจรำจรหนำแน่นและกำรใช้อัตรำควำมเร็วต่ ำงๆ 
ในขณะขับรถ ย่อมก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ง่ำยเสมอจึงควรมีกำรจ ำกัดจ ำนวนยำนพำหนะบนท้อง
ถนน และก ำหนดอัตรำควำมเร็วของรถไม่ต่ ำหรือสูงเกินไป 

2.6   สภำพแสงสว่ำง  ควำมสำมำรถในกำรมองเห็นจะช่วยลดอุบัติเหตุได้ดังนั้นจึงควรจัด
แสงไฟส่องสว่ำงบนท้องถนนให้เหมำะสม  และให้มีแสงสว่ำงจ้ำเข้ำตำผู้ขับข่ีน้อยที่สุด 

 
3.  การป้องกันเกี่ยวกับสภาพดินฟ้าอากาศ เนื่องจำกสภำพดินฟ้ำอำกำศเป็นเรื่องของ

ธรรมชำติซึ้งไม่สำมำรถควบคุมได้บุคคลจึงควรรู้จักอันตรำยจำกกำรที่สภำพดินฟ้ำอำกำศไม่เหมำะสม  
โดยเฉพำะในเรื่องควำมระมัดระวังในกำรขับขี่ยวดยำนพำหนะต่ำงๆขณะที่ เกิดพำยุ  ฝนฟ้ำคะนอง  
น้ ำท่วมหรือหมอกลง  หรือหำกเป็นไปได้ควรหลีกเลี่ยงกำรขับขี่ยวดยำนพำหนะในขณะที่ดินฟ้ำ
อำกำศเอ้ืออ ำนวยต่อกำรเกิดอุบัติเหตุ 
การป้องกันด้านกฎหมาย 

กำรป้องกันอุบัติเหตุจำกกำรจรำจรทำงบกที่ส ำคัญอีกประกำรหนึ่ง  คือ  กำรป้องกันด้ำน
กฎหมำย  ซึ่งอำจกล่ำวได้ดังนี้ 

1.  ควรออกกฎหมำยให้ผู้ใช้ถนนปฏิบัติเพ่ือควำมปลอดภัย  โดยระบุโทษให้เพ่ิมมำกขึ้น  
หำกมีกำรฝ่ำฝืนหรือกระท ำผิดกฎจรำจร 

2.  เมื่อมีกำรกระท ำผิดกฎระเบียบกำรจรำจร  ควรจะส่งฟอ้งศำลทุกครั้ง 
3.  เจ้ำหน้ำที่ผู้รักษำกฎหมำยหรือควบคุมกำรปฏิบัติของผู้ใช้รถใช้ถนน  ควรดูแลเอำใจใส่ใน

เรื่องกฎระเบียบ  และลงโทษผู้กระท ำผิดอย่ำงจริงจัง  โดยเฉพำะในเรื่องกำรตรวจสอบควำมสำมำรถ
ของผู้ขับขี่ยวดยำนก่อนที่จะอนุญำตให้ใช้ยวดยำน  และกำรไม่ปรับหรือไม่จับกุมผู้ฝ่ำฝืนกฎจรำจร 
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4. ควรจัดตั้งด่ำนตรวจและควบคุมควำมเร็วของรถ รวมทั้งขยำยงำนของกองต ำรวจหลวงใน
ด้ำนต่ำงๆ   ให้เพ่ิมมำกข้ึน 

5.  ประชำชนทุกคนควรให้ควำมร่วมมือในกำรสร้ำงระเบียบวินัยและควำมปลอดภัยโดย
กำรศึกษำหำควำมรู้เกี่ยวกับกฎจรำจร  และปฏิบัติตำมอย่ำงถูกต้องจริงจัง 
กฎจราจรที่ควรทราบเกี่ยวกับการขึ้นรถทุกชนิด 
ข้อที่ต้องปฏิบัติ 
 1.  น ำใบอนุญำตติดตัวไปทุกครั้ง 
 2.  เดินรถทำงซ้ำยของทำงอยู่เสมอ  ยกเว้นจะแซงขึ้นหน้ำรถคันอ่ืน 
 3.  เมื่อจะเลี้ยวซ้ำยให้เดินรถชิดขอบซ้ำยของทำง 
 4.  เมื่อจะเลี้ยวขวำให้เดินรถชิดด้ำนขวำของแนวกึ่งกลำงของทำงหรือเดินรถในช่องที่มี
เครื่องหมำยให้เลี้ยวขวำ  ก่อนถึงทำงเลี้ยวไม่น้อยกว่ำ  30 เมตร 
 5.  เมื่อรถถึงทำงร่วมพร้อมกัน  ต้องให้รถที่มำด้ำนซ้ำยผ่ำนไปก่อน 
 6.  เมื่อจะหยุดรถ  เบำรถ  เลี้ยวรถ  หรือผ่ำนทำงร่วม  ทำงแยก  หรือเปลี่ยนช่ำงเดินรถต้อง
ให้สัญญำณทุกครั้ง 
 7.  ในเวลำกลำงคืนต้องจุดโคมไฟเสมอ 
ข้อที่ไม่ควรปฏิบัติ 
 1.  ขับรถโดยประมำทหรือหน้ำหวำดเสียวอันอำจเกิดอันตรำยแก่บุคคลหรือทรัพย์สิน 
 2.  ขับรถโดยไม่ค ำนึงถึงควำมปลอดภัย  หรือควำมเดือดร้อนของผู้อื่น 
 3.  ขับรถในลักษณะกีดขวำงกำรจรำจรของผู้อื่น 
 4.  ขับรถแซงหน้ำคันอ่ืนตรงทำงร่วม  ทำงแยก  หัวเลี้ยว  ในที่คับขัน  หรือที่มีรถหรือสิ่งกีด
ขวำงอยู่ข้ำงหน้ำ 
 5.  ขับรถ  คร่อม  ทับเส้น  หรือแนวเส้นเดินรถ  เว้นแต่เพ่ือเปลี่ยนช่องเดินรถ 
 6.  ขับรถเลื่อนถอยไปมำ  กลับรถ  หยุดรถบนสะพำน  ทำงร่วม  ทำงแยก  หัวเลี้ยว  หรือ
ในที่คับขัน 
 7.  กลับรถตัดหน้ำรถคันอ่ืนที่สวนมำในระยะน้อยกว่ำ  15  เมตร 
 8.  ขับรถในเมื่อรู้ตัวว่ำหย่อนควำมสำมำรถในอันที่จะขับ  เช่น  เจ็บป่วย  เมำสุรำ  เป็นต้น 
 9.  ขับรถในที่ท่ีเจ้ำพนักงำนจรำจรท ำเครื่องหมำยห้ำมจอดไว้ 

อันตรำยควำมเร็วของรถในเขตและนอกเขตกรุงเทพมหำนคร  เขตเมืองพัทยำ  และเขต
เทศบำลต่ำงๆ  (ตำมกฎกระทรวงมหำดไทย  ฉบับที่  6  พ.ศ.  2522) 
 ข้อที่  1  รถดังต่อไปนี้ 
 1)  รถยนต์ประจ ำทำง 
 2)  รถยนต์รับจ้ำงพิเศษ 
 3)  รถยนต์ส่วนบุคคลชนิดที่บรรทุกได้เกิน  7  คน 
 4)  รถบรรทุกคนโดยสำร 
 5)  รถบรรทุกที่มีน้ ำหนักรถ  รวมทั้งน้ ำหนักบรรทุกเกิน  1.200  กิโลกรัม 
      -  ในเขตให้ขับไม่เกินชั่วโมงละ  45  กิโลเมตร 
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      -  นอกเขตให้ขับไม่เกินชั่วโมงละ  80  กิโลเมตร 
 ข้อที่  2  รถดังต่อไปนี้ 
 1)  รถยนต์สำมล้อ 
 2)  รถยนต์ทุกชนิดขณะที่ลำกจูงรถพ่วง 
 3)  รถยนต์ที่บรรทุกของเกินก ำหนดได้โดยชอบ 
       -ในเขตให้ขับไม่เกินชั่วโมงละ 45 กิโลเมตร 
       -นอกเขตให้ขับไม่เกินชั่วโมงละ 60 กิโลเมตร 
 ข้อที่  3  รถดังต่อไปนี้ 
 1)  รถยนต์อื่นนอกจำกที่ระบุไว้ในข้อที่  1  หรือข้ำท่ี  2 
 2)  รถจักรยำนยนต์ 
      -  ในเขตให้ขับไม่เกินชั่วโมงละ  80  กิโลเมตร 
      -  นอกเขตให้ขับไม่เกินชั่วโมงละ  100  กิโลเมตร 
 ข้อที่  4  ทำงที่มีเครื่องหมำยจรำจรระบุว่ำ  เขตอันตรำย  หรือขับข้ำๆ  ให้ลดควำมเร็วลง  
และโปรดใช้ควำมระมัดระวัง 
                


