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1.1  ควำมเป็นมำและปญัหำ 
 

การออกแบบเป็นการแสดงออกของความคิดหรือการปฏิบัติงานศิลปะ  ซึ่งผู้ออกแบบจะต้อง
ท าความเข้าใจ และน าหลักการออกแบบไปใช้เป็นแนวทางพิจารณาการออกแบบอย่างสร้างสรรค์ ซึ่ง
การออกแบบตกแต่งภายใน มีความสอดคล้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน ที่เก่ียวกับการจัดวางองค์ประกอบ
ด้านเฟอร์นิเจอร์ขึ้นเพ่ือให้มีความสอดคล้องกับการใช้งาน จุดประสงค์ของการออกแบบตกแต่งภายใน
เป็นการปรับปรุงเพ่ือให้มีหน้าที่และประโยชน์ใช้สอยที่ดีข้ึน และเป็นการเพ่ิมความสวยงามให้แก่ที่ว่าง
เปล่า (Francis D.K. Ching, 1987) ซึ่งองค์ประกอบ (Interior Element) ประกอบด้วยการจัด
องค์ประกอบพ้ืนที่ และสภาพแวดล้อมทางกายภาพในด้านบรรยากาศ (Ambient) สภาพแวดล้อม
ทั่วไปในงานสถาปัตยกรรม มีความส าคัญต่อความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับการรับรู้รูปลักษณ์ของ
สภาพแวดล้อมนั้นๆ และอยู่ในฐานะที่เป็นข่าวสารที่ก่อให้เกิดการรับรู้ประโยชน์ใช้สอยพ้ืนที่ การจัด
ระเบียบปัจจัยองค์ประกอบต่างๆ ทางกายภาพที่แตกต่างกันนั้น ท าให้เกิดการรับรู้รูปลักษณ์ของ
สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน มนุษย์รับรู้ข่าวสารของสภาพแวดล้อมกายภาพ ด้วยคุณสมบัติของ
องค์ประกอบทางกายภาพต่างๆ เช่น รูปทรง ขนาด  ลักษณะพ้ืนผิว สี  ฯลฯ การรับรู้สภาพแวดล้อม
กายภาพท่ีเกี่ยวข้องกับงานออกแบบจึงเป็นการรับรู้ทางทัศนาการเป็นส าคัญ ข่าวสารเพื่อการรับรู้
สภาพแวดล้อมกายภาพดังกล่าว จะเต็มไปด้วยความหลากหลายและความซับซ้อน จากปัจจัย
องค์ประกอบที่มีจ านวนมากมาย และห้องเรียนก็เป็นสภาพแวดล้อมหนึ่ง ที่ผู้ออกแบบควรให้ความ
สนใจในการก าหนดรายละเอียดขององค์ประกอบ และจัดระเบียบปัจจัยองค์ประกอบทาง
สภาพแวดล้อมกายภาพ เพ่ือก่อให้เกิดรูปลักษณ์ของสภาพแวดล้อมที่สามารถสนับสนุนหรือส่งเสริม
ด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนในอีกทางหนึ่ง เนื่องจากมีการใช้งานจากกลุ่มคนจ านวนมาก และท่ีส าคัญ
การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เปลี่ยนไปจากเดิม (ศตวรรษที่ 20) อย่างมากมาย  รูปแบบการเรียนรู้ใน
ห้องเรียนเปลี่ยนจากการถ่ายทอดหรือบอกความรู้ มาเป็นเรียนโดยผู้เรียนท ากิจกรรมเพ่ือสร้างความรู้
ความเข้าใจขึ้นในสมองและจิตใจของตน ห้องเรียนจึงต้องเปลี่ยนจาก “หอ้งเรียนโดยครูสอนหน้าชั้น”  
มาเป็น “ห้องเรียนโดยผู้เรียนลงมือท าเป็นทีม” การออกแบบห้องเรียนจึงต้องเปลี่ยนไป  จาก
ออกแบบห้องเรียนเป็นออกแบบห้องท างาน (studio)  เพราะเวลานี้ผู้เรียนต้องเรียนโดยการท างาน
หรือเรียนโดยลงมือท า 

ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงมีจุดมุ่งหมายที่จะศึกษาถึงปัจจัยองค์ประกอบทางกายภาพของ
ห้องเรียนที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ที่เป็นสิ่งส าคัญ
เป็นอย่างมาก ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษาเป็นรากฐานที่ส าคัญของการพัฒนาประเทศ 
 
 
 
 
 



2 
 

 

1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบปัจจัยด้านการออกแบบแสงสว่างที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 
1.3  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาปัจจัยการออกแบบแสงสว่าง ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ 
ภายในห้องเรียน  ที่สามารถสนับสนุน หรือส่งเสริมด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งมีลักษณะงานวิจัยใน
การศึกษาเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงทดลอง โดยก าหนดพ้ืนที่ในการศึกษาภายในสภาพแวดล้อมด้าน
การเรียนของนักศึกษาที่เรียนทางศิลปะและออกแบบ และนักศึกษาทีไ่ม่ได้เรียนทางศิลปะและการ
ออกแบบ จากคุณลักษณะของแสงที่แตกต่างกัน คือ รปูแบบของแสง อุณหภูมิสีของแสง ประเภทของ
แสง และระดับความนิยมในการใช้พ้ืนที่ 
 
1.4 สมมุติฐำนกำรวิจัย 
 

สมมุติฐานการวิจัย คือ ปัจจัยการออกแบบแสงสว่างที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อประสิทธิภาพการ
เรียนรู้ภายในห้องเรียนของผู้เรียน และมีส่วนช่วยเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ สนับสนุนหรือ
ส่งเสริมด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน และกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้ดีขึ้น 
 
1.5 ขั้นตอนกำรศึกษำ 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีแผนการด าเนินงานรวบรวมข้อมูลทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิ รวมถึง
การส ารวจภาคสนามเพ่ือการศึกษาเป็นข้อมูลประกอบการวิจัย ส าหรับการด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น
ขั้นตอนใหญ่ๆ ได้ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นด้วยการทบทวนวรรณกรรม ท าการศึกษา
เบื้องต้น จากเอกสาร ค้นคว้า ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือทราบถึงตัวแปร 
และวิธีการในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 2 ส ารวจสภาพแวดล้อมด้านการเรียนที่มีคุณลักษณะของแสงที่แตกต่างกัน 
เช่น รูปแบบของแสงธรรมชาติ และแสงประดิษฐ์ เป็นต้นโดยให้ความส าคัญในปัจจัยขององค์ประกอบ
ทางสภาพแวดล้อมกายภาพที่มีผลต่อการรับรู้ด้านต่างๆ เพ่ือใช้เป็นพ้ืนที่ในการทดลอง 

ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบสังเกตการณ์ และ 2) 
แบบทดสอบด้านแสง และก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลสามารถแบ่งขั้นตอนออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  
1) การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเชิงเปรียบเทียบ 

ด้วยสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard – Deviation) และความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยระดับความนิยมกับกลุ่มตัวอย่างในแต่
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ละรูปแบบของแสงสว่างที่แตกต่างกัน โดยใช้การวิเคราะห์แบบที (t-test) และวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (Analysis of  Variance; ANOVAs) ทั้งนี้ก าหนดระดับนัยส าคัญของการทดสอบท่ี 0.05 
คือ ค่าความเชื่อมั่นที่ 95%   

ขั้นตอนที่ 5  สรุปผลที่ได้ เพ่ือเสนอแนะปัจจัยการออกแบบแสงสว่างที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ ภายในห้องเรียน ที่สามารถสนับสนุน หรือส่งเสริมด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน 

  
1.6 ค ำนิยำมศัพท์ 
 
 1.6.1 สภาพแวดล้อมภายใน  หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่คนเราได้สร้างข้ึน ภายในอาคารสถานที่
เพ่ือใช้ประโยชน์ให้เหมาะสมกับการด ารงชีวิต 

1.6.2 สภาพแวดล้อม หมายถึง องค์ประกอบต่างๆ ของสถานที่ ที่มีผลต่อการรับรู้และ
พฤติกรรมของคนในสถานที่นั้นๆ เช่น สี วัสดุ ฟังค์ชั่น รูปแบบการจัดวางองค์ประกอบต่างๆ ของ
สภาพแวดล้อม รวมถึงลักษณะการจัดวางเส้นทางเดิน เป็นต้น 

1.6.3 การจัดองค์ประกอบเชิงพ้ืนที่ หมายถึง แนวความคิดในการจัดองค์ประกอบภายใน
พ้ืนที่ที่ค านึงถึง ขนาดของพ้ืนที่ ความสัมพันธ์ของพ้ืนที่ส่วนต่างๆ และการจัดกลุ่มของพ้ืนที่ ต าแหน่ง
ที่ตั้งของพ้ืนที่ต่างๆ ขนาดความกว้างของทางสัญจรภายใน  

1.6.4 การรับรู้ (Perception) หมายถึง กระบวนการที่เกิดขึ้นในขณะนั้นและเกี่ยวข้องกับสิ่ง
เร้า (Stimulus)  

1.6.5 ปัจจัยด้านแสงสว่าง  หมายถึง  รูปแบบของแสงธรรมชาติ และแสงประดิษฐ์ 
 
1.7 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

ได้รูปแบบปัจจัยการออกแบบแสงสว่างที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ ภายในห้องเรียน 
ที่สามารถสนับสนุน หรือส่งเสริมด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน ที่ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ  อีกทั้ง
ยังสามารถเป็นต้นแบบห้องอ่ืนๆ ส าหรับหน่วยงานอื่นๆ  


