
บทท่ี 5  
สรุป ข้อเสนอแนะ และการอภิปรายผล 

 
จากผลการวิเคราะห์ในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบปัจจัยด้านการออกแบบแสง

สว่างที่แตกต่างกัน ทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ และการ
สัมภาษณ์ความนิยมของบุคคลต่อการใช้แสงสว่างภายในห้องเรียน คณะผู้วิจัยใช้เครื่องมือการวิจัย คือ 
แบบสัมภาษณ์ และแบบจ าลองสภาพแวดล้อมทางกายภาพในประเด็นด้านแสงสว่างที่แตกต่างกัน 
(Lighting Simulation 3D) โดยก าหนดการควบคุมปัจจัยด้านการออกแบบอ่ืนๆ ให้มีสภาพแวดล้อม
ที่ปราศจากการตกแต่งเพ่ือลดการดึงความสนใจของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ และไม่ให้เป็นการชี้น าหรือ
กระตุ้น คณะผู้วิจัยสามารถสรุปผลโดยรวมด้านการออกแบบ จากการศึกษาได้ดังต่อไปนี้ 

 
5.1 ผลสรุปปัจจัยด้านการออกแบบแสงสว่างทีแ่ตกต่างกัน ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของผู้เรียน 
 

การเก็บแบบสัมภาษณ์ก าหนดประเด็นในการสอบถามเป็น 2 ประเด็น คือ ประเด็นเกี่ยวกับ
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีพ้ืนฐานทางศิลปะหรือการออกแบบ และกลุ่มที่ไม่มีพ้ืนฐาน
ทางศิลปะหรือการออกแบบ จ านวนกลุ่มละ 50 คน รวมทั้งหมด 100 คน เพ่ือหาความสัมพันธ์ของ
ระดับการรับรู้ที่แตกต่างกันของกลุ่มทั้งสองกลุ่มและประเด็นเกี่ยวกับการตอบสนองทางด้านความรู้สึก
เป็นมิตร  รู้สึกผ่อนคลายเมื่อเข้าใช้พ้ืนที่ ความเป็นส่วนตัวของพ้ืนที่ ความน่าตื่นเต้นของพ้ืนที่ คุณค่า
ความงามของห้อง และระดับความพอใจของตนเองในภาพรวม ต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้าน
แสงสว่างในพ้ืนที่ 4 ปัจจัย คือ รูปแบบของแสง อุณหภูมิสีของแสง ประเภทของแสง และระดับความ
นิยมในการใช้พ้ืนที่ 
  โดยผลสรุปปัจจัยด้านการออกแบบแสงสว่างที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้
ของผู้เรียน มีดังต่อไปนี้ 
 

5.1.1 ปัจจัยด้านรูปแบบแสง 
ปัจจัยด้านรูปแบบแสงพบว่ารูปแบบของแสงกระจายสามารถตอบสนองทางด้านความรู้สึก

เป็นมิตร ความรู้สึกผ่อนคลายเมื่อเข้าใช้พื้นที่ ความน่าตื่นเต้นของพ้ืนที่ และส่งเสริมคุณค่าความงาม
ของห้อง ในการออกแบบสภาพแวลล้อมของห้องเรียน อีกท้ังกลุ่มผู้เรียนมีระดับความพอใจของตนเอง
ในภาพรวมของรูปแบบแสงกระจายอีกด้วย แต่ถ้านักออกแบบเลือกใช้รูปแบบแสงแบบจุดจะ
ตอบสนองเรื่องความเป็นส่วนตัวของพ้ืนที่มากกว่าแสงกระจาย ดังนั้นรูปแบบแสงที่เหมาะสมต่อความ
ต้องการของผู้เรียน ผู้ออกแบบสภาพแวดล้อมห้องเรียนควรค านึงถึงลักษณะการเรียนที่ผู้เรียนมีความ
ต้องการให้มากท่ีสุด ตัวอย่างเช่น ห้องท่ีผู้เรียนต้องการใช้แสงแบบจุด อาจเป็นห้องเรียนที่เน้นการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น ห้องสมุด เป็นต้น หรือห้องเรียนที่เน้นกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน รูปแบบแสง
แบบกระจาย ให้ความรู้สึกต่อผู้เรียนด้านการเป็นมิตร และผ่อนคลายเวลาใช้พ้ืนที่ ส่งผลให้ผู้เรียนลด
การตึงเครียดเวลาท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนมากข้ึน ดังนั้นแสงแบบกระจายจึงเหมาะสมต่อการ
ออกแบบห้องเรียนมากกว่า เป็นต้น 
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ตารางที่ 5.1 แสดงผลสรุปปัจจัยด้านรูปแบบแสงสว่างที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 
 

ปัจจัย กลุ่มผู้ใช้ห้องเรียน ภาพรวมของความ
นิยมต่อสภาพแสงของ
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

ผู้เรียนที่มีพื้นฐานทาง
ศิลปะและออกแบบ 

ผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐาน
ทางศิลปะและการ

ออกแบบ 
รูปแบบแสง ความรู้สึกเป็น

มิตร   
แสงกระจาย 

 
 

แสงกระจาย 

 

แสงกระจาย 

 

 รู้สึกผ่อนคลาย
เมื่อเข้าใช้พื้นที่ 

แสงกระจาย 

 
 

แสงกระจาย 

 

แสงกระจาย 

 

 ความเป็น
ส่วนตัวของพ้ืนที่ 

แสงจุด 

 
 

แสงจุด 

 

แสงจุด 

 

 ความน่าตื่นเต้น
ของพ้ืนที่ 

แสงจุด 

 

แสงกระจาย 

 

แสงจุด/ 
แสงกระจาย 
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ตารางที่ 5.1 (ต่อ) 
 

ปัจจัย กลุ่มผู้ใช้ห้องเรียน ภาพรวมของความ
นิยมต่อสภาพแสงของ
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

ผู้เรียนที่มีพื้นฐานทาง
ศิลปะและออกแบบ 

ผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐาน
ทางศิลปะและการ

ออกแบบ 
 คุณค่าความงาม

ของห้อง 
แสงกระจาย 

 
 

แสงกระจาย 

 

แสงกระจาย 

 

 ระดับความ
พอใจของตนเอง
ในภาพรวม 

แสงกระจาย 

 
 

แสงกระจาย 

 

แสงกระจาย 

 

 
5.1.2 ปัจจัยด้านอุณหภูมิสีของแสง 
ปัจจัยด้านอุณหภูมิสีของแสงพบว่ารูปแบบของแสงขาวสามารถตอบสนองทางด้านความรู้สึก

เป็นมิตร ความรู้สึกผ่อนคลายเมื่อเข้าใช้พื้นที่ ความน่าตื่นเต้นของพ้ืนที่ และส่งเสริมคุณค่าความงาม
ของห้อง ในการออกแบบสภาพแวลล้อมของห้องเรียน อีกท้ังกลุ่มผู้เรียนมีระดับความพอใจของตนเอง
ในภาพรวมของรูปแบบแสงขาวอีกด้วย แต่ถ้านักออกแบบเลือกใช้รูปแบบแสงเหลืองจะตอบสนอง
เรื่องความเป็นส่วนตัวของพ้ืนที่มากกว่าแสงขาว ดังนั้นแสงขาวจึงเหมาะสมต่อการออกแบบห้องเรียน
มากกว่า และตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนอีกด้วย มีส่วนช่วยเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ 
สนับสนุนหรือส่งเสริมด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน และกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้ดีขึ้น 
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ตารางที่ 5.2 แสดงผลสรุปปัจจัยด้านอุณหภูมิสีของแสงที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้
ของผู้เรียน 
 

ปัจจัย กลุ่มผู้ใช้ห้องเรียน ภาพรวมของความ
นิยมต่อสภาพแสงของ
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

ผู้เรียนที่มีพื้นฐานทาง
ศิลปะและออกแบบ 

ผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐาน
ทางศิลปะและการ

ออกแบบ 
อุณหภูมิสี
ของแสง 

ความรู้สึกเป็น
มิตร   

แสงขาว 

 
 

แสงขาว 

 

แสงขาว 

 

 รู้สึกผ่อนคลาย
เมื่อเข้าใช้พื้นที่ 

แสงขาว 

 
 

แสงขาว 

 

แสงขาว 

 

 ความเป็น
ส่วนตัวของพ้ืนที่ 

แสงเหลือง 

 

แสงเหลือง 

 

แสงเหลือง 

 
 

 ความน่าตื่นเต้น
ของพ้ืนที่ 

แสงขาว 

 

แสงขาว 

 

แสงขาว 

 
 

 คุณค่าความงาม
ของห้อง 

แสงขาว 

 
 

แสงเหลือง 

 

แสงขาว 
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ตารางที่ 5.2 (ต่อ) 
 

ปัจจัย กลุ่มผู้ใช้ห้องเรียน ภาพรวมของความ
นิยมต่อสภาพแสงของ
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

ผู้เรียนที่มีพื้นฐานทาง
ศิลปะและออกแบบ 

ผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐาน
ทางศิลปะและการ

ออกแบบ 
 ระดับความ

พอใจของตนเอง
ในภาพรวม 

แสงขาว 

 
 

แสงขาว 

 

แสงขาว 

 

 

 
 

ภาพที่ 5.1 แสดงปัจจัยด้านรูปแบบแสงกระจายและมีอุณหภูมิสีของแสง แบบแสงขาว 
 

แต่ถ้าเปรียบเทียบระหว่างแสงขาวรูปแบบจุดและแสงขาวรูปแบบกระจาย พบว่า ทั้ง 2 กลุ่ม
ให้ความนิยมไปในทิศทางของแสงขาวรูปแบบกระจาย ในประเด็นความรู้สึกเป็นมิตร และความรู้สึก
ผ่อนคลายเมื่อเข้าใช้พื้นที่ และท้ัง 2 กลุ่มให้ความนิยมไปในทิศทางของแสงขาวรูปแบบจุด ในประเด็น
ความเป็นส่วนตัวของพ้ืนที่ และความน่าตื่นเต้นของพื้นที่ ส่วนระดับความพอใจของตนเองในภาพรวม 
พบว่า ทั้ง 2 กลุ่มมีความพึงพอใจต่อแสงขาวรูปแบบกระจายมากกว่าแสงขาวรูปแบบจุด  

ภาพรวมของความนิยมต่อสภาพแสงภาพในของห้องเรียนของผู้เรียนทั้งหมด พบว่า ให้ความ
นิยมไปในทิศทางของแสงขาวรูปแบบกระจาย ในประเด็นความรู้สึกเป็นมิตร และความรู้สึกผ่อนคลาย
เมื่อเข้าใช้พื้นที่ ส่วนประเด็นเรื่องความเป็นส่วนตัวของพ้ืนที่ และความน่าตื่นเต้นของพ้ืนที่ ให้ความ
นิยมไปในทิศทางของแสงขาวรูปแบบจุด ส่วนระดับความพอใจของตนเองในภาพรวม มีความพึงพอใจ
ต่อแสงขาวรูปแบบกระจายมากกว่าแสงขาวรูปแบบจุด ดังตารางที่ 5.3 
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ตารางที่ 5.3 แสดงผลสรุปปัจจัยด้านอุณหภูมิสีของแสง ระหว่างแสงขาวรูปแบบจุดและแสงขาว
รูปแบบกระจาย ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 

ปัจจัย กลุ่มผู้ใช้ห้องเรียน ภาพรวมของความ
นิยมต่อสภาพแสงของ
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

ผู้เรียนที่มีพื้นฐานทาง
ศิลปะและออกแบบ 

ผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐาน
ทางศิลปะและการ

ออกแบบ 
อุณหภูมิสี
ของแสง 

ความรู้สึกเป็น
มิตร   

แสงขาวรูปแบบ
กระจาย 

 
 

แสงขาวรูปแบบ
กระจาย 

 

แสงขาวรูปแบบ
กระจาย 

 

 รู้สึกผ่อนคลาย
เมื่อเข้าใช้พื้นที่ 

แสงขาวรูปแบบ
กระจาย 

 
 

แสงขาวรูปแบบ
กระจาย 

 

แสงขาวรูปแบบ
กระจาย 

 

 ความเป็น
ส่วนตัวของพ้ืนที่ 

แสงขาวรูปแบบจุด 

 
 

แสงขาวรูปแบบจุด 

 

แสงขาวรูปแบบจุด 

 
 

 ความน่าตื่นเต้น
ของพ้ืนที่ 

แสงขาวรูปแบบจุด 

 

แสงขาวรูปแบบจุด 

 
 

แสงขาวรูปแบบจุด 
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ตารางที่ 5.3 (ต่อ) 
 

ปัจจัย กลุ่มผู้ใช้ห้องเรียน ภาพรวมของความ
นิยมต่อสภาพแสงของ
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

ผู้เรียนที่มีพื้นฐานทาง
ศิลปะและออกแบบ 

ผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐาน
ทางศิลปะและการ

ออกแบบ 
 คุณค่าความงาม

ของห้อง 
แสงขาวรูปแบบจุด 

 
 

แสงขาวรูปแบบจุด/ 
แสงขาวรูปแบบ

กระจาย 

 
 

 

แสงขาวรูปแบบจุด 

 

 ระดับความ
พอใจของตนเอง
ในภาพรวม 

แสงขาวรูปแบบ
กระจาย 

 
 

แสงขาวรูปแบบ
กระจาย 

 

แสงขาวรูปแบบ
กระจาย 

 

 
ดังนั้นแสงขาวรูปแบบกระจายจึงเหมาะสมต่อการออกแบบห้องเรียนมากกว่าแสงขาวรูปแบบ

จุด สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน มีส่วนช่วยเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ 
สนับสนุนหรือส่งเสริมด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน และกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้ดีขึ้น เนื่องจาก
แสงขาวรูปแบบกระจายให้ความรู้สึกเป็นมิตร  และผ่อนคลายเมื่อผู้เรียนเข้าใช้พื้นที่ห้องเรียน แต่ถ้า
ผู้ออกแบบต้องการออกแบบห้องเรียนที่เน้นความเป็นส่วนตัว ความน่าตื่นเต้น และเสริมคุณค่าความ
งามของห้อง ควรเลือกแสงขาวรูปแบบจุดมากกว่า 

แต่ถ้าผู้ออกแบบเลือกใช้แสงผสมระหว่างแสงขาวและแสงเหลือง เพ่ือช่วยในการออกแบบ
ห้องเรียน พบว่าเมื่อเปรียบเทียบระหว่างแสงผสมแบบจุดและแสงผสมแบบกระจาย กลุ่มผู้เรียนที่มี
พ้ืนฐานทางศิลปะและออกแบบ และกลุ่มผู้เรียนที่ไม่มีพ้ืนฐานทางศิลปะและการออกแบบ มีทิศทางใน
ความนิยมแตกต่างกันในทุกประเด็น คือ กลุ่มผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานทางศิลปะและออกแบบ ให้ความนิยม
ไปในทิศทางของแสงผสมแบบกระจาย แต่กลุ่มผู้เรียนที่ไม่มีพ้ืนฐานทางศิลปะและการออกแบบ ให้
ความนิยมในทิศทางของแสงผสมแบบจุดและแสงผสมแบบกระจายเท่ากัน แต่ภาพรวมของความนิยม
ต่อสภาพแสงภาพในของห้องเรียนของผู้เรียนทั้งหมด พบว่า มี 3 ประเด็นที่ให้ความนิยมไปในทิศทาง
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ของแสงผสมแบบกระจาย ได้แก่ ประเด็นความเป็นส่วนตัว ความน่าตื่นเต้น และคุณค่าความงามของ
ห้อง ส่วนประเด็นเรื่องความรู้สึกเป็นมิตร และความรู้สึกผ่อนคลายเมื่อเข้าใช้พื้นที่ มีความนิยมใน
ทิศทางของแสงผสมแบบจุดและแสงผสมแบบกระจายเท่ากัน ส่วนระดับความพอใจของตนเองใน
ภาพรวม มีความพึงพอใจต่อแสงผสมแบบกระจายมากกว่าแสงผสมแบบจุด  
 
ตารางที่ 5.4 แสดงผลสรุปปัจจัยด้านอุณหภูมิสีของแสง ระหว่างแสงผสมแบบจุดและแสงผสมแบบ
กระจาย ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 

ปัจจัย กลุ่มผู้ใช้ห้องเรียน ภาพรวมของความ
นิยมต่อสภาพแสงของ
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

ผู้เรียนที่มีพื้นฐานทาง
ศิลปะและออกแบบ 

ผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐาน
ทางศิลปะและการ

ออกแบบ 
อุณหภูมิสี
ของแสง 

ความรู้สึกเป็น
มิตร   

แสงผสมแบบกระจาย 

 
 

แสงผสมแบบจุด 

 

แสงผสมแบบกระจาย 

 

 รู้สึกผ่อนคลาย
เมื่อเข้าใช้พื้นที่ 

แสงผสมแบบกระจาย 

 
 

แสงผสมแบบจุด 

 

แสงผสมแบบจุด 

 

 ความเป็น
ส่วนตัวของพ้ืนที่ 

แสงผสมแบบกระจาย 

 

แสงผสมแบบจุด 

 

แสงผสมแบบกระจาย 

 

 ความน่าตื่นเต้น
ของพ้ืนที่ 

แสงผสมแบบกระจาย 

 

แสงผสมแบบจุด 

 

แสงผสมแบบกระจาย 
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ตารางที่ 5.4 (ต่อ) 
 

ปัจจัย กลุ่มผู้ใช้ห้องเรียน ภาพรวมของความ
นิยมต่อสภาพแสงของ
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

ผู้เรียนที่มีพื้นฐานทาง
ศิลปะและออกแบบ 

ผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐาน
ทางศิลปะและการ

ออกแบบ 
 คุณค่าความงาม

ของห้อง 
แสงผสมแบบกระจาย 

 

แสงผสมแบบจุด 

 
 

แสงผสมแบบกระจาย 

 

 ระดับความ
พอใจของตนเอง
ในภาพรวม 

แสงผสมแบบกระจาย 

 
 

แสงผสมแบบจุด 

 

แสงผสมแบบกระจาย 

 

 
 

 
 

ภาพที่ 5.2 ปัจจัยด้านอุณหภูมิสีของแสงผสมแบบกระจาย 
 

5.1.3 ปัจจัยด้านประเภทของแสง 
กลุ่มผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานทางศิลปะและออกแบบ และกลุ่มผู้เรียนที่ไม่มีพ้ืนฐานทางศิลปะและ

การออกแบบ พบว่ามีทิศทางในความนิยมไปในทิศทางเดียวกันในทุกประเด็น โดยทั้ง 2 กลุ่ม มีความ
นิยมแสงธรรมชาติ มากกว่าแสงประดิษฐ์ แตป่ระเด็นความเป็นส่วนตัวของพ้ืนที่ และคุณค่าความงาม
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ของห้องนั้นทั้ง 2 กลุ่มกลับมีความนิยมที่เท่ากันทั้งสองภาพ ส่วนระดับความพอใจของตนเองใน
ภาพรวม พบว่า ทั้ง 2 กลุ่มมีความพึงพอใจต่อแสงธรรมชาติ และแสงประดิษฐ์เท่ากัน  

ภาพรวมของความนิยมต่อสภาพแสงภาพในของห้องเรียนของผู้เรียนทั้งหมด พบว่า มีความ
นิยมไปในทิศทางของแสงธรรมชาติ ในประเด็นความรู้สึกเป็นมิตร  ความรู้สึกผ่อนคลายเมื่อเข้าใช้
พ้ืนที่ และความน่าตื่นเต้นของพ้ืนที่ ส่วนประเด็นเรื่องความเป็นส่วนตัวของพ้ืนที่ และคุณค่าความงาม
ของห้อง มีความพึงพอใจต่อแสงธรรมชาติ และแสงประดิษฐ์เท่ากัน  
 
ตารางที่ 5.5 แสดงผลสรุปปัจจัยด้านประเภทของแสง ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 

ปัจจัย กลุ่มผู้ใช้ห้องเรียน ภาพรวมของความ
นิยมต่อสภาพแสงของ
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

ผู้เรียนที่มีพื้นฐานทาง
ศิลปะและออกแบบ 

ผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐาน
ทางศิลปะและการ

ออกแบบ 
ประเภท
ของแสง 

ความรู้สึกเป็น
มิตร   

แแสงธรรมชาติ 

 
 

แสงธรรมชาติ 

 

แสงธรรมชาติ 

 

 รู้สึกผ่อนคลาย
เมื่อเข้าใช้พื้นที่ 

แสงธรรมชาติ 

 
 

แสงธรรมชาติ 

 

แสงธรรมชาติ 

 

 ความเป็น
ส่วนตัวของพ้ืนที่ 

แสงประดิษฐ์ 
/แสงธรรมชาติ 

 
 

 
 

แสงประดิษฐ์ 
/แสงธรรมชาติ 

 
 

 

แสงประดิษฐ์ 
/แสงธรรมชาติ 
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ตารางที่ 5.5 (ต่อ) 
 

ปัจจัย กลุ่มผู้ใช้ห้องเรียน ภาพรวมของความ
นิยมต่อสภาพแสงของ
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

ผู้เรียนที่มีพื้นฐานทาง
ศิลปะและออกแบบ 

ผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐาน
ทางศิลปะและการ

ออกแบบ 
 ความน่าตื่นเต้น

ของพ้ืนที่ 
แสงธรรมชาติ 

 

แสงธรรมชาติ 

 

แสงธรรมชาติ 

 
 

 คุณค่าความงาม
ของห้อง 

แสงประดิษฐ์ 
/แสงธรรมชาติ 

 
 

 
 

แสงประดิษฐ์ 
/แสงธรรมชาติ 

 
 

 

แสงประดิษฐ์ 
/แสงธรรมชาติ 

 
 

 

 ระดับความ
พอใจของตนเอง
ในภาพรวม 

แสงประดิษฐ์ 
/แสงธรรมชาติ 

 
 

 
 

แสงประดิษฐ์ 
/แสงธรรมชาติ 

 
 

 

แสงประดิษฐ์ 
/แสงธรรมชาติ 

 
 

 

 
ดังนั้นประเภทของแสงจะเห็นว่าทั้งแสงธรรมชาติ และแสงประดิษฐ์ สามารถตอบสนองต่อ

ความต้องการของผู้เรียน ในประเด็นความเป็นส่วนตัว คุณค่าความงามของห้อง อีกทั้งยังมีระดับความ
พอใจในภาพรวมในแสงทั้ง 2 ประเภท ผู้ออกแบบสามารถเลือกใช้ในการออกแบบเพ่ือให้มีส่วนช่วย
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เพ่ิมความสามารถในการเรียนรู้ สนับสนุนหรือส่งเสริมด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน และกระตุ้นความ
สนใจของผู้เรียนให้ดีขึ้นได้ตามความเหมาะสมของผู้เรียน 

 
5.2 ข้อเสนอแนะการวิจัย 
        

ผู้วิจัยสามารถสรุปปัจจัยด้านการออกแบบแสงสว่าง ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ได้เป็นล าดับความส าคัญ 3 อันดับในการค านึงถึง เพ่ือน าไปใช้ในการออกแบบ ได้แก่ รูปแบบ
ของแสง อุณหภูมิสีของแสง ประเภทของแสง ซ่ึงการด าเนินการวิจัยนี้ได้กระท าตามกระบวนการ
ศึกษาและข้ันตอนการวิจัยที่ได้ออกแบบไว้ ทั้งในส่วนของกระบวนการต่างๆ และเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย เพ่ือตอบสมมุติฐานการวิจัยที่ได้ตั้งไว้ คือ ปัจจัยการออกแบบแสงสว่างที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ภายในห้องเรียนของผู้เรียน และมีส่วนช่วยเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ 
สนับสนุนหรือส่งเสริมด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน และกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้ดีขึ้น  

สาระส าคัญที่นักออกแบบควรค านึงถึง ต้องประกอบด้วยลักษณะที่เป็นไปตามความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มผู้ใช้งานพ้ืนที่และในคุณลักษณะเฉพาะของผู้ใช้งาน จากการประมวลผลการศึกษาด้าน
การรับรู้สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ดังนั้นนักออกแบบควรเน้นสาระด้านความรู้สึกต่อพ้ืนที่ (Sense 
of Place) ที่ใช้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับความงามท่ีมนุษย์มีความรู้สึกต่อพื้นที่ และสามารถเอ้ือประโยชน์
ต่อศาสตร์ด้านการออกแบบ และการพัฒนาด้านการวิจัยในการออกแบบต่อไปได้ แต่อย่างไรก็ตาม  
ถ้าจะมีการน าผลของการศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ จ าเป็นต้องมีบริบทที่ใกล้เคียงกัน หรือต้องมี
การศึกษาในเชิงลึกเกี่ยวกับปัจจัยอ่ืนเพิ่มเติมจากงานวิจัยฉบับนี้ เช่น วัตถุประสงค์การเรียน กิจกรรม
การเรยีน เป็นต้น ซึ่งอาจจะสามารถขยายผลในวงที่กว้างข้ึน และสามารถวิเคราะห์แสดงความสัมพันธ์
ได้อย่างมีเหตุมีผลมากยิ่งขึ้น อันจะน าไปสู่การพัฒนาองค์ความรู้ต่อไป 
                                        
 
 
 
 


