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 การวิจัยนี้วัตถุประสงค์เพ่ือสร้าง และตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในเขต
กรุงเทพมหานคร วิธีวิทยาการวิจัยประยุกต์จากแนวทางการก าหนดสถานการณ์วิกฤต เพ่ือให้ได้
สถานการณ์ท่ีชัดเจนต่อกลุ่มประชากรวิจัยจนสามารถแสดงความคิด และคุณลักษณะที่จ าเป็นต่อการ
ตัดสินใจในการส่งเสริมและคงไว้ซึ่งความมีสุขภาวะที่ดีของตน กลุ่มตัวอย่างการวิจัยคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 แบ่งเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแรกเลือกโดยวิธีเจาะจงจากโรงเรียนที่มีความสามารถ 
และคุณลักษณะสูงสุดของโรงเรียนในโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของกรมอนามัย เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการรวบรวมสถานการณ์วิกฤต และสร้างข้อค าถามแบบปรนัย 4 ตัวเลือก อีกกลุ่มคือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของ 6 โรงเรียนที่ได้รับการสุ่มแบบหลายขั้นตอนจากประชากรโรงเรียน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 37 โรงเรียน เพื่อใช้ในการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดที่สร้างขึ้น 
 ผลการศึกษาพบว่า  

แบบวัดสุดท้ายที่สร้างข้ึน ประกอบด้วย 11 สถานการณ์ ที่มีกระทงค าถามปรนัย 4 ตัวเลือก 
30 ข้อ โครงสร้างของแบบวัดเน้นตามนิยามของพฤติกรรมความฉลาดทางสุขภาวะที่ประกอบด้วยการ
เข้าถึง การเข้าใจ การประเมิน การน าไปใช้ และการสื่อสาร ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดพบว่า
สามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยค่าสถิติที่มีนัยส าคัญดังนี้ 

1. อ านาจจ าแนก จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายข้อ ของผลการสอบของกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
กลุ่มสูงแตกต่างจากกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยในกลุ่มต่ าสุดอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 จ านวน 25 ข้อ 

2. การตรวจสอบความเที่ยงเชิงความสอดคล้องภายในด้วย สัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค 
แสดงให้เห็นว่า ค าถามแต่ละตอนมีค่าความเท่ียงค่อนข้างต่ าถึงปานกลาง แต่ค่าความเท่ียงรวมทั้งฉบับ
จัดอยู่ในระดับสูง คือ .7163  

3. การพิจารณาด้านความตรงเชิงเนื้อหาด้วยการตรวจสอบและวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคล้องของความคิดเห็น (IOC) พบว่ามีค่าระหว่าง 0.67-1.00     
ค าส าคัญ: แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ แบบวัดเชิงสถานการณ์ 
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Abstract 
 

Research Title :  A Development of Health Literacy Performance Scales for Phathom 
    Suksa 6 Students in Schools under the Office of Basic Education  
    in Bangkok 
Author    : Sucheera  Mahimuang 
Year    : 2014 
…………………………………………………………………………. 
 This research aims to develop and to investigate a health literacy scales for 
Prathom Suksa 6 students in schools under the office of Basic Education in Bangkok 
educational service area. Due to develop clear scenarios that population of study 
would be able to demonstrate their capabilities and characteristics necessary in 
health decision making for to promote and to maintain good health across the life-
course, a critical incident approach was applied to research methodology. Participants 
of study were Prathom Suksa 6 students, designed into two groups. One was 31 
students who were purposive sampling from the school where demonstrated the 
highest capabilities and characteristics necessary in a health-promoting school (HPS) 
program that supported by the Department of Health. This group was for gathering 
critique evidences for designing scenarios and related items with 4 multiple-choice. 
The other group was consisted of 220 students in 6 schools who were multi-stage 
random sampled from 37 population schools. They were investigated quality of the 
designed scales. 

Results of study  

The final scales was comprised of 11 critical scenarios with 30 related 4 
multiple-choice items. The construct of scales were directly reflect operational 
definitions of health literacy performance namely access, understand, assess, utilize, 
and communicate. The data analysis found that the developed scales can be 
efficiently used to assess Prathom Suksa 6 students’ health literacy performance. The 
significant findings were as follows:  
 1. Discrimination of mean score of a group of participants with the highest 
achievement and the other with the lowest ones, were analyzed by item through  
Independent t-test analysis. The finding showed that the mean score of 25 items 
were difference at .05 significant level. 
 2. Cronbach’s  coefficients were calculated to examine internal consistency. 
Scale items were constructed to directly reflect the definition of HL behavior. The 
internal consistency of access, understand, assess, utilize, and communicative HL 



(ง) 

performance scale were inadequate to average, however scales in total were rather 
high (= .7163).  
 3. the content validity of the scale was investigated by calculating the index of 
item objective congruence (IOC) and found that it was in the range of 0.67-1.00 
  
Key words: health literacy scales, critical incident scales   
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