
 

บทท่ี 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเพื่อพัฒนาแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ครั้งนี้มี
วิธีด าเนินการวิจัย ที่น าเสนอตามรายการต่อไปนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
การวิเคราะห์และสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัย 

ประชากรการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประจ าปีการศึกษา 2557 ของ
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น 2 กลุ่ม    
 กลุ่มแรก ประชากรระยะก าหนดสถานการณ์ส าคัญ และจัดท าร่างค าถามของ
เครื่องมือวัดความฉลาดทางสุขภาวะ ประชากรคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ที่ได้รับการคัดเลือกเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
เพชร ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (ประจ าปีการศึกษาล่าสุดคือ พ.ศ. 2554) ซึ่งพบว่ามี 3 
โรงเรียนที่ตั้งในเขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร ได้แก่ โรงเรียนวัดโสภณาราม (ปลั่งรามราษฎร์
บ ารุง) (จ.สมุทรสาคร) โรงเรียนวัดใหม่ผดุงเขต (จ.นนทบุรี) และโรงเรียนวัดราษฎร์ศรัทธาธรรม  
        การ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างการวิจัยใช้วิธีเจาะจง ( purposive sampling) 
โรงเรียนที่มีความพร้อมให้ข้อมูล คือ โรงเรียนวัดโสภณาราม (ปลั่งราษฎร์ร่วมบ ารุง) ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร และใช้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาในปี
การศึกษา 2557 ทีม่ีผลการเรียนเฉลี่ยภาคเรียนที่ผ่านมาจัดอยู่ในกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน จ านวน 
31 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล 
 กลุ่มท่ีสอง ประชากรระยะตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ 
ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 37 โรงเรียน (ฐานข้อมูลส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ประจ าปี 2555)  

 กลุ่มตัวอย่างได้รับการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เริม่จากสุ่มอยา่งงา่ยโดยวธิจีบั
ฉลากรายชื่อประชากรโรงเรยีนได้จ านวน 6 โรงเรยีน และสุ่มประชากรห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 โรงเรียนละ 1 ห้องเรียน ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  192 คน ดังแสดงตามตาราง 3.1 ส าหรับการ
ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก ใช้วิธีก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่
ได้คะแนนสูงและกลุ่มที่ได้คะแนนต่ าที่ร้อยละ 25 หรือจ านวน 95 คน  
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 ตาราง 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนที่ได้รับการสุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่างทดลองเครื่องมือ 
โรงเรียน ประชากร นร.ป.6 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

1. วัดโสภณาราม (ปลั่งร่วมราษฎร์บ ารุง) 74  31 
2. ราชวินิตประถม 441 43 
3. พญาไท 248 37 
4. ราชวินิตประถมบางแค 149 33 
5. วัดเวตวันธรรมาวาส 133 39 
6. ประถมทวีธาภิเศก 101 25 
7. วัดนาคปรก 15 15 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็นสองฉบับ ดังนี้  

 ฉบับที่ 1 แบบสอบถามปลายเปิด โดยมีกระทงค าถามเกี่ยวกับสถานการณ์ส าคัญท่ีเกี่ยวข้อง
กับการใช้ความฉลาดขั้นพ้ืนฐานในชีวิตประจ าวัน น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ก าหนดสถานการณ์ส าคัญ 
และจัดท าร่างค าถามของเครื่องมือวัดความฉลาดทางสุขภาวะ 
 ฉบับที่ 2 แบบวัดเชิงสถานการณ์ ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก ที่มีโครงสร้างของแบบวัดแบ่งเป็น
สองตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ค าถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้เรียน เป็นแบบวัดชนิดตรวจสอบรายการ 
(check list) และเติมค าตอบแบบสั้นในช่องว่าง ประเด็นค าถามเก่ียวกับผู้ที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย 
อาชีพ การศึกษาสูงสุด และเกรดเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  ตอนที่ 2 ค าถามวัดความฉลาดทางสุขภาวะ เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ แบบปรนัย 
4 ตัวเลือก แต่ละตัวเลือกมีค่าคะแนนต่างกัน โดยมีค่าระหว่าง 0-3 คะแนน โครงสร้างค าถามแบ่งเป็น
ตอนตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้รวม 11 สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์มีค าถาม 5-7 ข้อ ที่มีประเด็น
การถามตามพฤติกรรมการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 5 ขั้น  
  การก าหนดโครงสร้างของสถานการณ์ส าคัญ ร่างกระทงค าถาม ยึดตามสถานการณ์ที่
สังเคราะห์ได้จากเหตุการณ์วิกฤตในชีวิตประจ าวัน และความรู้ด้านสุขภาวะขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งสังเคราะห์
จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ได้ข้อสรุปดังตาราง 3.2 
   
ตาราง 3.2 โครงร่างสถานการณ์ของแบบวัดที่วิเคราะห์จากความรู้ทางสุขภาวะพ้ืนฐาน   

ความรู้ทางสุขภาวะขั้นพ้ืนฐาน โครงร่างสถานการณ์ของแบบวัด 
ระบบต่างๆของร่างกายและการดูแลด้วยตนเอง 
หลักการสร้างสุขนิสัยที่ดี การป้องกันตนจาก
พฤติกรรมเสี่ยงด้านสารเสพติด การล่วงละเมิดทาง
เพศ ความรุนแรง อุบัติเหตุ และกฎเกณฑ์/กติกา/
สิทธิ/หน้าที่ที่เกี่ยวข้อง การจัดการกับอารมณ์/ภาวะ
เครียด/ปัญหาสุขภาพของตนเอง ความสัมพันธ์ของ 

1. การดูแล/รักษาสุขภาพกายตามหลักสุข
นิสัยที่ดี 

2. การจัดการกับอารมณ/์ภาวะเครียด 
3. การป้องกันตนจากภาวะเสี่ยงด้าน 
    3.1 การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
    3.2 การติดสารเสพติด 
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ตาราง 3.2 (ต่อ)  
ความรู้ทางสุขภาวะขั้นพ้ืนฐาน โครงร่างสถานการณ์ของแบบวัด 

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมและสารเคมีในชีวิตประจ าวัน 
กระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์กับการด าเนินชีวิต 
และการศึกษา/การท าโครงงาน-ชิ้นงาน กระบวนการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ คุณธรรม/
จิตส านึกท่ีดีในการในการท างาน ค าศัพท์ต่างประเทศ
ด้านสิ่งแวดล้อมรอบตัว ครอบครัว โรงเรียน ด้าน
สิ่งแวดล้อม/อาหาร/เครื่องดื่ม/เวลาว่าง/นันทนาการ 
สุขภาพ/สวัสดิการ การซื้อ/ขาย และสภาพอากาศ 

    3.3 การใช้ความรุนแรง 
    3.4 การเกิดอุบัติเหตุ 
4. การใช้ และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
5. การท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 

 
  ผังโครงสร้างของกระทงค าถาม  
   โครงสร้างของกระทงค าถามทุกข้อ ยึดตามนิยามศัพท์ของกระบวนการพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะ ที่แบ่งขั้นตอนการปฏิบัติเป็น 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นเข้าถึง ขั้นเข้าใจ ขั้นประเมิน 
ขั้นน าไปใช้ และข้ันสื่อสาร โครงร่างการถามยึดตามพฤติกรรมบ่งชี้ส าคัญ ดังตาราง  
     
ตาราง 3.3 โครงสร้างเครื่องมือที่แสดงพฤติกรรมบ่งชี้ส าคัญ และโครงร่างกระทงค าถาม/ตัวเลือก  
    วิเคราะห์จากนิยามของความฉลาดทางสุขภาวะ  

นิยามศัพท์ พฤติกรรมบ่งชี้ส าคัญ โครงร่างการค าถาม 
ขั้นเข้าถึง(Access: Ac) หมายถึง 
การใช้ความสามารถในการฟัง 
การดู การอ่าน การสืบค้น และ
การค านวณ ที่มีการใคร่ครวญ  
ตรวจสอบ เชื่อมโยงด้วยหลัก
เหตุผล ความน่าเชื่อถือ ความ
ถูกต้องตามกฎระเบียบและ
วัฒนธรรมอันดีงามของสังคม 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลและสารสนเทศท่ี
เหมาะสมกับความต้องการ 

อ่านค า/ประโยค/ข้อความ/
ส านวน/ค าแนะน า/ค าอธิบาย
ในคู่มือต่างๆแล้วสามารถ 
- กรอกแบบรายการต่างๆ  
-ถาม/ตอบข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ
สาระของสิ่งที่อ่าน  
-บอกใจความส าคัญ 
-บอก/เลือกใช้แหล่ง/วิธีสืบค้น/ 
รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมได้อย่าง
หลากหลาย 

เมื่อก าหนดสถานการณ์ทางสุข
ภาวะให้แล้วผู้เรียนสามารถ         
-บอกได้ว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน 
อย่างไร และเม่ือใด 
-บอกแหล่งที่มา และวิธีได้มา
ของข้อมูลสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้อง
กับสถานการณ์นั้นๆ อย่าง
หลากหลาย 
-กรอกข้อมูลได้ตรงกับค าถามท่ี
ก าหนดให้  

 ขั้นเข้าใจ ( Understanding: 
Un) หมายถึง การตีความ แปล
ความ อ้างอิง จ าแนกประเภท 
และลักษณะส าคัญของข้อมูล
และสารสนเทศท่ีได้จากข้ัน
เข้าถึง ด้วยการคิดใคร่ครวญ 
ตรวจสอบตามหลักเหตุผล ความ
น่าเชื่อถือ ความถูกต้องกับกฎ 
ระเบียบ และวัฒนธรรมอันดีงาม 

เมื่อเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศแล้ว 
-สามารถบอก/อธิบาย/แสดง
ค าตอบจากการตีความ/แปล
ความ/จ าแนก/คิดใคร่ครวญ/
คิดค านวณเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณได้   
- แสดงค าตอบที่สะท้อนถึง 
ความตระหนักในคุณค่าของการ
มี/ไม่มี 

เมื่อก าหนดสถานการณ์ทาง   
สุขภาวะที่เป็นความเรียงเชิง
คุณภาพและเชิงปริมาณมี
จ านวนนับเป็นทศนิยม/
เศษส่วน/ร้อยละ/ปริมาตร/
ความยาว/น้ าหนัก/เงินเวลา/
รูปทรงเรขาคณิต/ แผนภูมิ/
แผนภาพ ให้แล้วผู้เรียนสามารถ 
-วิเคราะห์เปรียบเทียบ/จ าแนก/ 
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ตาราง 3.3 (ต่อ)  
นิยามศัพท์ พฤติกรรมบ่งชี้ส าคัญ โครงร่างการค าถาม 

ของสังคม เพ่ือประมวลเป็น
ความรู้ ความคิดรวบยอดหน้าที่
ตามกฎระเบียบและวัฒนธรรม
อันดีงามของสังคม เพ่ือให้ได้
หลักการ แนวปฏิบัติทางเลือกที่
เหมาะสมกับบริบทของการ
เสริมสร้างสุขภาวะ 

สุขภาวะที่ดี 
 

จัดกลุ่มโดยให้เหตุผลเชิงคุณ- 
ภาพและเชิงปริมาณประกอบ
ได้ 
-ถาม/ตอบเชิงเหตุผล/ให้
ตัวอย่างประกอบเกี่ยวกับสาระ
ที่อ่านเสริมสุขภาวะที่ดีนั้นๆ 

ขั้นประเมินและสร้างทางเลือก 
(Assessment: As) หมายถึง 
การตรวจสอบ อ้างอิง ท านาย 
วิเคราะห์ เปรียบเทียบเชิงตัดสิน
บรรดาความรู้/ความคิดรวบ
ยอดจากขั้นสร้างความเข้าใจ 
โดยการคิดใคร่ครวญ ตรวจสอบ
ด้วยหลักเหตุผล ความน่าเชื่อถือ 
ความชอบธรรมตามสิทธิ/หน้าที่ 

การน าความรู้ ความคิดรวบยอด
ทางสุขภาวะเกิดข้ึนหลังจากการ
ท าความเข้าใจในการตัดสิน
ความถูก-ผิด น่าเชื่อถือ แยกแยะ
ข้อเท็จจริง-ข้อคิดเห็น ความสม
เหตุผล คุณ-โทษ สร้างเป็น
หลักการ และแนวทางปฏิบัติที่
เหมาะสมกับบริบททางสุขภาวะ
นั้นๆ  

เมื่อก าหนดสถานการณ์ทาง   
สุขภาวะให้แล้วผู้เรียนสามารถ 
-เลือกสนับสนุนหรือคัดค้าน
การปฏิบัติโดยแสดงเหตุผล 
หลักการสนับสนุนที่ชัดเจน  
-คาดการณ์ได้ถึงผลที่จะเกิดขึ้น 
-อธิบายกระบวนการคิดและวิธี
ปฏิบัติตามที่ได้ตัดสินใจแล้วว่า
เหมาะสมกับบริบทการสร้าง 

ขั้นน าไปใช้ (Utilization: Ut) 
หมายถึง การน าหลักการ แนว
ปฏิบัติทางเลือกที่เหมาะสมกับ
บริบทของการเสริมสร้าง
ความสุขของชีวิต ไปประยุกต์
โดยคิดใคร่ครวญ ตรวจสอบด้วย
หลักเหตุผล ความน่าเชื่อถือ
ความชอบธรรมตามสิทธิและ
หน้าที่ตามกฎ ระเบียบ และ
วัฒนธรรมอันดีงามของสังคม 
เพ่ือแก้ปัญหา ลดความเสี่ยง 
และเพ่ิมคุณภาพชีวิตที่ดีงามของ
สังคม โดยใช้สารที่เป็นความรู้ 
และประสบการณ์จากการปฏิบัติ
ในขั้นน าไปใช้ เพ่ือกระตุ้น ชักน า
ความคิด และการเปลี่ยนแปลง
วิธีปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะ
ที่ดีของครอบครัว และสังคมโดย
กว้าง 

การน าหลักการ แนวปฏิบัติที่ได้
ประเมินแล้วว่าเหมาะสมไปใช้ 
แก้ปัญหาการด าเนินชีวิต ปฏิบัติ
ตนตามสถานภาพ/บทบาท/
สิทธิ/หน้าที่พลเมืองของท้องถิ่น
ถึงประเทศ กิจกรรมตาม
ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น
ตามกฎเกณฑ/์กติกา/สิทธิ/
หน้าที่ และหลักสุขนิสัยที่ดี 
-เข้าร่วมกิจกรรม 
-ป้องกันตนเองจากภาวะเสี่ยง    
-จัดการกับอารมณ/์ความ 
เครียด/ปัญหาสุขภาพ  
-แสดงความสนใจ/รับผิดชอบ/
รอบคอบ/ชื่นชม/ห่วงใยต่อ
สิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ  
-ใช้ทักษะการจัดการ/ท างานเป็น
ระบบ/มีความคิดสร้าง- สรรค์/
ยึดมั่นคุณธรรมในวงกว้าง 

เมื่อก าหนดสถานการณ์ทาง      
สุขภาวะให้แล้วผู้เรียนสามารถ 
-เลือกที่จะปฏิบัติ/งดการปฏิบัติ
โดยมีเหตุผลสนับสนุน  
-เลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับ
บริบทนั้นๆ  
-อธิบายถึงผลที่จะเกิดข้ึนจาก
วิธีปฏิบัติที่เลือกนั้น 
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ตาราง 3.3 (ต่อ) 
นิยามศัพท์ พฤติกรรมบ่งชี้ส าคัญ โครงร่างการค าถาม 

ขั้นสื่อสา(Communication: 
Co) หมายถึง การน าเสนอ 
เผยแพร่ ชักชวน ต่อรอง และ
รณรงค์ ด้วยวิธีการสื่อสารที่มี
การคิดใคร่ครวญ ตรวจสอบ
ตามหลักเหตุผล ความ
น่าเชื่อถือ ความชอบธรรม
ตามสิทธิ หน้าที่ กฎ/ระเบียบ 
วัฒนธรรมอันดี 

การสื่อสารข้อมูลสารสนเทศท่ีเป็น
ความรู้/ความคิด/ความรู้สึก และ
ประสบการณ์โดยใช้ถ้อยค า 
แผนภาพ สื่อ และเทคโนโลยี 
แสดงล าดับขั้นตอน เพ่ือการ
รายงาน/เผยแพร่ โน้มน้าวต่อรอง 
เชิญชวน และรณรงค์ เพื่อให้เกิด
การปฏิบัติที่ต่อเนื่อง 

เมื่อก าหนดสถานการณ์ทาง      
สุขภาวะให้แล้วผู้เรียนสามารถ 
-เลือกช่องทางสื่อสารและค าพูด
ในการสื่อข้อมูลสารสนเทศได้
อย่างถูกต้อง และเหมาะสมกับ
การรายงาน/เผยแพร่ โน้มน้าว 
ต่อรอง เชิญชวน และรณรงค์  

ความฉลาดทางสุขภาวะ
ระดับปฏิสัมพันธ์ 

-การร่วมมือกับเพ่ือน ครอบครัว 
และผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ มี
มารยาท เคารพในสิทธิของผู้อื่น
ในขณะปฏิบัติกิจกรรมตาม 
กระบวนการพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะ  
-เน้นการใช้ค าพูด (oral) ในการ
ซักถาม และแสดงความคิดเห็น 
เพ่ือการเข้าถึง ท าความเข้าใจ 
ประเมินและสร้างทางเลือก  
น าไปใช้ และสื่อสาร 

เมื่อก าหนดสถานการณ์ทาง   
สุขภาวะให้แล้วผู้เรียนสามารถ 
บอก/อธิบายวิธีปฏิบัติร่วมกับ
เพ่ือน ครอบครัว และบุคคลอื่น
ในการกระบวนการพัฒนาความ
ฉลาดทางสุขภาวะของตน เพื่อน
ครอบครัว และผู้อื่น โดยเน้น 
การใช้ค าพูด (oral) ในการ
ซักถาม และแสดงความคิดเห็น 
เพ่ือการเข้าถึง ท าความเข้าใจ 
ประเมินและสร้างทางเลือก  
น าไปใช้ และสื่อสาร 

ความฉลาดระดับ
วิจารณญาณ 
 

การใช้กระบวนการคิดเชิง
วิเคราะห์/คิดทบทวน/วิพากษ์/
วิจารณ์ ร่วมกับความฉลาดทางสุข
ภาวะระดับปฏิสัมพันธ์ เพื่อจัดการ
กับข้อมูล/สารสนเทศทางสุขภาวะ
ตามกระบวนการพัฒนาความ
ฉลาดทางสุขภาวะใน
ชีวิตประจ าวันที่มีผลในวงกว้างถึง
สังคมรอบตัวด้วยการควบคุม เชิญ
ชวน รณรงค ์ประนีประนอม และ
หลีกเลี่ยงความขัดแย้งใน
สถานการณ์ทางสุขภาวะ 

เมื่อก าหนดสถานการณ์ทาง   
สุขภาวะให้แล้วผู้เรียนสามารถ 
บอก/อธิบายกระบวนการ 
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  ผังโครงสร้างของตัวเลือก  
   โครงสร้างตัวเลือกของค าถามทุกข้อ ยึดตามนิยามศัพท์ของระดับความฉลาดทาง
สุขภาวะ ที่แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับปฏิบัติการ ระดับปฏิสัมพันธ์ และระดับวิจารณญาณ ดังนี้  
   ความฉลาดทางสุขภาวะระดับปฏิบัติการ หมายถึง  การใช้ความฉลาดหรือการรู้
หนังสือขั้นพ้ืนฐานตามคุณภาพพ้ืนฐานของผู้เรียนที่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 เพื่อจัดการกับข้อมูล/สารสนเทศทางสุขภาวะตาม
กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของตนเองในชีวิตประจ าวัน  
   ความฉลาดทางสุขภาวะระดับปฏิสัมพันธ์ หมายถึง การใช้ทักษะทางสังคม 
ร่วมกับความฉลาดทางสุขภาวะข้ันปฏิบัติการเพ่ือจัดการกับข้อมูล/สารสนเทศทางสุขภาวะตาม
กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะในชีวิตประจ าวันที่ซับซ้อนขึ้นด้วยการเข้าร่วม ริเริ่ม 
และเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมทางสุขภาวะของตนและผู้อ่ืน   
   ความฉลาดทางสุขภาวะระดับวิจารณญาณ หมายถึง การใช้กระบวนการคิด
วิเคราะห์ วิพากษ์/วิจารณ์ ร่วมกับความฉลาดทางสุขภาวะระดับปฏิสัมพันธ์  เพื่อจัดการกับข้อมูล/
สารสนเทศทางสุขภาวะตามกระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะในชีวิตประจ าวันที่มีผลในวง
กว้างถึงสังคมรอบตัวด้วยการควบคุม การเชิญชวน และการรณรงค์ ในสถานการณ์ทางสุขภาวะ 
   เกณฑ์ก าหนดค่าคะแนนของตัวเลือก เป็นดังนี้  
   ตัวเลือกที่ไม่มีคุณสมบัติด้านความฉลาดทางสุขภาวะ มีค่าคะแนน 0 
   ตัวเลือกที่แสดงความฉลาดทางสุขภาวะระดับปฏิบัติการ  มีค่าคะแนน 1  
   ตัวเลือกที่แสดงค่าความฉลาดทางสุขภาวะระดับปฏิสัมพันธ์ มีค่าคะแนน 2 
   ตัวเลือกที่แสดงค่าความฉลาดทางสุขภาวะระดับวิจารณญาณ มีค่าคะแนน 3 

การรวบรวมข้อมูลวิจัย  

 การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการตามขั้นตอนการสร้างแบบวัดเชิงสถานการณ์ท่ีบูรณาการ
ระหว่างแนวคิดการพัฒนาแบบวัดเชิงสถานการณ์ และการก าหนดเหตุการณ์ส าคัญ  

ขั้นที่ 1 ทบทวน และคัดเลือกสถานการณ์ส าคัญท่ีตรงกับสภาพจริงขอ งประชากร
วิจัย การวัด จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างระยะร่างสถานการณ์ การส ารวจ
และสังเคราะห์สถานการณ์จากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิที่เป็นข่าว และแหล่งสื่อ/โฆษณา  
  ขั้นที่ 2 ตรวจสอบคุณภาพของเหตุการณ์ส าคัญ และค าอธิบายสถานการณ์ด้านความ  
ถูกต้อง และความไปได้จริง ( make sense) และความเป็นตัวแทนของประชากรเหตุการณ์ส าคัญ จาก
การน าร่างสถานการณ์ให้กลุ่มตัวอย่างระยะร่างสถานการณ์ทดลองตอบค าถามแบบปลายเปิดและ
คัดเลือกสถานการณ์ที่เป็นประสบการณ์จริงของตน  

ขั้นที่ 3 ก าหนดตัวเลือกแนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ส าคัญ และเกณฑ์
ประเมิน จากการวิเคราะห์ค าตอบของกลุ่มตัวอย่างระยะร่างสถานการณ์  
  ขั้นที่ 4 ทดลองแบบวัดเชิงสถานการณ์ (ฉบับร่าง) กับกลุ่มตัวอย่างทดลองเครื่องมือ
ในห้องเรียน ที่มีการบริหารจัดการการสอบ การอธิปรายร่วมกันในชั้นเรียน  

ขั้นที่ 5 แก้ไขความถูกต้องด้านภาษาของค าตอบที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างทดลอง   
เครื่องมือ เน้นภาษาท่ีสื่อความง่ายต่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

ขั้นที่ 6 จัดท าแบบวัดฉบับร่าง 
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  ขั้นที่ 7 ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงพินิจ ( face validity) ด้วยการวิพากษ์/
วิจารณ์ความถูกต้อง/สอดคล้องกับนิยาม และความเป็นสถานการณ์วิกฤต  ตามความรู้และ
ประสบการณ์ของผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ที่ลงความเห็นโดยมีค่าตั้งแต่เห็นด้วย ( +1) ไม่แน่ใจ ( 0) และไม่
เห็นด้วย (-1) และวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของความคิดเห็น ( Index of Item Objective 
Congruence, IOC) จากนั้นพัฒนาแบบวัดฉบับสมบูรณ์ตามผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องของ
ความคิดเห็น (IOC) ที่มีค่าตั้งแต่ 0.67-1.00 และข้อเสนอแนะ  

  
N

RIOC 
  

    เมื่อ R คือ ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
            N คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  ขั้นที่ 8 ทดลองใช้แบบวัดกับกลุ่มตัวอย่างทดสอบคุณภาพแบบวัดกับกลุ่มตัวอย่าง
ตรวจสอบคุณภาพแบบวัด 
  ขั้นที่ 9 วิเคราะห์คุณภาพแบบรายข้อ และคุณภาพท้ังฉบับ 

การวิเคราะห์ และสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเป็นไปเพ่ือพิสูจน์คุณภาพของแบบวัดที่สร้างขึ้นโดยใช้ข้อมูลจาก
การทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างทดสอบคุณภาพของแบบวัด โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ดังนี้  
  1. ตรวจความเรียบร้อยของกระดาษค าตอบ และคัดเลือกเฉพาะกระดาษค าตอบที่มี
การตอบครบถ้วนสมบูรณ์ และแสดงถึงความตั้งใจในการท าของกลุ่มตัวอย่าง  
  2. ป้อนข้อมูลการตอบในโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูล  
  3. ตรวจค าตอบ และให้คะแนนตามเกณฑ์ที่มีค่าระหว่าง 0-3  
  4. วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดรายข้อด้านอ านาจจ าแนก ( discrimination index) 
ความยากง่าย และวิเคราะห์คุณภาพท้ังฉบับด้านความเที่ยง ซึ่งแต่ละด้านใช้สถิติการวิเคราะห์ดังนี้ 
       4.1 การวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ ชนิดค่าอ านาจจ าแนก ด้วยการวิเคราะห์
ค่าสถิติทดสอบทีชนิดกลุ่มอิสระ ( independent t-test analysis) ตามข้อตกลงเบื้องต้นที่ว่า หาก
จ าแนกผู้เรียนเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงกับกลุ่มท่ีได้คะแนนเฉลี่ยต่ า กลุ่มที่ได้คะแนน
เฉลี่ยรวมทั้งฉบับสูงย่อมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนรายข้อที่แตกต่างจากผู้เรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยรวมทั้งฉบับ
ต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ หรือมีค่าสถิติทดสอบที 1.75 ขึ้นไป (A.L. Edwards อ้างถึงใน ล้วน    
สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543; บุญชม ศรีสะอาด, 2538, 161) 
   4.2 การวิเคราะห์คุณภาพท้ังฉบับด้านความเที่ยง (reliability) ด้วยการ 
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ความเท่ียงเชิงความสอดคล้องภายในด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
ของครอนบาค (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, 200) 
     เกณฑ์แปลค่าสัมประสิทธิแอลฟาแสดงระดับความเท่ียง (เกียรติสุดา  ศรีสุข; 
Jump, 1978) 
     0.00- 0.20 ความเท่ียงอยู่ในระดับต่ ามาก 
     0.21-0.40 ความเที่ยงอยู่ในระดับต่ า 
     0.41-0.70 ความเที่ยงอยู่ในระดับปานกลาง 
     0.71-1.00 ความเที่ยงอยู่ในระดับสูง 
  


