
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้าง และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดความฉลาดทาง  
สุขภาวะของนักเรียนระดับประถมศึกษา ของโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน ที่ตั้งในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยก าหนดขอบเขตเชิงเนื้อหาของเครื่องมือวัดเชิงสถานการณ์ 
ที่มีการตรวจสอบคุณภาพรายข้อ และคุณภาพทั้งฉบับ การน าเสนอผลการวิจัยแบ่งเป็นตอนตามล าดับ
ต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง  
 ตอนที่ 2 สถานการณว์ิกฤตที่ใช้ก าหนดค าถาม 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ  

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์คุณภาพท้ังฉบับ 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างการวิจัยมีสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างก าหนดสถานการณ์ และร่างกระทง
ค าถาม และกลุ่มตัวอย่างตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด ซึ่งแต่ละกลุ่มมีข้อมูลพื้นฐานแสดงดังตาราง  
 
ตาราง 4.1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างการวิจัย 
ลักษณะ
พื้นฐาน 

ความถี่ (ร้อยละ) จ าแนกตามโรงเรียน รวม 
(ร้อยละ) 

 

วัดโสภณา
รามฯ 

พญาไท ราชวินิต 
(ประถม) 

ราชวินิต 
บางแค 

วัดเวตวันฯ วัดนาค
ปรก 

ประถมทวีธา
ฯ 

1.บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย   

1.1 พ่อ-แม่ 23(12.5) 34(18.5) 42(22.8) 29(15.8) 29(15.8) 10 (5.4) 17 (9.2) 184(83.6) 
1.2 ปู่ ย่า/ 
ตา ยาย 

5 0 0 1 7 1 4 18 (8.2) 

1.3 ลุง ป้า/ 
น้า อา 

2 1 0 1 1 1 1 7 (3.2) 

1.4 อื่น 1 2 1 2 2 0 3 11 (5.0) 
2.อาชีพของผู้ที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย  

2.1ราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

1 19 21 0 3 0 5 49 (23.4) 

2.2ค้าขาย/
ธุรกิจฯ 

6 7 10 16 11 1 1 52 (24.9) 
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ตาราง 4.1 (ต่อ) 
ลักษณะ
พื้นฐาน 

ความถี่จ าแนกตามโรงเรียน รวม 
(ร้อยละ) โสภณารามฯ พญาไท ราชวินิตฯ ราชวินิต

บางแค 
วัดเวตวันฯ วัดนาค-

ปรก 
ประถม
ทวีธาฯ 

2.3รับจ้าง
ทั่วไป 

22 4 7 12 16 10 9 80 (38.3) 

2.4 อ่ืนๆ
(ว่างงาน
แม่บ้าน) 

2 6 5 5 6 0 4 28 (13.4) 

3. การศึกษาสูงสุดของผู้ที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย 
3.1ประถม 9  4 2 6 16 2 6 45 (20.7) 
3.2ม.ต้น 10 2 2 5 6 3 2 30 (13.8) 
3.3ม.ปลาย 10 2 2 6 3 4 3 30 (13.8) 
3.4อนุ-
ปริญญา/
ปวช./ปวส. 

1 1 2 6 7 0 4 21 (9.7) 

3.5ปริญญา
ตรี 

1 26 32 9 3 2 7 80 (36.9) 

3.6 สูงกว่า
ปริญญาตร ี

0 2  3 0 4 0 2 11 (5.1) 

4. เกรดเฉลี่ยสะสมในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
4.1 เกรด 
1.00-1.99 

0 (0.00)  2 (1.00) 0 (0.00) 1 (0.50) 4 (2.00) 0 (0.00) 2 (1.00) 9 (4.50) 

4.2 เกรด 
2.00-2.99 

2 (1.00)  2 (1.00) 0 (0.00) 6 (3.00)  6 (3.00) 1 (0.50) 1 (0.50) 18 (9.1) 

4.3 เกรด 
3.00-3.99 

2 (1.50) 6 (3.00) 0 (0.00) 12 (5.70) 9 (4.50) 5 (3.00) 6 (3.00) 41 (20.70) 

4.4 เกรด 
4.00 

23 (11.60) 25(12.60) 36(18.20) 14 (7.10) 13 (6.60) 5 (3.00) 14 (7.10) 130(65.70) 

 จากตาราง 4.1 แสดงให้เห็นสภาพพ้ืนฐานภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่างการวิจัยในภาพรวมที่อาศัย
อยู่กับพ่อแม่ (ร้อยละ 83.6) ที่ส่วนมากประกอบอาชีพ 3 อาชีพ ตามล าดับ ได้แก่ รับจ้าง (ร้อยละ 
38.3) ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 24.9) และรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 23.4) การศึกษา
สูงสุดของผู้ปกครองคือ ปริญญาตรี (ร้อยละ 36.9) รองลงมาคือ ประถมศึกษา (ร้อยละ 20.7) และ
มัธยมต้น และมัธยมปลายที่มีจ านวนเท่ากัน (ร้อยละ 13.8) ข้อสังเกตคือ ผู้ปกครองนักเรียนของ
โรงเรียนพญาไท และโรงเรียนราชวินิตประถม จบการศึกษาระดับปริญญาตรีมากกว่าทุกโรงเรียนที่
เป็นกลุ่มตัวอย่าง ผลการเรียนเฉลี่ยปีการศึกษาท่ีผ่านมาส่วนมาก (ร้อยละ 65.7) คือ เกรด 4  
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ตอนที่ 2 สถานการณ์วิกฤตที่ใช้ก าหนดค าถาม 
 การวิเคราะห์ค่าความถี่ และร้อยละของความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างทดสอบ

คุณภาพเครื่องมือ ที่ระบุว่าข้อค าถามใดตรงกับประสบการณ์จริงของตนเองมากที่สุด แสดงดังตาราง  
 

ตาราง 4.2 ความถี่และร้อยละของความคิดเห็นที่มีต่อข้อค าถามท่ีตรงกับประสบการณ์จริง  
อันดับที่ ความถี่ ร้อยละ ข้อค าถามท่ี  สถานการณ์ท่ีทดสอบ 

1 13 41.94 28 1. จดหมายลูกโซ่ 
2 8 25.81 1 2. สื่อโฆษณาทางเฟสบุ๊ค 
   21 3. ความเครียดจากการเลือกโรงเรียนเรียนต่อ 
   27 4. ความเข้าใจสารสนเทศทางสุขภาวะ  

    “ยาปฏิชีวนะ” 
3 6 19.36 3 5. การเข้าถึงความรู้ด้านอาหารเสริมทาง 

    อินเตอร์เน็ต 
   7 6. การคบเพื่อนทางเฟสบุ๊ค 
   23 7. ความเครียดจากการเรียน และการสอบ 
4 4 12.90 8 8. การติดเกมอินเตอร์เน็ต 
   30 9. การรักษาความสะอาดของโรงเรียน 

n=31 คน 
จากตาราง 4.2 แสดงให้เห็นว่าสถานการณ์ท่ีตรงกับประสบการณ์จริงของกลุ่มตัวอย่าง

ทดสอบคุณภาพของเครื่องมือมากที่สุด 4 อันดับ ได้แก่ อันดับแรก จดหมายลูกโซ่ อันดับรองลงมาคือ 
สื่อโฆษณาทางเฟสบุ๊ค ความเครียดจากการเลือกโรงเรียนเรียนต่อ การอ่านสื่อสารสนเทศทางสุขภาวะ 
เรื่องยาปฏิชีวนะ อันดับที่ 3 ได้แก่ การเข้าถึงความรู้ด้านอาหารเสริมทางอินเตอร์เน็ต การคบเพ่ือน
ทางเฟสบุ๊ค และความเครียดจากการเรียนการสอบ และอันดับที่ 4 ได้แก่ การติดเกมอินเตอร์เน็ต และ
การรักษาความสะอาดของโรงเรียน 

 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ   
 การตรวจสอบคุณภาพรายข้อด้านอ านาจจ าแนก โดยการวิเคราะห์ค่าทีแบบกลุ่ม

อิสระ ระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า ตามเกณฑ์จัดกลุ่มที่ร้อยละ 25 แสดงผลการจากวิเคราะห์ดังตาราง 
4.3 ซึ่งพบว่า เมื่อท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนรายข้อระหว่างกลุ่มตัวอย่างทดลองเครื่องมือสอง
กลุ่ม โดยใช้สถิติทดสอบที พบว่ามี 25 ข้อเป็นข้อที่มีคะแนนทดสอบทีมากว่า 1.75 ที่ก าหนดไว้ หรือมี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ยกเว้น 5 ข้อที่มีคะแนนทดสอบทีต่ ากว่า 1.75 หรือมีความ
ต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญท่ี .05 ได้แก่ ข้อ 7 10 14 17 และ 21 แสดงให้เห็นว่าข้อสอบทั้ง 5 มีค่าอ านาจ
จ าแนกไม่ผ่านเกณฑ์  
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ตาราง 4.3 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อจากการวิเคราะห์ค่าทีแบบกลุ่มอิสระ  

ข้อที่ X  (SD) ค่าที ข้อที่ X  (SD) ค่าที 
กลุ่มสูง กลุ่มต่ า กลุ่มสูง กลุ่มต่ า 

1 1.82 (.808) 1.37 (.914) -2.521* 16 2.53 (.581) 1.63 (.981) -5.517* 
2 2.02(1.315) 1.35(1.246) -2.560* 17 1.45 (.818) 1.29 (1.202) -7.52 
3 2.86 (.456) 1.73(1.086) -6.642* 18 1.88 (.857) 1.21 (.771) -4.041* 
4 2.12(1.013) 1.23(1.207) -3.944* 19 2.10 (.549) 1.50 (.989) -3.695* 
5 1.78(1.026) 1.33 (.996) -2.153* 20 1.96 (.841) 1.58 (.895) -2.132* 
6 2.76 (.560) 2.04(1.031) -4.224* 21 1.51 (.916) 1.29 (1.051) -1.093 
7 1.88 (.439) 1.69 (.803) -1.442 22 2.14 (1.00) 1.35 (.911) -4.063* 
8 2.24 (.480) 1.65 (.978) -3.816* 23 1.55 (1.259) 0.83 (1.136) -2.945* 
9 1.92 (.731) 1.35 (.956) -3.259* 24 1.96 (1.060) 1.25 (.978) -3.422* 
10 1.63 (.883) 1.31(1.055) -1.622 25 2.78 (.468) 1.85 (1.167) -5.084* 
11 2.67 (.689) 1.75(1.176) -4.707* 26 2.41 (.762) 1.62 (1.160) -3.922* 
12 2.10 (.743) 1.58(1.088) -2.736* 27 2.59 (.788) 1.77 (1.242) -3.878* 
13 2.55 (.891) 1.48(1.288) -4.757* 28 1.84 (.921) 1.33 (1.038) -2.528* 
14 2.20 (.841) 1.96 (.967) -1.337 29 2.16 (1.087) 1.58 (1.182) -2.516* 
15 1.90(1.246) 1.40(1.086) -2.117* 30 2.22 (.919) 1.58 (1.145) -3.037* 
หมายเหตุ * ระดับนัยส าคัญที่ .05  
 
ตาราง 4.4 การเปรียบเทียบคะแนนรวมระหว่างกลุ่มเก่ง และกลุ่มอ่อนด้วยการวิเคราะห์ค่าที  
การเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยระหว่างกลุ่มสูง-ต่ า 

X SD t df 
p-value 

1. กลุ่มต่ า (n=48) 44.92 4.542 -24.151* 95 .000 
2. กลุ่มสูง (n=49) 63.53 2.837    
* ระดับนัยส าคัญที่ .05  

 จากตาราง 4.4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรวมทั้งฉบับคะแนนเต็ม 90 คะแนน กลุ่ม
ตัวอย่างทดลองเครื่องมือที่ได้คะแนนจัดอยู่ในกลุ่มสูง ได้คะแนนเฉลี่ย 63.53 (SD=2.837) และกลุ่มที่
ได้คะแนนต่ า ได้คะแนนเฉลี่ย 44.92 (SD=4.542) ซึ่งทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ด้วยค่าทีท่ีมีขนาด 24.151 ซึ่งมากกว่า 1.75 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์คุณภาพทั้งฉบับ 

 การวิเคราะห์คุณภาพท้ังฉบับด้านความยาก และความเท่ียงเชิงความสอดคล้องภายในด้วยค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา ( coefficient ตามสูตรค านวณของ Cronbach แสดงดังตารางต่อไปนี้ 
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  4.1 ความยากของแบบวัดทั้งฉบับ 
  เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมที่กลุ่มตัวอย่างทดลองเครื่องมือท าได้กับ
ครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม (90) คือ 45 คะแนน พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมคือ 58.32 ซึ่งมีค่า
มากกว่า 45 คะแนนเล็กน้อย แสดงว่า แบบวัดทั้งฉบับค่อนข้างง่าย โดยมีคะแนนสูงสุดคือ 77 คะแนน
ต่ าสุดคือ 36 ข้อมูลพื้นฐานของคะแนนแสดงดังตาราง 4.5 
 
ตาราง 4.5 สถิติพ้ืนฐานคะแนนผลการทดสอบด้วยแบบวัดที่พัฒนาขึ้น  

คะแนนเต็ม คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด X SD 
90 36 77 58.32 9.995 

 
  4.2 ความเที่ยงเชิงความสอดคล้องภายใน 
   การตรวจสอบความเที่ยงเชิงความสอดคล้องภายในของแบบวัดแบ่งเป็น 5 ด้านตาม
โครงสร้าง ได้แก่ การเข้าถึง การเข้าใจ การประเมิน การน าไปใช้ และการสื่อสาร แสดงดังตาราง 4.6 
ถึง 4.11 
 
ตาราง 4.6 ค่าความเท่ียงเชิงความสอดคล้องภายในของแบบวัดด้านเข้าถึง  

กระทงค าถามด้านเข้าถึง 

ค่า
สัมประ
สิทธิ์

แอลฟา 
ข้อ 1 เมื่อต้นน้ าอ่านเฟสบุ๊คแล้วจะท าอย่างไรหากมีเพื่อนบางคนมีปัญหาเรื่องสิว .3532 
ข้อ 3  ในการค้นหาความรู้เพิ่มเติมเรื่องอาหารเสริมจากอินเตอร์เน็ต ต้นน้ าจะท าอย่างไร .3771 
ข้อ 6 คร้ังหนึ่งต้นน้ าได้รับเฟสบุ๊คเชิญชวนให้สมัครเป็นแฟนคลับ ซึ่งการสมัครต้นน้ าต้องกรอก
ข้อมูลส่วนตัวหลายเร่ือง ต้นน้ าจึงปฏิเสธการสมัคร เพราะมีเหตุผลดังข้อใด 

.3807 

ข้อ 15 ที่ห้องเรียนของทรายทองมีข้อตกลงว่า นักเรียนทุกคนต้องถอดรองเท้าวางไว้หน้า
ห้องเรียนแต่รองเท้าของนักเรียนในห้องสูญหายบ่อยมาก ทรายทองจะท าอย่างไร  เพราะอะไร 

.3754 

ข้อ 25 อ้นเป็นแผลอักเสบ และกินยาปฏิชีวนะมาแล้ว ๓ วัน แต่อาการยังไม่ดีขึ้น เม่ืออ่าน
ข้อความนี้แล้วอ้นควรท าอย่างไร เพราะเหตุใด 

.3398 

ค่าสัมประสิทธิ ์( coefficient) .5736 
 จากตาราง 4.6 แสดงให้เห็นว่า แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะด้านการเข้าถึงมีค่าความเที่ยง
เชิงความสอดคล้องภายในที่ระดับปานกลาง ( coefficient =.5736) ขณะที่ค่าสัมประสิทธิแอลฟา
รายข้อแสดงให้เห็นถึงความเท่ียงอยู่ในระดับต่ า (.3532 ≤  coefficient ≤.3807) 
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ตาราง 4.7 ค่าความเท่ียงเชิงความสอดคล้องภายในของแบบวัดด้านเข้าใจ 

กระทงค าถาม ด้านเข้าใจ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ข้อ 2 หากต้นน้ าเชื่อถือเฟสบุ๊คท่ีส่งมา น่าจะมีสาเหตุจากข้อใด .2394 
ข้อ 7 หากเพ่ือนทางเฟสบุ๊คท่ีติดต่อกันมาระยะหนึ่งจนรู้สึกสนิทกันขอนัด
พบกันส่วนตัว ต้นน้ าปฏิเสธการนัดเพราะมีเหตุผลใด 

.3835 

ข้อ 9 เมื่อฟ้าใสได้ฟังเพ่ือนๆ ล้อเรื่องเพ่ือนชายจะท าอย่างไร .2869 
ข้อ14 หากทรายทองมีเงิน ๑,๒๕๐ บาท เพื่อใช้ซื้อชุดนักเรียน จ านวน ๒ 
ชุด กับรองเท้า ๑ คู่ ทรายทองจะเลือกซ้ือแบบใด และเพราะอะไร 

.3195 

ข้อ 20 หลังการแข่งขันกีฬา ณัฐและเพ่ือนๆ จัดงานฉลองชัยชนะของกอง
เชียร์กันที่บ้านของบี้ และมีการเปิดเพลงเสียงดังเพ่ือจะเต้นให้สนุก เพื่อน
บ้านมาบอกให้บี้ช่วยเบาเสียง ณัฐในฐานะเพ่ือนสนิทของบี้จะท าอย่างไร 
เพราะอะไร 

.2631 

ข้อ 24 เมื่ออ่านบทความทางสุขภาพข้างต้นแล้ว  อ้นเข้าใจว่าอย่างไร .4977 

ค่าสัมประสิทธิ์ ( coefficient) .5971 

ผลการวิเคราะห์ความเท่ียงเชิงความสอดคล้องภายในของแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะด้าน
ความเข้าใจ มีค่าสัมประสิทธิแอลฟา .5971 ซึ่งจัดอยู่ในระดับปานกลาง ขณะที่ค่าความเท่ียงรายข้อมี
ค่าต่ าถึงปานกลาง (.2394 ≤  coefficient ≤.4977) 
 
ตาราง 4.8 ค่าความเที่ยงเชิงความสอดคล้องภายในของแบบวัดด้านประเมิน 

กระทงค าถาม ด้านประเมิน ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ข้อ 4 วันหนึ่งแม่ของต้นน้ าเล่าให้ฟังว่ามีโทรศัพท์จากตัวแทนขายอาหาร
เสริมยี่ฮ้อหนึ่งเชิญชวนให้ซื้อในราคาที่ถูกกว่ายี่ฮ้อที่อยู่ในเฟสบุ๊ค เพราะ
เป็นช่วงส่งเสริมการขาย ต้นน้ าจึงบอกแม่ให้ปฏิเสธไปทันที เพราะมีเหตุผล
ตามข้อใด 

.4595 

ข้อ 5 ครั้งหนึ่งระหว่างที่ครูสอนเนื้อหาเก่ียวกับอาหาร และสารอาหารที่
จ าเป็นต่อร่างกาย ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนเล่าประสบการณ์เก่ียวกับ
อาหารเสริม หากต้นน้ าตัดสินใจเล่าเรื่องเกี่ยวกับอาหารเสริมที่ตนเองพบ
มา เป็นเพราะเหตุผลดังข้อใด 

.3664 

ข้อ 10 เมื่อครูเตือนฟ้าใส ให้ระมัดระวังเรื่องการวางตัวที่เหมาะสมกับ
เพ่ือนต่างเพศ ฟ้าใสจะท าอย่างไรกับค าเตือนนั้น 

.2753 

ข้อ 17 ณัฐเป็นสมาชิกสีส้ม และเพ่ือนๆ กลุ่มสีส้มชวนไปแก้แค้น 
ณัฐจะท าอย่างไร เพราะเหตุใด 

.3819 

ค่าสัมประสิทธิ์ ( coefficient) .5661 
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จากตารางแสดงให้เห็นว่าแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะด้านการประเมิน มีความเท่ียงเชิง
ความสอดคล้องภายในอยู่ในระดับปานกลาง ด้วยค่าสัมประสิทธิแอลฟาของแบบวัดตอนนี้ คือ .5661 
และค่าความเที่ยงรายข้อรดับต่ าถึงปานกลาง (.2753 ≤  coefficient ≤.4595) 
ตาราง 4.9 ค่าความเที่ยงเชิงความสอดคล้องภายในของแบบวัดด้านน าไปใช้ 

กระทงค าถาม ด้านประเมิน ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ข้อ 11 ครั้งหนึ่งมีการนัดหมายให้ท ากิจกรรมพิเศษที่โรงเรียนในวันเสาร์/
อาทิตย์ เพื่อนสนิทในกลุ่มของฟ้าใสนัดหมายกันว่าทุกคนจะใส่กางเกงขา
สั้น และเสื้อยืดตามแฟชั่น เตรียมพร้อมในการเที่ยวหลังเสร็จกิจกรรมพิเศษ 
ฟ้าใสจะท าอย่างไร เพราะอะไร 

.4147 

ข้อ 12 หากวายุ ขอให้ฟ้าใสช่วยไปติวข้อสอบให้ที่บ้านของตนเอง เพราะมี
เพ่ือนๆ ของวายุที่เรียนอยู่ที่โรงเรียนอื่นอีกหลายคนต้องการให้ฟ้าใสช่วยติว
ด้วย ฟ้าใสจะท าอย่างไร เพราะอะไร 

.4577 

ข้อ 16 ที่บ้านของทรายทองต้องการซื้อยาลดไข้มาใช้ในบ้าน แม่จึงถาม
ทรายทองว่าจะซื้อยาชนิดใดมาใช้ดี ทรายทองจะท าอย่างไร 

.5071 

ข้อ 19 ในวันแข่งขันกีฬามีรุ่นพี่กลุ่มหนึ่งแอบเล่นพนันเกมคอมพิวเตอร์ใน
ห้องคอมพิวเตอร์ โดยข่มขู่ณัฐให้ช่วยดูต้นทาง และจะให้เงินค่าจ้างดูต้น
ทาง ณัฐจะท าอย่างไร เพราะเหตุใด 

.4895 

ข้อ 21 แพรวาจะท าอย่างไรจึงจะสามารถสอบเข้าเรียนโรงเรียนที่มีชื่อเสียง
นี้ได้มากท่ีสุด และเพราะอะไร 

.2974 

ข้อ 23 แพรวาให้เวลากับการเตรียมตัวสอบเข้าเรียนต่อชั้น ม. ๑ แต่ผล
สอบกลางภาคเรียนที่ผ่านมา แพรวากลับได้คะแนนต่ าในวิชาที่คิดว่าตนเอง
เรียนเก่ง จึงรู้สึกเครียดมาก แพรวาจะท าอย่างไร 

.3154 

ข้อ 30 ที่บ้านของป๋อมมีอาชีพรับซื้อของเก่าเพ่ือน ามาคัดแยกและขายต่อ 
ในโรงเรียนของป๋อมมีขยะเกลื่อนกลาด ส่งกลิ่นเหม็น คณะกรรม- การสภา
นักเรียนก าลังหาทางแก้ไขปัญหานี้ ป๋อมจะท าอย่างไรจึงจะเป็นประโยชน์
ต่อโรงเรียน 

.5006 

ค่าสัมประสิทธิ์ ( coefficient) .6662 
จากตารางแสดงให้เห็นว่าแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะด้านการน าไปใช้มีความเที่ยงเชิง

ความสอดคล้องภายในอยู่ในระดับปานกลาง ( coefficient=.6662) ขณะค่าความเท่ียงที่รายข้อจัด
อยู่ในระดับต่ าถึงปานกลาง (.2974≤  coefficient ≤.5071) 

 
ตาราง 4.10 ค่าความเท่ียงเชิงความสอดคล้องภายในของแบบวัดด้านสื่อสาร 

กระทงค าถาม ด้านสื่อสาร ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ข้อ 8 เมื่อไม่นานมานี้ ต้นน้ าเคยติดเกมอินเตอร์เน็ตมาก แต่ก็สามารถเลิก
ได้ แต่ยังมีเพ่ือนหลายคนในห้องก าลังติดเกมหนักมาก ต้นน้ าจะท าอย่างไร
กับเหตุการณ์นี้ 

.1524 



68 

 

ข้อ 13 หากฟ้าใสต้องการตอบปฏิเสธค าขอร้องของวายุ จะพูดว่าอย่างไรจึง
ไม่ท าให้วายุรู้สึกเสียใจหากต้องการความช่วยเหลืออย่างแท้จริง 

.2198 

 
ตาราง 4.10 (ต่อ)  

กระทงค าถาม ด้านสื่อสาร ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ข้อ 18 ช่วงฝึกซ้อมกีฬาไม้แบดมินตันของโรงเรียนหายไป ๑ อัน โดยไม่มี
ใครยอมรับว่าน าไป หลายวันต่อมาณัฐพบว่ามันอยู่ท่ีบ้านของประกิตซึ่งเป็น
เพ่ือนสนิทของณัฐ ณัฐจะท าอย่างไร เพราะเหตุใด 

.3951 

ข้อ 22 แพรวาได้รับค าแนะน าจากรุ่นพี่ว่า “ถ้าไม่เรียนพิเศษโอกาสสอบได้
แทบจะไม่มี” แต่การเรียนพิเศษต้องใช้เงินมาก แพรวามีน้องอีกสองคนท่ี
ก าลังเรียนและต้องการใช้เงินเช่นเดียวกัน แพรวาจะท าอย่างไร 

.5375 

ข้อ 26 อ้อมพ่ีสาวของอ้นมีสิวมากที่ใบหน้า รู้สึกขาดความม่ันใจ บังเอิญ
เพ่ือนคนหนึ่งของอ้นเล่าว่าเคยใช้ยารักษาสิวชนิดหนึ่งแล้วได้ผลดีมาก หาก
อ้นต้องการแนะน ายาชนิดนี้ให้กับพ่ีสาวของตนเอง อ้นต้องแนะน าอย่างไร
ถึงจะปลอดภัย 

.3856 

ข้อ 27 ก้องไปเข้าห้องน้ าพบชายคนหนึ่งก าลังเสพยาอยู่ใกล้ๆ ห้องน้ า ก้อง
กลับมาที่ห้องเรียนโดยไม่ได้เข้าห้องน้ า เข้าห้องน้ าครั้งต่อไปก้องต้องท า
อย่างไรเพื่อให้ปลอดภัย 

.5399 

ข้อ 28 คุณน้าเพื่อนบ้านของก้องได้รับจดหมายแจ้งว่า ให้เด็ดดอกไม้วันละ
สีจนครบเจ็ดวัน และเม่ือได้รับจดหมายฉบับนี้แล้วให้ส่งต่อไปยังผู้อ่ืนอีก 19 
คน แล้วจะโชคดี หากไม่ส่งต่อจะเกิดอุบัติเหตุร้ายแรง คุณน้าเพ่ือนบ้าน
รู้สึกกังวลมากจึงมาปรึกษาครอบครัวก้องซึ่งเคยได้รับจดหมายลักษณะนี้มา
ก่อน ครอบครัวก้องจะแนะน าว่าอย่างไร 

.3893 

ข้อ 29 หนูนาเคยถูกผู้ปกครองทุบตีได้รับบาดเจ็บ แต่ได้รับความช่วยเหลือ
จากหน่วยงานสังคมสงเคราะห์ วันนี้นกน้อยเพื่อนของหนูนาถูกผู้ปกครองตี
ด้วยไม้กวาดที่ศีรษะจนบวม นกน้อยมาร้องไห้กับหนูนา หนูนาจะท า
อย่างไร 

.3070 

ค่าสัมประสิทธิ์ ( coefficient) .6771 

 
แบบวดัความฉลาดทางสุขภาวะดา้นสื่อสาร มคีวามเทีย่งเชงิความสอดคลอ้งภายในจดั

อยูท่ีร่ะดบัปานกลางดว้ยค่าสมัประสทิธแิอลฟาของตอนน้ีคอื .6771 ค่าความเทีย่งรายขอ้จดัอยู่
ในระดบัต ่าถงึปานกลาง (.3070 ≤ coefficient ≤.5399) 
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ตาราง 4.11 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคของแบบวัดแต่ละตอน และรวมทั้งฉบับ   
ชุดค าถามตามองค์ประกอบของกระบวนการพัฒนา 
ความฉลาดทางสุขภาวะ 

ข้อค าถาม ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา 

1. การเข้าถึงข้อมูล/สารสนเทศทางสุขภาวะ 1 3 6 15 25 0.5736 
2. การเข้าใจข้อมูล/สารสนเทศทางสุขภาวะ  2 7 9 14 20 24 0.5971 
3. การประเมินข้อมูล/สารสนเทศทางสุขภาวะ 4 5 10 17 0.5661 
4. การใช้ข้อมูล/สารสนเทศทางสุขภาวะ 11 12 16 19 21 23 30 0.6662 
5. การสื่อสารข้อมูล/สารสนเทศทางสุขภาวะ 8 13 18 22 26 27 28 29 0.6771 

รวมทั้งฉบับ 30 ข้อ 0.7163 
 
แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพทั้งฉบับด้านความเท่ียงเชิงความสอดคล้องภายในด้วยค่า  

สัมประสิทธิอัลฟาของครอนบาค พบว่า ค่าสัมประสิทธิอัลฟาของแบบวัดเฉพาะด้านมีค่าในระดับ   
ปานกลาง (.5736 ≤  coefficient ≤.6771) ขณะที่แบบวัดทั้งฉบับที่มีจ านวนข้อค าถาม 30 ข้อ  
มีค่าสัมประสิทธิอัลฟาของครอนบาคจัดอยู่ในระดับสูง ( coefficient = .7163)  
 


