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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
ปัจจุบันนี้ผู้บริโภคส่วนใหญ่ตระหนักถึงความปลอดภัยในอาหาร (food safety) ท าให้มีความต้องการ

อาหารท่ีท่ีปลอดภัยจากสารพิษตกค้างมากข้ึน ในขณะท่ีการรับประทานผักสดเพื่อ เป็นอาหาร เป็นท่ีนิยมกันมาก
ข้ึน เพื่อเหตุผลทางสุขภาพท่ีจะได้วิตามินจากผักสดมากข้ึนโดยไม่ถูกท าลายโดยความร้อน เช่น ผักกาดเขียว 
ถ่ัวฝักยาว ใบบัวบก เป็นต้น ผักสด น่าจะเป็นการกินวิธีแรกๆ ของคน ก่อนท่ีจะแปรเป็นการปรุงสุก ปัจจุบันมี
อาหารท่ีมีการปรุงสุกด้วยกรรมวิธีและสูตรอาหารมากมาย และเริ่มมีผักน้อยลงในม้ืออาหาร รวมท้ังผักสดด้วย 
ดังนั้นจึงมีการรณรงค์กินผักมากข้ึน  

ส าหรับ การกินผักสดแล้ว มีเหตุผลในการกิน หลายประการด้วยกัน เช่น (1) ด้านวัฒนธรรมอาหาร เรา
กินผักสดกันเป็นประจ า คู่กับเมนูอาหารต่าง ๆ เช่น กินกับลาบ กินกับน้ าพริก ซึ่งช่วยท าให้การกินเป็นความอร่อย 
มีศิลปะและมีประโยชน์ (2) ด้านคุณค่าประโยชน์ของผักสด เช่น ผักสด มีวิตามินซีมากกว่าผักสุกหรือผักแปรรูป 
ด้านความเชื่อ เช่น เชื่อว่า เม่ือกินหน่อไม้ต้องใส่ใบขิงสด หรือกินคู่กับใบขิงสด จะช่วยแก้ฤทธิ์หน่อไม้ ท้ังนี้ความ
เชื่อด้านอาหารจะมีหลายเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกันไม่ใช่เพียงแค่ผัก สดเท่านั้น (3) ด้านการส่งเสริมสุขภาพ หรือการ
ควบคุมอาหาร การเพิ่มกากใย หรือการน ามาป่ันสด (4) การริเริ่มสร้างสรรค์เมนูใหม่ๆ ท่ีมีผักสดควบคู่กัน หรือเป็น
การน าผักสดมาแต่งอาหาร ท่ีสามารถกินได้ด้วย นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยหรือข้อมูลเพิ่มเติมให้มีความม่ันใจในการ
กินผักสดมากข้ึน เช่น สารอาหาร หรือการเปรียบคุณค่าอาหาร เม่ือกินสด กับการกินปรุงสุก อย่างไรก็ตามได้มี
รายงานการวิจัยพบโลหะหนักในบรรดาผักต่าง ๆ เหล่านี้ ซึ่งเป็นอันตรายต่อร่างกาย เช่น As (สารหนู),  Pd 
(แพลเลเดียม)  และ Hg  (ปรอท) โลหะหนักเหล่านี้มาจากดิน น้ า และอากาศ ซึ่งเป็นแหล่งเพาะปลูก นอกจากนี้
พืชแต่ละชนิดยังมีความสามารถในการสะสมโลหะหนักหรือธาตุชนิดต่าง ๆ ได้แตกต่างกัน รวมท้ังในส่วนต่าง ๆ 
ของพืชยังมีการสะสมของโลหะหนักในปริมาณท่ีต่างกันอีกด้วย (ชุติมา  ลิ้มมัทวาภิรัติ์และ คณะ , 2552) 

โลหะหนัก ซึ่งเป็นสารพิษเหล่านี้เม่ือสะสมอยู่ในร่างกาย จนถึงระดับหนึ่งก็จะแสดงอาการออกมาให้เห็น 
หลายคนคิดว่าเรื่องสารโลหะหนักจ าพวกปรอท ตะกั่ว และสารหนู เป็นเรื่องไกลตัวจึงมองข้ามถึงพิษภัยท่ีอาจจะ
เกิดข้ึน บรรดาสารเหล่านี้สามารถเข้าสู่ร่างกายโดยไม่รู้ตัว จากสิ่งแวดล้อม (ดิน น้ า อากาศ) อาหาร เครื่องส าอาง 
หรือจากข้าวของเครื่องใช้ในครัวเรือน หรือแม้แต่การรับประทานอาหาร ซึ่งหนึ่งในอาหารเหล่านั้นก็คือ ผักท่ีเรา
รับประทานเข้าไป (http://www.doctor.or.th/article/detail/4102) 

ปริมาณโลหะหนักท่ีมีอยู่ในผักสดที่ผู้นิยมรับประทานนั้นยังไม่มีผู้วิจัยหรือวิเคราะห์ถึงชนิด และปริมาณ
ของโลหะหนักท่ีมีอยู่ในผักสดนั้น ๆ ว่าโลหะหนักท่ีมีอยู่ในผักสดนั้นมีความปลอดภัยหรืออันตรายต่อผู้บริโภค
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อย่างไรบ้าง ดังนั้นการตรวจวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักในผักจึงมีความจ าเป็น เพื่อให้ผู้บริโภคได้รับทราบเป็น
ข้อมูล  

Neutron Activation Analysis (NAA) เป็นเทคนิคท่ีมีสภาพไวในการวิเคราะห์สูงมากเม่ือเทียบกับวิธี 
วิเคราะห์อื่น ๆ สามารถใช้วิเคราะห์ปริมาณธาตุ ท่ีมีความเข้มข้นในตัวอย่างในระดับหนึ่งส่วนในล้านส่วน ถึงหนึ่ง
ส่วนในพันล้านส่วนได้ (ppm-ppb) โดยไม่จ าเป็นต้องใช้ตัวอย่างปริมาณมาก และโดยท่ัวไปสามารถวิเคราะห์ธาตุ
ได้กว่า 20 ธาตุ ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับชนิดของตัวอย่าง ท้ังนี้มีการน า Neutron Activation Analysis นี้มาใช้วิเคราะห์
ปริมาณธาตุในตัวอย่างหลายประเภท ท้ังท่ีเป็นตัวอย่างจากสิ่งแวดล้อม ตัวอย่างชีวภาพ ตัวอย่างชีวเวช รวมท้ัง
ตัวอย่างอาหารด้วย (Philip A. Helmke,1996) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญของผู้บริโภคและได้ท าการวิจัยหาสาร จ าพวกโลหะในผักเพื่อเป็น
ข้อมูลส าหรับผู้บริโภคในการเลือกชนิดชองผักสดในการรับประทานต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์โครงงำนงำนวิจัย 
การวิจัยนี้เพื่อน าไปสู่การพัฒนาด้านการสร้างมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร และเพื่อความปลอดภัยของ

ผู้บริโภค โดยพัฒนาเทคนิคการวัดสารปนเป้ือนในผลผลิตทางการเกษตรโดยไม่ท าลายสารตัวอย่าง และได้ค่าการ
วัดท่ีมีความละเอียดสูง และแม่นย า มีวัตถุประสงค์ของโครงงานวิจัยดังนี้ 

1. เพื่อให้ได้ข้อมูลของปริมาณและชนิดของโลหะหนักในผักท่ีนิยมในการรับประทานสด 

2. เปรียบเทียบผลท่ีได้จากการวัดโดยวิธี NAA กับวิธี AA 

1.3 ขอบเขตของโครงงำนงำนวิจัย 
งานวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตของการด าเนินงานวิจัย ดังนี้  

1.3.1 ขอบเขตด้านเครื่องมือ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิเคราะห์สารโดยเทคนิค Atomic Absorption (AA) 
วิธีแบบท่ีใช้เปลวไฟ (Flame Atomic Absorption Spectrophotometry) และเครื่องมือท่ีใช้วิเคราะห์สารโดย
เทคนิค Neutron Activation Analysis (NAA) วิธี  แบบใช้เฉพาะเครื่องมือ (Instrument Neutron Activation 
Analysis :INAA) 

1.3.1.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่ ผักสดที่นิยมรับประทาน ส าหรับประชาชนในประเทศไทย จากตลาด
เทเวศร์ 

1.3.1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลอง 



3 
 

 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้  2 ตัวอย่างได้แก่ ผักกาดหอม และ ใบบัวบก โดยการสุ่มอย่างง่าย
จากประชากรผักสดที่นิยมรับประทาน 15 ชนิด  

1.3.2 ตัวแปรท่ีใช้ศึกษา 

1.3.2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ผักกาดหอม ใบบัวบก 

1.3.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ชนิดและปริมาณสารโลหะหนัก 

1.4 ประโยชน์ที่จะไดร้ับ 
1.4.1 เพือ่ได้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ  

1.4.2 เผยแพร่ในวารสารวชิาการ 

1.5 นิยำมศัพทเ์ฉพำะ 
1.5.1 ผักสด คือ พืชท่ีมนุษย์ใช้บริโภคเป็นอาหารประจ าวัน ท่ีคุณค่าทางอาหารได้ครบถ้วน ให้แป้ง (คาร์

โบไฮเดรท) และไขมัน ซึ่งให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย ให้โปรตีนท่ีช่วยเสริมสร้างการเจริญเติบโตของ
ร่างกาย ให้วิตามินและเกลือแร่ท่ีช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรง มีภูมิต้านทานต่อโรคภัยไข้เจ็บ สามารถด ารงชีวิตได้
ตามปกติ 

1.5.2 โลหะหนัก คือ โลหะหนักท่ีมีความหนาแน่นเกินกว่า 5 กรัม ตัวอย่างเช่น ปรอท ตะกั่ว สารหนู 

แคดเมียม โคบอลต์ เป็นต้น ความเป็นพิษของโลหะหนัก เกิดจากร่างกายได้รับสารโลหะหนัก ซึ่งสารโลหะ หนัก
นั้นจะไปรบกวนการท างานของเอ็นไซม์ของเซลล์และยึดกับเย่ือหุ้มเซลล์ท าให้การควบคุมการล าเลียงของ สาร
ต่างๆ ของเย่ือหุ้มเซลล์ผิดปกติไป ความเป็นพิษของโลหะหนักข้ึนอยู่กับรูปแบบทางเคมีของสารประกอบ ของโลหะ
หนักแต่ละชนิด และเส้นทางท่ีร่างกายได้รับเข้าไป เช่น ทางระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ผิวหนัง เป็นต้น ซึ่ง
สารพิษเหล่านี้เม่ือสะสมอยู่ในร่างกายจนถึงระดับหนึ่งก็จะแสดงอาการออกมาให้เห็น ซึ่ง ผลของความเป็นพิษของ
โลหะหนักต่อกลไกระดับเซลล์มี 5 แบบคือ  1.  ท าให้เซลล์ตาย 2. เปลี่ยนแปลงโครงสร้างและการท างานของ
เซลล  ์ 3. เป็นตัวการท าให้เกิดมะเร็ง 4. เป็นตัวการท าให้เกิดความผิดปกติทางพันธุกรรม 5. ท าความเสียหายต่อ
โครโมโซม ซึ่งเป็นปัจจัยทางพันธุกรรม 

1.5.3 Atomic absorption Analysis (AA) คือ เปนเทคนิคการวิเคราะหธาตุอยางหนึ่ง ซึ่งสามารถท าได
ท้ังในเชิง คุณภาพและปริมาณวิเคราะห ท่ีไดรับความนิยมมากวิธีหนึ่ง เพราะเป็นเทคนิคท่ีสะดวก รวดเร็ว มีความ
เท่ียงตรง ความแมนย า มีสภาพไวสูง และเปนเทคนิคเฉพาะท่ีสามารถวิเคราะหหาปริมาณธาตุโลหะหนักท่ีมี 
จ านวนนอยๆ ในธาตุได้ 

1.5.4 เทคนิค AA แบบใช้เปลวไฟ (Flame Atomization Technique) เทคนิคนี้ใช้กระบวนการท าให้
สารตัวอย่างแตกตัวเป็นอะตอมด้วยเปลวไฟ (flame) ท่ีเหมาะสม 
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1.5.5 Neutron Activation  Analysis (NAA) คือ เทคนิคการวิเคราะห์สารโดยการอาบนิวตรอน เป็น
เทคนิคการวิเคราะห์ชนิดของธาตุ และปริมาณธาตุในตัวอย่าง โดยการท าให้ไอโซโทปเสถียร กลายเป็นไอโซโทป
รังสี ซึ่งจะสลายตัวกลับเป็นไอโซโทปเสถียร โดยการปลดปล่อยรังสีท่ีมีพลังงานจ าเพาะของแต่ละไอโซโทปออกมา 

1.5.6 Instrumental Activation Analysis (INAA) คือวิธีหนึ่งของเทคนิค NAA ท่ีใช้เฉพาะเครื่องมือใน
การวิเคราะห์ เป็นวิธีท่ีไม่ท าลายสารตัวอย่าง ไม่อาศัยกรรมวิธีทางเคมีหรือสารเคมีในกระบวนการวิเคราะห์เพื่อลด
ปัญหาความผิดพลาดหรือการปนเป้ือน 

 

 


