
แบบสอบถามงานวิจัย 
เรื่อง การใช้เวลาของนักศึกษาภาคปกติ ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 
ค าชี้แจง 1. แบบสอบถามชุดนี้มี 2 ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2. กิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา 

 ส่วนที่ 3  ปัญหาและข้อเสนอแนะการท ากิจกรรมในเวลาว่างของนักศึกษา 
 2. กรุณาเขียนเครื่องหมาย ลงใน     หน้าข้อความตามสภาพที่เป็นจริงและเติมข้อความลงในช่องว่างให้
สมบูรณ์ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว 

1. เพศ 
       1) ชาย        2) หญิง  

2. อายุ 
      1)  ต่ ากว่า 18 ปี  2) 19-22 ปี 

  3    2) 23 -26 ปี                                       4) 26 ปีขึ้นไป 
3. คณะ/วิทยาลัยที่ก าลังศึกษาอยู่ 

      1) คณะครุศาสตร์ 2) คณะเทคโนโลยีการจัดการอุตสาหกรรม              
3) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์          4) คณะวิทยาการจัดการ                                 

      5) คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 6) คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
       7) วิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ           8) วิทยาลัยนานาชาติ (หลักสูตรนานาชาติ) 
  9) วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ                10) วิทยาลัยสหเวชศาสตร์   
    11) วิทยาลัยโลจิสติกส์และซัพพลายเชน       12) วิทยาลัยการภาพยนตร์ศิลปะการแสดงและสื่อใหม่  

4. ชั้นปีที่ก าลังศึกษา 
      1) ปีที่ 1           2) ปีที่ 2          3) ปีที่ 2       4) ชั้นปีที่ 4        5) ปีอื่นๆระบุ..................       

5. ปัจจุบันนักศึกษาอาศัยอยู่กับใคร 
      3)    1) บ้านกับพ่อแม่                                   2) พักอาศัยอยู่กับญาติ 

      3) หอพักคนเดียว                                  4) หอพักกับเพื่อน 
6. รายได้ที่นักศึกษาได้รับต่อเดือน 

       1)  ต่ ากว่า 3,000 บาท                           2)  3,001-5,000  บาท 
           3)  5,001-7,000 บาท                            4)  7,000 บาทขึ้นไป 
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ส่วนที่ 2 กิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา 

1. หากนักศึกษามีเวลาว่างนักศึกษาจะอยู่กับใคร 
1) อยู่คนเดียว                                     2)  อยู่เป็นกลุ่มกับเพ่ือน   

2. สถานที่ที่นักศึกษาไปท ากิจกรรมเมื่อมีเวลาว่าง 
 1) ห้องสมุด               2) ร้านคอมพิวเตอร์ 
 3) ห้างสรรพสินค้า                                  4) กลับบ้าน/หอพัก 
 5) ตลาดนัด                                          6) โต๊ะกลุ่ม 
 7) โรงอาหาร/ร้านอาหารในมหาวิทยาลัย        8) ร้านอาหารภายนอกมหาวิทยาลัย 
 9) พ้ืนที่สาธารณะ           10) โรงยิม/สนามกีฬา 
 11) อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................ 

 
ค าชี้แจง   ในระดับต่างๆดังนี้      
  
ตอบ 1 หมายถึง      0 ชั่วโมง/วัน คือ ความถ่ีการท ากิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับน้อยที่สุด 
ตอบ 2 หมายถึง 1-2 ชั่วโมง/วัน  คือ  ความถี่การท ากิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับน้อย 
ตอบ 3 หมายถึง 3-4 ชั่วโมง/วัน  คือ ความถ่ีการท า กิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับปานกลาง 
ตอบ 4 หมายถึง 5-6 ชั่วโมง/วัน  คือ ความถ่ีการท า กิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับมาก 
ตอบ 5 หมายถึง 7 ชั่วโมงข้ึนไป/วัน  คือ ความถ่ีการท า กิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับมากท่ีสุด 
 
3. ความถี่ของการท ากิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาในด้านต่างๆ 
     

ประเภทกิจกรรม 
ความถี่ของการท ากิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา 

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

4.1 กิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา ด้านวิชาการ 
1) ทบทวนเนื้อหาที่ได้เรียนมา      
2) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลด้านวิชาการทาง 

Internetตามท่ีอาจารย์ก าหนด 
     

3) ศึกษาค้นคว้าด้านวิชาการทางอินเทอร์เน็ต 
เรื่องท่ีสนใจ 

     

4) ทบทวนบทเรียนก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป      
5) อ่านหนังสือวิชาการและความรู้อื่น ๆ       
6) อ่านบทความ / วารสาร / หนังสือพิมพ์ / 

วิจัยด้านวิชาการ 
     

7) ดูโทรทัศน์รายการด้านวิชาการ      
8) ปรึกษาอาจารย์เกี่ยวกับปัญหาด้าน

วิชาการ 
     

9) อภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ทางวิชาการ
กับเพ่ือน 
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ประเภทกิจกรรม 
ความถี่ของการท ากิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา 

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

4.2 กิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา ด้าน
นันทนาการ 

     

1) การเล่นกีฬา        
2) การเล่นดนตรี      
3) ดูภาพยนตร์       
4) ดูโทรทัศน์       
5) สนทนาทางโทรศัพท์      
6) ฟังเพลง/ร้องเพลง       
7) เล่นเกม       
8) เล่นอินเทอร์เน็ต       
9) ช็อปปิ้ง/เดินเล่นในห้าง      
10) จับกลุ่มพูดคุย      
11) เที่ยวสถานเริงรมย์      
12) จับกลุ่มสังสรรพร้อมอาหารและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 
     

4.3 กิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา ด้านกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1) ท ากิจกรรมสโมสรนักศึกษา      
2) ท ากิจกรรมชมรม      
3) จัดกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน      
4) จัดนิทรรศการเพ่ือเผยแพร่ความรู้      
5) เข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย      
6) ฝึกปฏิบัติงานเพื่อให้เกิดทักษะทางวิชาชีพ      

4.4 กิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา ด้านการหารายได้พิเศษ 
1) เป็นนักศึกษาช่วยงานที่มหาวิทยาลัย      
2) ท างาน Part-time ตามห้างสรรพสินค้า      
3) ท างาน Part-time ที่ร้านสะดวกซ้ือ      
4) ท างานแจกเอกสารตามสถานที่ต่างๆ        
5) สอนพิเศษ      
6) ขายสินค้าในตลาดนัด      
7) รับพิมพ์งาน เอกสารต่าง ๆ      
8) รับงานทั่วไป เช่น เก็บข้อมูลงานวิจัย และ

อ่ืนๆ 
     

9) พนักงานเสิร์ฟอาหาร      
10) ท างานกลางคืน เช่น พนักงานเชียร์เบียร์      
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ส่วนที่ 3  นักศึกษามีปัญหาและข้อเสนอแนะการท ากิจกรรมในเวลาว่างอย่างไร 

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... 

         ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือ 
        


