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 การศึกษา เรื่อง การใช้เวลาว่างของนักศึกษา ภาคปกติ ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษากิจกรรมและเพ่ือทราบปัญหาของการใช้เวลาว่างของนักศึกษาภาค
ปกติ ระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย คือ นักศึกษาภาค
ปกติ ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ที่ก าลังศึกษา ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
ทา กรุงเทพฯ ในภาคเรียนที่ 1/2557 จ านวน 390 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่า T-test  และค่าความแปรปรวน
ทางเดียว (One-way Anova). 
 ผลการศึกษาพบว่า 

1. ผู้ตอบแบบสอบถามเมื่อมเีวลาว่างจะอยู่คนเดียว คิดเป็นร้อยละ 63.85 รองลงมาเป็นอยู่
เป็นกลุ่มกับเพ่ือน  คิดเป็นร้อยละ 36.15  สถานที่ ท ากิจกรรม เป็นที่บ้าน/หอพัก  คิดเป็นร้อยละ 53.33  
พ้ืนที่สาธารณะ คิดเป็นร้อยละ 11.54 ห้างสรรพสินค้า คิดเป็นร้อยละ 9.23 ร้านคอมพิวเตอร์  คิดเป็นร้อย
ละ 6.41 โต๊ะกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 5.90  โรงยิม/สนามกีฬา  คิดเป็นร้อยละ 5.13 ห้องสมุด คิดเป็นร้อยละ 
3.33  

2. ประเภทกิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาภาคปกติ  โดยภาพรวม อยู่ในระดับปาน
กลาง ( = 3.05) โดยมีการใช้เวลาว่าง ด้านวิชาการอยู่ในระดับ มาก ( = 3.56 ส่วนด้านกิจกรรมเสริม
หลักสูตร ( =3.24) และด้านนันทนาการ  ( = 2.90) ) อยู่ในระดับปานกลาง  และระดับน้อยคือ ด้าน
การหารายได้พิเศษ ( =2.47) 

3. การเปรียบเทียบและการวิเคราะห์ความแปรปรวนของการ ท ากิจกรรมการใช้เวลาว่าง
ของนักศึกษาภาคปกติ ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชถัฏสวนสุนันทา ระหว่างเพศ  อายุ ชั้นปี กับ
กิจกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ด้านวิชาการ   
นันทนาการ   กิจกรรมเสริมหลักสูตร  การหารายได้พิเศษ  . พบว่านักศึกษาภาคปกติ   ที่มีความแตกต่าง



(2) 
 

 

ด้านเพศ อายุ ชั้นปี ที่แตกต่างกัน  จะมีการท ากิจกรรมการใช้เวลาว่าง ในด้านต่างๆทั้ง 4 ด้าน ที่ ไม่
แตกต่างกัน (ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05) 

4. ปัญหาในการ ใช้เวลาว่างของนักศึกษาภาคปกติ ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา เป็นปัญหาด้านพื้นที่ท ากิจกรรม เทคโนโลยี และด้านสิ่งแวดล้อม 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ศึกษาการจัดกิจกรรมการใช้เวลาว่างส าหรับนักศึกษา สังกัดคณะต่างๆ กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษา 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการท ากิจกรรมในเวลาว่างของ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 


