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บทท่ี 2 

 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 

การศึกษาเรื่อง การใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในด้านต่างๆดังนี้ 

1. ความหมายของเวลาว่าง 
2. แนวคิดเก่ียวกับเวลาว่าง 
3. ความสําคัญของการใช้เวลาว่าง 
4. การเรียนและการใช้เวลาว่าง 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 

2.1 ความหมายของเวลาว่าง 

 สิ่งที่ไม่ต้องซื้อหาและมีค่าสําหรับชีวิตมนุษย์ ก็คือ เวลา  คนบางคนปล่อยเวลาอันมีค่าให้
ล่วงเลยไปอย่างน่าเสียดาย  ในชีวิตประจําวันของเรานับตั้งแต่เกิดจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่  เราเคยใช้เวลาที่มี
อยู่ในวันหนึ่ง ๆ ให้เป็นประโยชน์ คุ้มค่า  และแบ่งเวลาอย่างมีแผนงานหรือไม่ เช่น เวลากิน เวลานอน 
เวลาทํางาน พักผ่อน ฯลฯ  ถ้าเราแบ่งเวลาในการทําสิ่ง ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมสุขภาพ ร่างกาย  จะสด
ชื่นและกระปรี้กระเปร่าอยู่เสมอ พร้อมที่จะปฏิบัติภารกิจตลอดไป  (เวลา...สิ่งมีค่าสําหรับชีวิต . 2555)  
เวลาเป็นสิ่งมีค่าท่ีสามารถใช้ให้เกิดเป็นเงินเป็นทองได้  คุณค่าของเวลาจึงขึ้นอยู่กับการรู้จักใช้ ให้เกิด
ประโยชน์ (สุขใจ น้ําผุด. 2536. หน้า 44)  ทรัพยากรเวลาจึงถือว่ามีความสําคัญยิ่ง เมื่อหมดเวลาไปก็ไม่
สามารถที่จะสร้างข้ึนมาใหม่หรือหาทดแทนได้ ผู้ที่ประสบความสําเร็จ  ต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการ
ใช้เวลา (วิรัตน์ บัวขาว. 2537. หน้า 26)   ส่วนวิมาน  จิ๋วเจียม (2539. หน้า6) ได้ให้ ความหมายของเวลา
ว่า เวลาเป็นทรัพยากรธรรมชาติ  ที่มนุษย์ ได้รับมาเท่าเทียมกันใช้สําหรับการทํางาน มีหน่วยเวลานับเป็น  
นาที วัน ชั่วโมง สัปดาห์ เดือน ปี ยกเว้นช่วงอายุขัย ซึ่งจะไม่เท่ากัน  เวลาเป็นทรัพยากรที่เปลี่ยนแปลง
ไม่ได้ เวลาเป็นทรัพยากรที่สะสมไม่ได้  เวลาเป็นทรัพยากรที่อนุรักษ์ไม่ได้ เวลาเป็นทรัพยากรที่ หายืม
เช่นเดียวกับเงินหรือวัสดุไม่ได้  

 มนุษย์มีการใช้เวลาแตกต่างกัน คนในวัยทํางานใช้เวลาที่มีอยู่น้อยที่สุดให้เป็นประโยชน์มาก
ที่สุด สําหรับการทํางานเพ่ือให้ชีวิตการทํางานประสบผลสําเร็จ  คนในวัยเรียนก็ใช้เวลาในการเรียนตาม
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ตารางเรียนตารางสอนที่สถาบันการศึกษาที่ตนเองกําลังศึกษาเล่าเรียนอยู่จัดให้  ดังนั้นชีวิตของคนเราต้อง
ผูกพันอยู่กับภารกิจประจําอย่างน้อยท่ีสุดวันละ 8-10 ชั่วโมง  เวลาที่นอกเหนือจากนี้จึงถือเป็นเวลาว่าง
หรือเวลาที่เป็นอิสระ สามารถทําสิ่งใดตามท่ีปรารถนา 

เวลาว่าง ตรงกับคําภาษาอังกฤษว่า Leisure มีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน  คือ Licere  คํา
ว่าเวลาว่าง แปลว่า  การได้รับอนุญาต  อิสระจากการงาน  หรือหน้าที่นอกเหนือจากงานประจํา  มีอิสระที่
จะกระทําอะไรตามใจปรารถนา  ภาษาฝรั่งเศส มาจากคําว่า  Loisir หมายถึง การเลือกอย่างอิสระ เวลา
ว่าง  

Nash (สุรางค์ เมรานนท์. 2542. หน้า 21) ได้กล่าวถึงเวลาว่างว่า  เวลาว่าง (Leisure) 
หมายถึงเวลาเป็นอิสระ  (Free time) จากกิจกรรมที่จําเป็นอื่น  ๆ ทั้งมวล เช่น เวลาว่างจากการทํางาน
ประจํา เวลานอนหลับและเวลาที่ประกอบกิจวัตรประจําวัน 

David L. & Melvin E., eds.  (1996). นิยามทางสังคมวิทยาอธิบายว่า เวลาว่างเป็นเรื่อง
ของอิสระของทางเลือก เป็นความสนุกสนาน และปลดปล่อย อารมณ์ความรู้สึก 

อรุณี อูปแก้ว และธีรภัทร นวลแก้ว. (2552. หน้า 7)  สรุปความหมายของคําว่า เวลาว่าง 
ว่า หมายถึง เวลาที่เป็นอิสระจากการทางานหรือกิจกรรมอ่ืน  ๆ หรือจากหน้าที่ความรับผิดชอบ  เป็นเวลา
ที่เหลืออยู่เพื่อนามาประกอบกิจกรรมตามความพึงพอใจในตน 

จากความหมายของนักวิชาการ สรุปความหมายของเวลาว่างไว้ว่า  “เวลาว่าง”หมายถึง เวลาที่
อิสระอย่างแท้จริง ซึ่งว่างเว้นจากการปฏิบัติภารกิจประจําวัน และไม่มีการผูกมัดกับกิจกรรมใดๆท้ังนั้น  

โดยทั่วไปคนจะใช้เวลาว่างไปในทางต่าง  ๆ (หน่วยที่ 2 เวลาว่าง การเล่น การละเล่น : 
ความหมายของเวลาว่าง. 2558) ดังนี้ 

1. เกียจคร้าน ไม่ทําอะไร ปล่อยเวลาล่วงเลย  
2. ใช้ในทางไม่สร้างสรรค์ และอาจเป็นการทํางานตนเอง และ/หรือกลุ่มอีกด้วย 
3. ใช้ในทางเป็นประโยชน์สร้างสรรค์ 

อเนก  ช้างน้อย (2532. หน้า 3) ได้แบ่งออกเวลาว่างไว้เป็น 2 ลักษณะ คือ 
  1. เวลาว่างที่แท้จริง (Time Leisure) หมายถึง เวลาว่างที่เป็นอิสระโดยแท้จริง ไม่ถูกไม่
บังคับหรืออยู่ภายใต้กฎข้อบังคับใดและกิจกรรมที่กระทําทุกอย่างเป็นไปด้วยความสมัครใจ  
  2. เวลาว่างเชิงบังคับ (Enforced Leisure) หมายถึงเวลาที่เกิดขึ้นเพราะเหตุจําเป็น
บังคับ ซึ่งไม่มีใครอยากจะให้เหตุการณ์เช่นนั้นเกิดข้ึนเช่น ช่วงเวลาเจ็บป่วยหรือตกงานทําให้เวลาว่างจาก
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การทํางาน เพราะต้องลาป่วยหรือต้องออกจากงานและเวลาที่จําเป็นต้องถึงวาระเช่น การเกษียณอายุ  
เพราะถึงอายุของการเกษียณต้องหยุดทํางาน ทําให้มีเวลาว่างจากการไม่ทํางานแล้วและเวลาว่างนี้ย่อมจะ
ถูกใช้ประกอบกิจกรรมได้ตามใจปรารถนา  

2.2   แนวคิดเกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง  
 

แนวคิดเกี่ยวกับเวลาว่างใน 5 ความหมาย คือ  
  1. ทัศนะของเวลาว่างแบบดั้งเดิม เวลาว่างคือ เวลาไม่ทํางาน  
  2. เวลาว่าง คือ หน้าที่ของสังคมชนชั้น  
  3. เวลาว่าง คือ กิจกรรมที่กระทําในช่วงเวลาว่าง  
  4. เวลาว่าง คือ เวลาอิสระ  
  5. เวลาว่าง คือ วิถีชีวิต หรือสภาพที่เกิดขึ้นที่ต้องการให้บุคคลประสบความสําเร็จ

เท่าท่ีเขาต้องการจะทําได้  
 Bammel and Bammel (1996) กล่าวถึงแนวคิดการใช้เวลาว่าง ไว้ว่า  

1. การใช้เวลาว่างเป็นเวลาที่คงเหลืออยู่  คือ หลังจากทาสิ่งที่จําเป็นเสร็จแล้วยังมี
เวลาเหลืออยู่  ซึ่งเวลาว่างเป็นเวลาที่อิสระ  นันทนาการหรือเวลาเล่น  โดยสามารถปฏิบัติกิจกรรมยามว่าง
ในช่วงเวลาที่เป็นเวลาที่ว่างจริง ๆ  

2. การใช้เวลาว่างเป็นภาวะของการดํารงอยู่  คือ การใช้เวลาว่างเป็นภาวะของการ
ดํารงอยู่ ทัศนคต ิสภาพจิตใจ ซึ่งในช่วงเวลานั้นอาจจะไม่ได้ทําอะไรหรือทากิจกรรมเพียงนิดหน่อยในช่วง
ว่าง การใช้เวลาว่างสําหรับคนหนึ่งอาจจะไม่ใช่สําหรับอีกคนหนึ่ง  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับทัศนคติ  เช่น บุคคลหนึ่ง
อาจคิดว่า การล้างรถของเขาเป็นกิจกรรม ขณะที่คนหนึ่งคิดว่านั่นคือ การทํางาน  

3. การใช้เวลาว่างเป็นเสมือนเวลาว่าง  คือ การใช้เวลาว่างเป็นสิ่งสร้างอุปนิสัย  และ
ทําให้คนเป็นคนอย่างท่ีเขาจะเป็น  ไม่มีมาตรการหรือลักษณะสําหรับกิจกรรมพิเศษที่เป็นการใช้เวลาว่าง
หรือไม่ใช่เวลาว่าง การทํางานทําให้คนเป็นคนทํางาน การใช้เวลาว่างเป็นตัวกําหนดอุปนิสัยทั้งหมด 

สมบัติ กาญจนกิจ (2540) ได้สรุปความหมายของเวลาว่างไว้ดังนี้  
1. เวลาว่าง คือ สัดส่วนที่เวลาของบุคคลไม่ได้ใช้เวลาในการทํางาน  

    2. เวลาว่าง คือ การเลือกอย่างอิสระไม่ว่าจะทํางานหรือไม่ก็ตามเข้าร่วมกิจกรรม
เวลาว่างใช้  รูปแบบต่างๆ  เพ่ือที่ส่งเสริมความต้องการข้องบุคคลเพื่อให้คุณค่าทางจิตใจ  ผ่อนคลาย
ความเครียดตึงเครียดพึงพอใจ ช่วยให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุข  

 
  จากความหมายของผู้ทรงคุณวุฒิทางวิชาการ  ข้างต้น สรุปความหมายของเวลาว่างไว้ว่า  

“เวลาว่าง”หมายถึง เวลาที่อิสระอย่างแท้จริง  ซึ่งว่างเว้นจากการปฏิบัติภารกิจประจําวัน  และไม่มีการ
ผูกมัดกับกิจกรรมใดๆทั้งนั้น 
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2.3  ความส าคัญของการใช้เวลาว่าง 
 

มนุษย์ทุกคนมีการเรียนรู้ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเสียชีวิต  ในการเรียนรู้มีทั้งตั้งใจและไม่ตั้งใจ  ใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน  บางคนเรียนรู้จากการอ่าน  จากการจดจา  รวมถึงการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์  จากการยกตัวอย่างวิธีการเรียนรู้อันหลากหลาย  มนุษย์จะมีความถนัดในการเรียนรู้ที่
แตกต่างกัน  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับวิถีชีวิตการเป็นอยู่  การศึกษาการใช้เวลาว่างเป็นการเพ่ิมความอิสระรวมถึง
ประสบการณ ์ในการเรียนรู้ของผู้เรียนคือ การเพ่ิมระดับคุณภาพชีวิต โดย Negley (2002) ได้ศึกษาความ
สอดคล้องระหว่างผลประโยชน์ของการใช้เวลาว่างเป็นตัวไกล่เกลี่ยของผลกระทบจากแรงจูงใจการใช้เวลา
ว่างในการสร้างความพึงพอใจในชีวิต  ผลการศึกษาพบว่า  แรงจูงใจในการใช้เวลาว่างมีอิทธิพลสาคัญต่อ
ประโยชน์ในการใช้เวลาว่าง และแรงจูงใจในการใช้เวลาว่างมีอิทธิพลโดยตรงต่อความพึงพอใจในชีวิตผ่าน
ทางผลรวมของแรงจูงใจในการใช้เวลาว่างทั้งทางตรงและทางอ้อม  Lee and Lin (2009) เห็นว่า ผู้ที่รู้สึก
มีความสุขและมีความพึงพอใจในชีวิต จะส่งผลถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  

ชินะภิญโญ สะพานทอง (2547: 13-17) ได้ทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการ
ใช้เวลาว่าง จะพบว่ามีประเภทของกิจกรรมความร่วมมือกันและประโยชน์ที่ได้รับแตกต่างกัน  ซึ่งสามารถ
แยกประเภทของการใช้เวลาว่างดังนี้  

1. การใช้เวลาว่างในด้านการออกกําลังกายและการเล่นกีฬา  
2. การใช้เวลาว่างในด้านการช่วยทางานบ้าน  
3. การใช้เวลาว่างในด้านการหารายได้พิเศษ  
4. การใช้เวลาว่างในด้านงานอดิเรก  
5. การใช้เวลาว่างในด้านการเรียน  

 
2.4  การเรียนกับการใช้เวลาว่าง 
  

Stevens and other (2002) เสนอว่า โปรแกรมการใช้เวลาว่างนั้นสถาบันการศึกษาควรจัดเพื่อ
สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้  โดยควรมีสถานที่ปลอดภัยและเหมาะสมในหลังชั่วโมงเรียน  
เพ่ือเป็นสถานที่สาหรับทาการบ้าน  รวมทั้งผู้เรียนสามารถเข้าถึงกิจกรรมและมีส่วนร่วมกับกลุ่ม  รวมถึง
เพ่ิมทักษะในการติดต่อสื่อสารและการจัดการ โดยผลการศึกษาพบว่า  การใช้เวลาว่างในโรงเรียนสามารถ
เชื่อมโยงไปที่การส่งเสริมวิถีชีวิตเชิงสุขภาพ  การพัฒนาสังคม เศรษฐกิจและชุมชนเมือง  โดยกิจกรรมทาง
กายส่งเสริมให้เพ่ิมสุขภาพที่ดีของเด็กเล็ก  วัยรุ่น ในชุมชน และการศึกษาผลการใช้เวลาว่างโดยผ่าน
กิจกรรมศิลปวัฒนธรรม  พลศึกษา นันทนาการ และกีฬา สามารถทาให้เกิดประโยชน์สูงสุด  เกิดความ
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สนุกสนานและประสบความสําเร็จ  ทั้งนี้ การใช้เวลาว่าง  ควรได้รับการสนับสนุนทางด้านนโยบาย  ด้าน
การเงิน เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้เรียน 

 
 

2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 2.5.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 

Huang (2003)  ได้ทําการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้
เวลาว่าง  ความพึงพอใจในการใช้เวลาว่าง  และความพึงพอใจในชีวิตของนักศึกษาในไต้หวัน  มี
วัตถุประสงค์  เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง  ความพึงพอใจในการใช้เวลา
ว่าง และความพึงพอใจในชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยในไต้หวันผลการศึกษาพบว่า  ระหว่างการเข้าร่วมการ
ใช้เวลาว่าง ความพึงพอใจในการใช้เวลาว่าง  และความพึงพอใจในชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยในไต้หวันมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญ  ผลการศึกษาแสดงถึงความแตกต่างระหว่างตําแหน่งของวิทยาลัยและการ
เข้าร่วมการใช้เวลาว่าง เช่นเดียวกับเพศกับการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 

Lee (2003)  ศึกษาเรื่องการใช้เวลาว่างของนักศึกษาในประเทศเกาหลี  โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือทําการตรวจสอบความเครียดในชีวิตประจําวันของนักศึกษาเกาหลีและผลกระทบในการ
ใช้เวลาว่าง ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่จะใช้เวลาเกือบทั้งหมดไปกับงานที่วิทยาลัย กิจกรรมใน 
เวลาว่างเป็นสิ่งแรกจะกระทําเพ่ือผ่อนคลายความเครียด 

  Rezaeipasha (2004) การศึกษาเกี่ยวกับ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติการเข้าร่วม
กิจกรรมกีฬาของนักศึกษามหาวิทยาลัยโดยใช้แบบสอบถาม ในการสํารวจประชากรนักศึกษาภาคปกติ  ที่
มหาวิทยาลัย Mazadaran ผลการศึกษาพบว่า เพศ  ความสําเร็จด้านกีฬา ประสบการณ์ ประสิทธิภาพใน
ตนเองกับทัศนคติต่อการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญ ส่วนความสัมพันธ์
ระหว่างปริมาณของการใช้เวลาว่าง  ความสนุกผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา  การมีน้ําใจนักกีฬา  สุขภาพ
ร่างกายไม่มีนัยสําคัญกับทัศนคติการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา 

 
Wei (2004) ได้ศึกษาเรื่องการใช้เวลาว่างของนักศึกษาในวิทยาลัยในประทศจีน : 

กรณีศึกษาเมืองหางโจว  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  ศึกษาถึงการใช้เวลาว่างและปัญหาในการใช้เวลาว่างของ
นักศึกษาใน วิทยาลัย โดยส่งแบบสอบถามจํานวน 500 ชุด ไปให้นักศึกษาจํานวน 6 วิทยาลัย ทําการตอบ
แบบสอบถาม ผลการศึกษาวิจัยพบว่า กิจกรรมที่นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างมากที่สุด 
คือ การติดต่อสื่อสารผ่านข้อความทางอินเตอร์เน็ต  รองลงมาคือกิจกรรมกีฬา  และอันดับที่  3 คือ  การ
เล่นอินเ ทอร์เน็ต  กิจกรรมที่มีผู้เข้าร่วมน้อยที่สุดคือ  การเล่นหมากกระดาน จากการศึกษางานวิจัย
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ต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องสรุปได้ว่า  รูปแบบการใช้เวลาว่างของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีความแตกต่างกัน
ซึ่งความแตกต่างดังกล่าวขึ้นอยู่กับตัวแปรต่างๆได้แก่ เพศ  อายุ ระดับการศึกษา สภาพสังคม สถานะทาง
การเงิน อย่างไรก็ตามวัตถุประสงค์ของการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างของ  นิสิต และนักศึกษานั้น  
เพ่ือผ่อนคลายความตึงเครียดจากการเรียน  

Wang, et al. (2004) ได้ศึกษาข่าวกีฬามีบทบาทที่เก่ียวข้องกับการใช้เวลาว่างในชีวิต 
ประจําวันของนักศึกษาในจีนโดยใช้แบบสอบถามในการสํารวจกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาจํานวน 1806 
คน จากมหาวิทยาลัย และวิทยาลัยในประเทศจีนทั้งหมด 19 แห่ง ผลจากสํารวจพบว่า โทรทัศน์ 
หนังสือพิมพ์ และหนังสือเป็นทางเลือกหลักในมหาวิทยาลัย และรูปแบบการใช้เวลาว่างที่นักศึกษาเข้าร่วม
บ่อยครั้งที่สุด 

 
2.5.2 งานวิจัยในประเทศไทย 
 

งานวิจัยในประเทศไทย มีการศึกษาเกี่ยวกับ การใช้เวลาว่าง  ดังมีวิจัยต่อไป 
 
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2539) ได้ทําการศึกษาเรื่องการใช้เวลาว่างของนักเรียนใน

กรุงเทพมหานครพบว่า  กิจกรรมที่นักเรียนสนใจและชอบทําในเวลาว่างมากที่สุดคือกิจกรรมบันเทิง  
กิจกรรมกีฬา และอ่านหนังสือตามลําดับ  กิจกรรมที่ทําขณะอยู่ที่โรงเรียนคือกิจกรรมกีฬา  กิจกรรมที่ทํา
หลังเลิกเรียนคือ  พูดคุยกับเพื่อน  ประเภทของกิจกรรมกีฬาที่นักเรียนชอบมากคือ  ว่ายน้ํา ขี่จักรยาน 
แบดมินตัน กิจกรรมต่อสู้ป้องกันตัว ฟุตบอล และวอลเลย์บอล  

จิตประภา ศรีอ่อน และเจนจิรา เทศทิม (2546) ได้ทาการศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้เวลา
วันหยุดของคนหูหนวกในกรุงเทพมหานคร  พบว่า คนหูหนวกในกรุงเทพมหานครทํากิจกรรมยามว่างใน
วันหยุด โดยกิจกรรมยามว่างมีทั้งใน  และนอกบ้าน ได้แก่ ดูโทรทัศน์ นั่งคุยกัน อ่านหนังสือพิมพ์และ
หนังสือประเภทต่างๆ  งานอดิเรก นั่งพักผ่อน นอนพักผ่อน ดูวีดิทัศน์ เล่นเกม สังสรรค์ ออกกาลังกาย 
และดูกีฬา ส่วนกิจกรรมยามว่างนอกบ้านเรียงลําดับมากไปหาน้อยได้แก่  การเที่ยวห้างสรรพสินค้า  พบ
เพ่ือน เล่นกีฬา ดูภาพยนตร์ พบญาต ิรับประทานอาหาร และเต้นรํา  

สุธิภา อักษรนันทน์. (2550). ได้ศึกษา รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างและความพึงพอใจ
การใช้เวลาว่างของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่มีต่อการให้บริการการใช้เวลาว่างของมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์  พบว่า ด้านรูปแบบกีฬา นิสิตส่วนมากเข้าร่วมการเดินเร็วและวิ่งเหยาะๆ ด้านศิลปะ 
หัตถกรรม ดนตรีนิสิตส่วนมากเข้าร่วมกิจกรรมร้องเพลง ด้านการอ่านและงานอดิเรก นิสิตส่วนมากดูโทร
ทัศนื วีดีโอ และชมภาพยนตร์ นอกจากนี้นิสิตมีความพึงพอใจมากต่อการให้บริการการใช้เวลาว่างของ
สํานักการกีฬา สํานักหอสมุด สํานักบริการคอมพิวเตอร์ และสถานีวิทยุมก.  
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อารยา พัชรเมธา (2549) ได้ทําการศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา  สาขาวิชา
การบัญชีระดับปริญญาตรี 4 ปี เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาเข้าสู่ตลาดแรงงานเขตการค้าเสรี  พบว่า
นักศึกษาส่วนใหญ่มีเวลาว่างในช่วงวันหยุดเสาร์  – อาทิตย์ สําหรับการทํากิจกรรมต่าง  นักศึกษาใช้เวลา
ว่าง ในการนั่งคุยกับเพ่ือน  รองลงมา นักศึกษาใช้เวลาว่างในการทํากิจกรรมทาง  ศาสนา เช่น ทําบุญตัก
บาตร และสุดท้ายนักศึกษาใช้เวลาว่างในการทํากิจกรรมสาธารณะที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม  

อนัญญา ชูลี (2551) ได้ทําการศึกษาเรื่องการใช้เวลาว่างของวัยรุ่นกับการสร้างตัวตน  พบว่า
วัยรุ่นชายส่วนใหญ่มักจะใช้เวลาว่างในการเล่นฟุตบอล บาสเกตบอล เล่นกีต้าร์ นั่งคุย อ่านหนังสือการ์ตูน
และใช้สิ่งเสพติด ส่วนวัยรุ่นหญิงจะนั่งคุย อ่านหนังสือการ์ตูน เล่นบาสเกตบอล  บางครั้งเล่นการพนันและ
มีการทะเลาะวิวาทบ้าง  เวลาที่ว่างหลังเลิกเรียนจนถึงยี่สิบนาฬิกา  วัยรุ่นชายมักจะรวมกลุ่มทํากิจกรรม
นอกบ้าน เช่น เล่นกีฬา เล่นสนุกเกอร์  เที่ยวศูนย์การค้า  เป็นต้น วัยรุ่นหญิงจะเท่ียวศูนย์การค้าเป็น
บางครั้ง หลังจากยี่สิบนาฬิกาเป็นต้นไป  วัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายที่อยู่ในบ้านมักจะเล่นกีต้าร์  ฟังเพลง ดู
โทรทัศน์ วาดรูป เล่นคอมพิวเตอร์  และวัยรุ่นชายบางส่วนทํากิจกรรมนอกบ้าน  คือ ไปเที่ยวผับ ร้านสุรา 
ร้านสนุกเกอร์  เป็นต้น และวันเสาร์ -อาทิตย์วัยรุ่นทั้งชายและหญิงใช้เวลาว่างเที่ยวศูนย์การค้า  แหล่ง
ท่องเที่ยว ตลาด และงานที่ชุมชนจัดขึ้น 

 อรุณี อูปแก้ว และธีรภัทร  นวลแก้ว . (2552)  ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม  ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการใช้
เวลาว่างของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  และเม่ือพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่า ด้านสังคม ด้านวิชาการ ด้านบําเพ็ญประโยชน์  ด้านนันทนาการ  อยู่ในระดับปานกลาง  ด้าน
กีฬา ด้านหารายได้  อยู่ในระดับน้อย  หากจําแนกตามชั้นปีพบว่า  พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่  1 โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า ด้านสังคม ด้านวิชาการ ด้านนันทนาการ  อยู่ในระดับปานกลาง  ด้านบาเพ็ญประโยชน์  ด้านกีฬา 
ด้านหารายได้  อยู่ในระดับน้อย   สําหรับพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษานักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิตชั้นปีที่ 2โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านสังคม ด้านวิชาการ 
ด้านบาเพ็ญประโยชน์  ด้านนันทนาการ  อยู่ในระดับปานกลาง  ด้านหารายได้  ด้านกีฬาอยู่ในระดับน้อย  
ส่วนพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษานักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่  3 โดยรวมอยู่ในระดับ  
ปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  ด้านสังคม อยู่ในระดับมาก ด้านวิชาการ ด้านนันทนาการ 
ด้านบาเพ็ญประโยชน์ อยู่ในระดับปานกลาง  ด้านกีฬา ด้านหารายได้  อยู่ในระดับน้อย   แต่พฤติกรรมการ
ใช้เวลาว่างของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่  4 โดยรวมอยู่ในระดับน้อย  และเม่ือพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า  ด้านสังคม ด้านวิชาการ ด้านบาเพ็ญประโยชน์  ด้านนันทนาการ  อยู่ในระดับปานกลาง  
ด้านกีฬา ด้านหารายได้ อยู่ในระดับน้อย  
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 ศิริวรรณ เสาร์ชัย (2554) ได้ศึกษา พฤติกรรมการใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียนกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาบัญชีขั้นกลาง  2 ของนักศึกษาคณะบัญชีชั้นปีที่  2 ผลการวิจัยพบว่า  นักศึกษา มี
พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง  จํานวน 2 พฤติกรรม ได้แก่ การทําการบ้านและการหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต  
มีความสัมพันธ์กันทางบวกกับคะแนนประเมินผลการเรียนรายวิชา  ACT 212 การบัญชี ขั้นกลาง 2 สูงสุด 
ได้แก่ การทําการบ้าน  (r = 0.730) รองลงมาคือ การหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต  (r = 0.682) และมี
พฤติกรรมจํานวน 1 พฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กันทางลบกับคะแนนประเมินผล การเรียน ได้แก่ การเล่น
อินเตอร์เน็ต (r = -0.437) ซึ่งพฤติกรรมทั้ง  3 นี้ มีความสัมพันธ์กับการประเมินผลการเรียนรายวิชา  ACT 
212 การบัญชีขั้นกลาง 2 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   นอกจากนี้ มีจํานวน  6 พฤติกรรมที่ไม่มี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ พูดคุยสร้างสรรค์ การดูโทรทัศน์  การคุยโทรศัพท์  การเดิน
ห้างสรรพสินค้า การเล่นกีฬาและการช่วยพ่อแม่ทางาน 

ธันยนันท์ ทองบุญตา (2555) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย์ ผลการวิจัยพบว่า  นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ให้ความสําคัญกับพฤติกรรมการใช้
เวลาว่างด้านส่วนตัวมากเป็นลําดับแรก  รองลงมาคือ พฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านการทํางานนอกเวลา  
ด้านการเรียนและ  ด้านสังคม ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยรายข้อและรายด้านพบว่า  นักศึกษามี
พฤติกรรมการใช้เวลาว่างโดยรวมอยู่ที่ระดับปฏิบัติบ้าง   ส่วนการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านส่วนตัวและด้านการเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01 

จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ สรุปได้ว่า ประเภทของการใช้เวลาว่าง
ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีความแตกต่างกัน   ขึ้นอยู่กับตัวแปรต่างๆได้แก่เพศ  อายุ ระดับการศึกษา 
สภาพสังคม สถานะทางการเงิน  อย่างไรก็ตามวัตถุประสงค์ของการทํากิจกรรมการใช้เวลาว่างของ  นิสิต 
และนักศึกษานั้น ส่วนใหญ่ เพ่ือนันทนาการ การบําเพ็ญประโยชน์ การทํางานนอกเวลา  การเรียน  และ
สังคม 

 


