
 

 

 

บทท่ี  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการคิดเชิง
วิเคราะห์ของนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย (1) เพ่ือวัด
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติท่ีมีผลต่อการพัฒนาความสามารถด้านการคิดเชิงวิเคราะห์
ของนักศึกษาครู และ (2) เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีผลต่อการพัฒนาความสามารถด้าน
การคิดเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษาครู         

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ นักศึกษาครูช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาคณิตศาสตร์ท่ีลงทะเบียน
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน 1 กลุ่ม
เรียน ท่ีได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม มีจํานวนนักศึกษา 33 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ (1) 
แผนการจัดการเรียนรายรู้วิชาสัมมนาทางคณิตศาสตร์ ท่ีใช้การเรียนรู้เชิงปฏิบัติ จํานวน 12 แผน  
และ (2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิของกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีผลต่อการพัฒนาความสามารถด้านการคิดเชิง
วิเคราะห์ของนักศึกษาครู สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ
หาค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ และการทดสอบค่าที (One-Sample t test) 
ได้ผลสรุปดังน้ี 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการศึกษาสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปน้ี 
 

 1. ผลการวัดประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติท่ีมีผลต่อการพัฒนา
ความสามารถด้านการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษาครู พบว่ามีค่า 1E / 2E  เท่ากับ 93.02/92.50 ซ่ึง

สูงกว่าเกณฑ์ท่ี ต้ังสมมติฐานไว้ที่ 80/80 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ เ ชิงปฏิบัติมี
ประสิทธิภาพต่อการพัฒนาความสามารถด้านการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษาครู  
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของกิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาครู มีค่าเฉลี่ย 92.76 คะแนน 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.94 คะแนน ซ่ึงอยู่ในระดับดีเย่ียม และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีผลต่อการพัฒนาความสามารถด้านการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษาครูกับ
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เกณฑ์ร้อยละ 80 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิของกิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาครูสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อภิปรายผล 
 

1. ผลการวัดประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ เ ชิงปฏิ บั ติ ท่ี มีผลต่อการพัฒนา
ความสามารถด้านการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษาครู พบว่ามีค่า 1E / 2E  เท่ากับ 93.02/92.50 ซ่ึง

สูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังสมมติฐานไว้ท่ี 80/80 สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติมีประสิทธิภาพ
ต่อการพัฒนาความสามารถด้านการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษาครู ท้ังนี้เพราะกิจกรรมการเรียนรู้
เชิงปฏิบัติมีขั้นตอนท่ีเป็นท้ังศาสตร์และศิลป์ ที่จะช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้และกระตุ้นความ
สนใจให้กับครูก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม ท่ีสําคัญทําให้นักศึกษาครูเกิดความเต็มใจที่จะแสดงความรู้ 
ความสามารถอย่างเต็มที่ในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อให้บรรลุผลตามที่ได้คาดหวังไว้ ซ่ึงสนับสนุน
ผลงานวิจัยของ ฉลาด จันทรสมบัติ (Chantarasombat, 2011: 635-642) ที่ได้ศึกษาและวิจัย
เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิงปฏิบัติโดยใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในรายวิชาการจัด
การศึกษา และพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงปฏิบัติมีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.86/78.03  
สะท้อนให้เห็นว่าการใช้กิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนจะทํา
ให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการเรียนรู้เป็นอย่างมาก  เห็นได้ชัดว่าการจัดการเรียนรู้เชิงปฏิบัติเป็น
เรื่องท่ีสําคัญอย่างหน่ึงในการพัฒนาการศึกษาของประเทศชาติ ท้ังน้ีเพราะถ้านักศึกษาครูมีความรู้ 
และความสามารถในด้านการคิดเชิงวิเคราะห์   ย่อมพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปตามท่ี
ประเทศชาติคาดหวัง ซ่ึงสอดคล้องกับคอแครน-สมิทธ์ (Cochran-Smith, 2006 Quoted in 
Shroyer, Yahnke, Bennett, and Dunn, 2007: 211) ท่ีกล่าวว่าการพัฒนาคุณภาพของครูเป็น
ปัจจัยสําคัญท่ีส่งผลต่อความสําเร็จของผู้เรียน รวมถึงการยกระดับคุณภาพการศึกษาได้อย่างมี
คุณภาพต่อไป 
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของกิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาครู มีค่าเฉลี่ย 92.76 คะแนน 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.94 คะแนน ซ่ึงอยู่ในระดับดีเย่ียม และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีผลต่อการพัฒนาความสามารถด้านการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษาครูกับ
เกณฑ์ร้อยละ 80 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิของกิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาครูสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ (1) กิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติมีการให้
นักศึกษาครูได้อภิปราย แสดงความคิดเห็นในผลงานการปฏิบัติของตนทั้งท่ีอยู่ในรูปแบบเด่ียวและ
แบบกลุ่ม ทําให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างที่คาดหวัง และ (2) กิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติช่วย
ส่งเสริมความเช่ือม่ันในตนเองของนักศึกษาครูในการท่ีจะแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนครู หรือกับผู้สอน 
ทําให้การเข้าถึงความรู้ เป็นไปตามที่ได้กําหนดไว้  ซ่ึงผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับ ฉลาด   
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จันทรสมบัติ (Chantarasombat, 2011: 635-642) ที่ได้ศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ
การเรียนรู้เชิงปฏิบัติโดยใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในรายวิชาการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาท้องถิ่น โดย
พบว่าผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนเรียนถึงร้อยละ 53.29 และเม่ือทดสอบความคงทนในการ
เรียนรู้พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้ผลการวิจัยยัง
สนับสนุนคํากล่าวของ Kim, Sharma, Land, และ Furlong (2013: 223-235) ท่ีเสนอว่าการใช้การ
เรียนรู้เชิงปฏิบัติมีประโยชน์ต่อการนําไปใช้ในการยกระดับการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษาได้  
ตลอดจนสอดคล้องกับการสะท้อนผลการวิจัยของซีริน (Serin, 2013: 231-248) ท่ีเสนอว่าการคิดเชิง
วิเคราะห์เป็นสิ่งที่มีความจําเป็นต่อการทําหน้าท่ีเป็นครู ซ่ึงสิ่งสําคัญได้แก่การกําหนดมาตรฐานท่ีเป็น
แกนกลางของสถาบันการผลิตครูในการพัฒนาและยกระดับการคิดเชิงวิเคราะห์ให้กับนักศึกษาครู 
โดยจะต้องสนับสนุนนักศึกษาครูแต่ละคนให้ได้รับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ให้เต็ม
ศักยภาพที่นักศึกษาสามารถไปถึงได้ แต่ต้องได้อย่างน้อยตามมาตรฐานแกนกลางที่กําหนด นอกจากน้ี
ส่ือสิ่งพิมพ์ท่ีอาจนํามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ควรได้รับการศึกษา
ในเชิงลึกว่ามีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใดในการนํามาใช้ในการพัฒนาทักษะดังกล่าวให้กับ
นักศึกษาครูของสังคมไทยกันต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

 1. คณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ ซ่ึงทําหน้าท่ีในการพัฒนานักศึกษาครู ควรนํากิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงปฏิบัติไปใช้ในการพัฒนาความเป็นมืออาชีพให้กับครู ทั้งน้ีเพราะ 
การเรียนรู้เชิงปฏิบัติช่วยกระตุ้นความสนใจให้กับนักศึกษาครูในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่งเสริมและผลักดันให้นักศึกษาครูปฏิบัติงานจนบรรลุผลตามเป้าหมายที่กําหนด 
 2. แม้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติมีความสําคัญในการยกระดับและส่งเสริมการคิดเชิง
วิเคราะห์ให้กับนักศึกษาครู แต่ยังมีปัจจัยอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนานักศึกษาครูเพ่ือสู่เป้าหมายหรือ
สู่ความสําเร็จ ได้แก่ ความสามารถในการวิเคราะห์/วิจารณ์  ความสามารถในการสื่อสาร เช่น ทักษะ
การฟัง การพูดที่มีประสิทธิภาพ   ดังน้ันการนํากิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติไปใช้ในการพัฒนาการคิด
เชิงวิเคราะห์ ควรมีการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของนักศึกษาครูเกี่ยวกับปัจจัยท่ีกล่าวข้างต้นว่ามีมากน้อย
เพียงใด และหาวิธีการหรือแนวทางการส่งเสริมควบคู่กันไปด้วย ย่อมจะทําให้การพัฒนานักศึกษาครูมี
ประสิทธิภาพ และสนองตอบต่อการการจัดการศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 ต่อไป 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการนํากิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ มาทดลองใช้ในการพัฒนาความเป็นครูมือ
อาชีพด้านอ่ืน ๆ เช่น ด้านการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน และด้านการวัดและประเมินผล ต่อไป 
 2. ควรมีการวิจัยที่เน้นการส่งเสริมการคิดในลักษณะอ่ืน ๆ ให้กับนักศึกษาครู เช่น การคิด
สังเคราะห์  การคิดสร้างสรรค์  การคิดวิจารณญาณ เป็นต้น 
 3. ควรมีการสร้างและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความเป็นครูมืออาชีพ
ให้กับนักศึกษาครูซ่ึงสอดคล้องกับกรอบการพัฒนาบุคคลในศตวรรษที่ 21 ต่อไป 


