
  

บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีด าเนินการวิจัยกึ่งทดลอง ท่ีมีแบบแผนการทดลองท่ีควบคุมด้วยการสุ่ม ชนิดกลุ่ม

ควบคุมมีการทดสอบก่อนและหลัง (pretest - posttest control group design) ผังการทดลอง และขั้นตอน
ด าเนินการวิจัย น าเสนอตามล าดับต่อไปนี้ 

  กลุ่มทดลอง R O1 X O2 

  กลุ่มควบคุม R O1  O2 

  สัญลักษณ์:  R คือการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง  
                           O1 และ O2 คือ การวัดความสามารถทางการสะท้อนคิดก่อน และหลัง

การจัดกิจกรรมด้วยรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขึ้น ตามล าดับ และ 
        X คือ กิจกรรมการสอนด้วยรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขึ้น  

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรการวิจัย คือ นักศึกษาครูหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ปีการศึกษา 2558 ช้ันปีท่ี 1-4 จ านวน 8 หมู่เรียน ระดับช้ันปีละ 2 หมู่เรียนๆ ละ 35-
45 คน รวมจ านวนนักศึกษา 323 คน  

กลุ่มตัวอย่างการวิจัย คือ นักศึกษาครูหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ  สวนสุนันทา 
ช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาเอกภาษาอังกฤษ ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 หมู่เรียน ท่ีได้รับการสุ่มอย่างง่ายตามช้ันปี  
และหมู่เรียน เพื่อแยกเป็นกลุ่มตัวอย่างทดลอง กับกลุ่มควบคุม ได้ผลการสุ่มคือ หมู่เรียนท่ี 1 เป็นกลุ่มทดลอง
และหมู่เรียนท่ี 2 เป็นกลุ่มควบคุม จ านวนนักศึกษาต่อหมู่เรียนคือ 23 และ 25 คน ตามล าดับ 

เคร่ืองมือวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัยคร้ังนี้ มี 3 ชิ้น แต่ละช้ิน มีกำรสร้ำงและพัฒนำ ดังนี้ 
1. แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ใช้กรอบการด าเนินกิจกรรมบนฐานคิด การสอนท่ีเน้นการวิจัยแบบ

เสริมกิจกรรมพัฒนาความสามารถทางการสะท้อนคิดจ านวน 3 แผน ซึ่งมีกระบวนการสร้างและพัฒนา ดังนี้ 
   แผนท่ี 1 ปรับความรู้ ความคิด ใช้เวลาจัดกิจกรรม 4 ช่ัวโมง 
   แผนท่ี 2 แนวทางการประเมินตามสภาพจริง ใช้เวลาจัดกิจกรรม 9 ช่ัวโมง 
   แผนท่ี 3 เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ ใช้เวลาจัดกิจกรรม 9 ช่ัวโมง  
      1.1 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถทางการสะท้อนคิด และ

สังเคราะห์หลักการส าคัญ  
  1.2 สังเคราะห์สาระการเรียนรู้เรื่อง การประเมินการเรียนรู้ภาษาอังกฤษตามสภาพจริง ซึ่ง

เป็นรายวิชาท่ีอยู่ในกลุ่มวิชาชีพครู ท่ีกลุ่มตัวอย่างการวิจัยต้องเรียนรู้ 
  1.3 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการสอนตามหลักการพัฒนาความสามารถทางการสะท้อนคิด 
ซึ่งมีวงจรการเรียนรู้ประจ าแต่ละแผน คือ ขั้นสร้างประสบการณ์ ขั้นทบทวนประสบการณ์ ขั้นสรุปจาก
ประสบการณ์ และขั้นวางแผนการปฏิบัติตนในขั้นต่อไป โดยบูรณาการด้วยเทคนิคการจดบันทึก (journal) 
และการใช้ค าถามช้ีน าการคิดและการท าภาระงาน 
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1.4 ตรวจสอบคุณภาพพื้นฐานด้วยการทดลองใช้กับกลุ่มทดลองเครื่องมือ คือ นักศึกษา
หลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการศึกษา ท่ีก าลังศึกษารายวิชาการวัดและประเมินผลทางการ
ศึกษา ในภาคเรียนเดียวกัน จากนั้นจึงปรับปรุงด้านความเหมาะสมของกิจกรรม ส่ือ และเวลาท่ีใช้ 
 2. เครื่องมือประเมินภาระงานตามเกณฑ์การวัดความสามารถทางการสะท้อนคิด เป็นแบบวัดชนิด 
รูบิค ท่ีก าหนดรายการประเมินแบบแยกส่วนตามผลผลิตของงานแต่ละสัปดาห์ ยึดเกณฑ์การประเมินตาม
แนวคิดของ Kember และคณะ  

3. แบบวัดลักษณะการสะท้อนคิด เป็นแบบวัดชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยค าถาม 
45 ข้อ ตามองค์ประกอบของการสะท้อนคิด ท่ีได้รับการพัฒนาจากเครื่องมือการวิจัยพัฒนาโมเดลการวัด
ความสามารถทางการสะท้อนคิด ของ สุชีรา มะหิเมือง (2557) มีข้ันตอนการพัฒนาตามล าดับ ดังนี้ 
   3.1 ทบทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดเชิงสะท้อน ก าหนดนิยามศัพท์ของตัวแปร
แฝง และตัวแปรสังเกตได้ ร่างค าถามชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดับตามนิยามศัพท์ จ านวน 45 ข้อ  
   3.2 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ค านวณค่าดัชนีความ
สอดคล้องของความคิดเห็น (Index of Item-Congruence, IOC) และคัดเลือกข้อท่ีมีค่าดัชนีต้ังแต่ 0.67 ขึ้น
ไป หลังจากปรับปรุงข้อท่ีต่ ากว่าเกณฑ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
   3.3 ทดลองใช้เครื่องมือท่ีพัฒนาแล้วกับกลุ่มตัวอย่างทดลองเครื่องมือท่ีเป็นกลุ่มนักศึกษาเอก
ภาษาอังกฤษช้ันปีท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2558 วิเคราะห์ค่าความเท่ียงเชิงความสอดคล้อง
ภายใน ตามวิธีวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha coefficient) ได้ค่าสัมประ
สิทธิแอลฟารายด้าน และรวมทั้งฉบับ แสดงดังตาราง   

ตาราง 3.1 คุณภาพด้านความเท่ียงเชิงความสอดคล้องภายใน  

องค์ประกอบ จ านวนค าถาม (ข้อ) ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา 

ความสามารถในการประเมินตนเอง 18 .842 
ความตระหนักในวิธีเรียนรู้ของบุคคล 12 .816 
ความสามารถทางการเรียนรู้ตลอดชีวิต 15 .849 

รวมทั้งฉบับ 45 .938 

 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มด้วยตนเอง โดยมีข้ันตอนการเก็บรวมรวมข้อมูล
กับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แบบคู่ขนานในสัปดาห์เดียวกัน แต่เปล่ียนรูปแบบของการจัด
กิจกรรม โดยกลุ่มควบคุมใช้กิจกรรมตามแผนการสอนปกติ และกลุ่มตัวอย่างทดลองใช้แผนการสอนท่ีเน้นการ
วิจัยแบบเสริมกิจกรรมพัฒนาความสามารถทางการสะท้อนคิด การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการตามล าดับ
ขั้น ดังนี้ 
  1. ปฐมนิเทศกิจกรรมการเรียนรู้ และประเมินความสามารถสะท้อนคิดก่อนเรียน  
    2. จัดกิจกรรมตามแผนการสอนท้ัง 3 แผน  
    3. ประเมินความสามารถทางการสะท้อนคิดภาคปฏิบัติ จากช้ินงานเครื่องมือการประเมินตามสภาพ
จริง และการจดบันทึกการเรียนรู้ในเชิงสะท้อนคิด  
     4.  ประเมินความสามารถสะท้อนคิดหลังเรียน  
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย คะแนนการประเมินความสามารถทางการสะท้อนคิดก่อน
และหลังการสอน ด้วยค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐานการวิจัยด้วยสถิติอ้างอิง  
 2.1 สมมุติฐานท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถทางการสะท้อนคิดก่อนสอน  ของกลุ่ม

ตัวอย่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA)   
 2.2 สมมุติฐานท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถทางการสะท้อนคิด หลังการสอนระหว่าง

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA)   
 

 
  
 


