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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
             ในการวิจัยเรื่อง ความหลากชนิดของนกในเสนทางศึกษาธรรมชาติ พื้นท่ีอุทยานธรรมชาติวิทยา ตาม
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี ในครั้งนี้มี
วัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษาชนิด อุปนิสัยการหากิน สถานภาพ และปริมาณความชุกชุมของนก ในเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ   2) เพื่อศึกษาความคลายคลึง และลักษณะกิจกรรมของนกท่ีเขามาใชประโยชนในเสนทางศึกษา
ธรรมชาติ และ 3) เพื่อเปนฐานขอมูลชนิดนกในการจัดทําส่ือการเรียนรูท่ีนํามาใชประโยชนดานแหลงเรียนรูและ
สงเสริมกิจกรรมทองเท่ียวเชิงอนุรักษ ในเสนทางศึกษาธรรมชาติ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษาแนวทางและเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
 

2.1 ขอมูลท่ัวไปของพ้ืนท่ีอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
     สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีอําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี 
          โครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ต้ังอยูในอําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี มีพื้นท่ีประมาณ 210 ตารางกิโลเมตร มี 
อาณาเขต ติดตอกัน ดังนี้ 
               ทิศเหนือ  ติดตอกับ จังหวัดกาญจนบุรี 
  ทิศตะวันตก ติดตอกับ ประเทศสหภาพเมียนมาร 
  ทิศใต  ติดตอกับ ปาสงวนฝงซายลุมน้ําภาชี 
  ทิศตะวันออก ติดตอกับ แนวถนน รพช.บานบอหวี บานตะโกปดทอง 
        ลักษณะภูมิประเทศ เปนท่ีราบแคบ ๆ สลับภูเขา ซึ่งเปนแนวของเทือกเขาตะนาวศรีประมาณรอยละ 80 
ท่ีเหลือเปนท่ีราบเชิงเขา มีระดับความสูงกวาระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 200 เมตร จนถึง 1,100 เมตร 
ความลาดชันสวนใหญมากกวา 45%  (เทวี สวรรยามิติ, 2549 น.1) และพื้นท่ีดังกลาวยังเปนแหลงกําเนิดของลุม
น้ํายอยหลายลุมน้ํา เชน ลุมน้ําตะโกปดทอง ลุมน้ําหวยน้ําใส ลุมน้ําผาก ลุมน้ําคอกหมู โดยลุมน้ําเหลานี้สวนใหญ
ไหลลงสูแมน้ําภาชี ซึ่งอยูทางทิศตะวันออก (อัจฉลา ชาตะวราหะ, 2549 น.15 ) 
 อุทยานธรรมชาติวิทยา ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จัดต้ังข้ึน
ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ต้ังแตป พ.ศ.2538 เมื่อพระองคเสด็จพระราช
ดําเนินทอดพระเนตรสภาพพื้นท่ี และทรงพบวาพื้นท่ีปาแหงนี้มีความหลกาหลายทางธรรมชาติ จึงพระราชทาน
แนวทางในการอนุรักษพรอมกับพัฒนาพื้นท่ีแหงนี้เพื่อใหเปนแหลงความรูสําหรับเด็ก เยาวชนและประชาชนท่ัวไป 
ดังนั้น ในการพัฒนาอุทยานธรรมชาติวิทยาแหงนี้ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จึงโปรด  
เกลาโปรดกระหมอมใหดําเนินโครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี โดยมีวัตถุประสงคของอุทยานธรรมชาติ        
คือ 1) อนุรักษและฟนฟูสภาพธรรมชาติใหเปนสถานท่ีศึกษาสภาพธรรมชาติ  2) ทําการศึกษาวิจัยทรัพยากร 
ธรรมชาติและนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับประชานในทองถ่ิน  3) เสริมสรางความรูความเขาใจถึง
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ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รวมท้ังการเสริมสราง จิตสํานึกรักและหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติ  4) สงเสริมใหประชาชน และองคกรราชการสวนทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการ
โครงการ โดยมีแผนดําเนินการ 4 ดาน คือ ดานการบริการทางวิชาการ ดานเสริมสรางคุณภาพชีวิต ดานการ
อนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และดานการศึกษาวิจัยทรัพยากรธรรมชาติ อุทยานธรรมชาติวิทยา ตาม
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดจัดศาลาขอมูลธรรมชาติวิทยาที่เปนแหลง
รวบรวมขอมูลทั่วไป ขอมูลทางสังคมศาสตร ขอมูลทางกายภาพ และขอมูลทางชีวภาพที่สํารวจพบในพื้นท่ี 
เสนทางเดินศึกษาสภาพธรรมชาติ โดยการเดินศึกษาธรรมชาติตลอดเสนทางจะไดพบ น้ําตก ธารน้ํารอน 
พรรณพืชและสัตวตางๆ ซึ่งใชเวลาศึกษาตลอดเสนทางประมาณ 1-2 ชั่วโมง (สํานักงานโครงการ อุทยาน
ธรรมชาติวิทยาฯ, 2557, น.1) 
 

2.2 ชนิดนกในระบบนิเวศปาไม 
     นก สวนใหญในประเทศไทยอาศัยอยูตามปาไม โดยปาท่ีนกใชเปนแหลงอาศัยแบงออกเปน 2 ประเภท
ใหญๆ คือปาผลัดใบ ซึ่งตนไมสวนใหญจะผลัดใบในชวงฤดูแลงเพื่อลดการคายน้ํา ไดแก ปา 
เบญจพรรณ ปาเต็งรัง อีกประเภทหนึ่งเปนปาไมผลัดใบ ตนไมในปาประเภทนี้จะมีใบเขียวตลอดท้ังปโดยไมผลัดใบ 
ไดแก ปาดงดิบ ปาดิบเขา ปาชายเลน และปาพรุ ดังนั้นความแตกตางของปายอมทําใหชนิดนกท่ีอาศัยอยูแตกตาง
กันไปดวยและมีนกหลายชนิดท่ีสามารถ ปรับตัวใหดํารงชีวิตอยูในปาไดหลายรูปแบบ 

 1.ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous Forest) 
           เปนปาท่ีมีความสําคัญตอนกและสัตวมาก เพราะเปนปาผลัดใบท่ีมีความหลากหลาของพรรณพืช
มาก พรรณไมเดนในปาเบญจพรรณ ไดแก สัก ประดู มะคาโมง ตะแบก สมพง เปนตน นอกจากนี้มีไมไผท่ี
สําคัญ  เชน  ไผปา  ไผบง  ไผซาง  ไผรวก  ไผไร ปาเบญจพรรณมีความอุดมสมบูรณและชุมช้ืนมากกวาปาเต็งรัง 
มีตนไมขนาดใหญและไมพุมหนาแนนกวาแตไมรกทึบอยางปาดงดิบ เหมาะแกการหากินของสัตวปาและนกนานา
ชนิด และยังมีอาหารใหเลือกกินมาก จึงพบอาศัยอยูมากมาย โดยมีพวกไกฟา นกหัวขวาน นกโพระดก นกเขียว
กานตอง เปนนกเดน 
       2. ปาเต็งรัง (Dry Dipterocarp Forest) 
           เปนปาท่ีพบในบริเวณดินไมอุดมสมบูรณนักสวนใหญมักพบตามท่ีราบหรือเชิงเขา มีลักษณะเปนปาโปรง 
โดยมีพันธุไมเดน เชน เต็ง รัง สาน เปนตน เนื่องจากปาเต็งรังมีลักษณะโปรงและมีความหลากหลายของพรรณไม
นอย จึงพบนกอาศัยอยูนอยกวาปาประเภทอื่น โดยมีพวกนกหัวขวานเปนนกเดนของปาเต็งรัง รวมท้ังนกในวงศกา 
เชน นกปกลายสกอต และนกขุนแผน นอกจากนี้ก็มีพวกนกกระจิบหญา และนกกระต๊ิด ตามพงหญา สวนตามพื้น
ลางยังมีนกกระทาทุงเดินหากิน   
     3. ปาดงดิบ (Evergreen Forest) 
         เปนปาท่ีมีความชุมช้ืนและอุดมสมบูรณมากพบไดท่ัวทุกภาคของประเทศ ไทยโดยแบงไดเปน 2 ประเภท
ใหญๆ คือ ปาดงดิบแลง และปาดงดิบช้ืน ซึ่งปาดงดิบช้ืนมักพบอยูตามพื้นท่ีสวนใหญของภาคใต ปาดงดิบเปนปา
ไมผลัดใบท่ีรกทึบมีพันธุไมเบียดเสียดกันอยูหนาแนน ท้ังขนาดใหญ กลาง และเล็ก มีต้ังแตตนไมสูงใหญอยางยาง 
ตะเคียน กระบาก เค่ียม ฯลฯ ไปจนถึงไมพื้นลางจําพวกหวาย ปาลม และพวกขิงขา ปาดงดิบมีความหลากหลาย
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ของนกมาก โดยมีนกเงือกเปรียบเหมือนสัญลักษณของปาดงดิบ นอกจากนี้ก็มีพวกนกปรอด นกขุนแผน นกจับ
แมลง นกแตวแลว นกกินแมลง และนกพญาปากกวาง 
      4. ปาดงดิบเขา (Hill Evergreen Forest) 
          เปนปาท่ีพบอยูสูงจากระดับน้ําทะเลไมตํ่ากวา 1,000 เมตร จึงพบมากอยูทางภาคเหนือ และทาง
ตอนบนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปาประเภทนี้มีตนไมขนาดใหญอยูนอยกวาปาดงดิบท่ีอยูตํ่าลงมา แต
เนื่องจากอยูบนภูเขาสูง จึงมีความชุมช้ืนและเขียวชอุมตลอดป ตามลําตนของตนไมใหญจะมีมอสและเฟรนข้ึนเกาะ
อยู โดยกอเปนไมเดนรวมท้ังมณฑาปา พญาปา ขุนไม สนสามพันป ฯลฯ สําหรับปาดงดิบเขาในระดับความสูงกวา 
2,000 เมตรข้ึนไป ตนไมมักไมสูงนัก แตตามตนไมใหญๆ มักมีพืชอาศัยอิงอาศัยข้ึนเกาะหนาแนนท่ัวลําตน และมัก
มีหมอกปกคลุมอยูเสมอจึงเรียกกันวา ปาดึกดําบรรพ ปาดงดิบเขาในระดับความสูงนี้ยังพบพรรณไมจําพวกกุหลาบ
พันปอยูดวย สําหรับนกเดนในปาประเภทนี้ไดแก นกศิวะ นกปรอท นกจับแมลง รวมท้ังนกเดินดง และนกจาบปก
ออนท่ียายถ่ินเขามาในชวงฤดูหนาว 
     5. ปาสนเขา (Pine) 
         มักพบทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือในระดับสูงมักพบแทรกอยูตาม ปาดงดิบเขา สวน
ระดับตํ่าลงมาจะปะปนกับปาเต็งรัง พรรณไมเดนของปาสนเขาก็คือ สนสามใบ และสนสองใบ ซึ่งเปนสัญลักษณ
ของปาประเภทนี้ และเนื่องจากปาสนเขาเปนปาโปรงท่ีมีพรรณไมอยูไมมากนัก  โดยเฉพาะไมขนาดใหญ จึงพบนก
อาศัยอยูนอย แตก็เปนถ่ินอาศัยของนกไตไมยักษ นกต๊ิดใหญ นกปกลายสก็อต และนกหัวขวานหลายชนิด 
     6. ปาพรุ (Swamp forest) 
         เปนปาดงดิบท่ีพบในบริเวณท่ีลุม มีสภาพเปนแองน้ําจืดขังอยู ในอดีตเคยมีกระจายอยูหลายพื้นท่ี แตถูก
ทําลายไปเกือบหมด ปจจุบันพบหลงเหลืออยูทางภาคใต โดยมีปาพรุท่ียังคงสภาพสมบูรณด้ังเดิม อยูเพียงแหงเดียว
ท่ีปาพรุโตะแดง จ. นราธิวาส ธรรมชาติของปาพรุจะมีจุดเดนอยูท่ีตนไมจะมีรากแขนงแผกวางแข็งแรงเปนพูพอน
ชวยคํ้ายันลําตนโดยมีสะเตียว ตังหน ชางไห ฯลฯ เปนไมเดน รวมท้ังหลุมพลี หมากแดง  และกะพอ เนื่องจากมีปา
พรุสมบูรณเหลือเพียงแหงเดียวท่ี จ. นราธิวาส นกท่ีพบในปาพรุ จึงเปนนกท่ีพบในเขตซุนดรา (Sundaic Bird) ท่ี
กระจายพันธุข้ึนมาจากประเทศมาเลเซีย  หลายชนิดเปนนกหายาก เชน นกเปลาใหญ นกเคาแดง นกกินแมลงหลัง
ฟู เปดกา เปนตน แตไมพบนกท่ีอาศัยอยูตามพื้นดินในปาพรุ อาทิ นกกระทา ไกฟา และนกแตวแลว นอกจากนี้ปา
พรุโตะแดงยังเปนแหลงสรางรังของนกตะกรุมดวย 
      7. ปาชายเลน (Mangrove Forest) 
        เปนปาท่ีพบตามปากแมน้ําและชายฝงทะเลท่ีเปนหาดโคลน โดยมีตนโกงกาง ( Mangrove) เปนไมเดนท่ี
ทําใหปาประเภทนี้มีช่ือเรียกอีกช่ือหนึ่งวา ปาโกงกาง นอกจากนี้ก็มีพวกแสมและลําพู  ซึ่งพรรณไมเหลานี้จะมี
ระบบรากหายใจโผลข้ึนมาเหนือพื้นดินและในอากาศ จึงเปนจุดเดนของปาชายเลน บางชนิดมีพูพอนเชน ตะบูน 
ในปจจุบันปาชายเลนถูกทําลายลงไป  สวนมากวัดจากการสัมปทานเผาถานและการขยายตัวของการเพาะเล้ียง
สัตวน้ําทางชายฝงดานทะเลอันดามันเปนสวนใหญ สําหรับนกท่ีพบในปาชายเลน มักเปนนกท่ีพบไดตามปาติดตอ
กับปาชายเลน แตก็มีหลายชนิดท่ีสวนใหญมักพบในปาชายเลนเชน นกกระจอยปาโกงกาง นกโกงกางหัวโต      
นกกินปลีคอสีทองแดง เปนตน นอกจากนี้ยังมีนกบางชนิดท่ีอาศัยอยูในปาชายเลน คือ นกแตวแลวปาโกงกาง และ
นกกระเต็นใหญปกสีน้ําตาล (สมาคมอนุรักษนกและธรรมชาติแหงประเทศไทย, 2557, น.1) 
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2.3 ความหลากชนิดของนกในพ้ืนท่ีอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

     สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี 

         พื้นท่ีโครงการนี้อยูใกลรอยตอระหวางเขตสัตวภูมิศาสตรยอย Indochinese และ Sudaic พื้นท่ีนี้จึง

เปรียบเหมือนสะพานเช่ือมระหวางเขตการกระจายพันธุเหนือสุดของสัตวในเขต Sudaic และเปนบริเวณพื้นท่ีใต

สุดของสัตวปาในเขต Indochinese พบสายพันธุใต ไดแก นกหัวขวานจ๋ิวค้ิวขาว และนกโพระดกคอสีฟา โดยพบ

นก 141 ชนิด ท้ังนกอพยพและนกประจําถ่ิน (สํานักงานโครงการ อุทยานธรรมชาติวิทยาฯ, 2557, น.4-5) 

        ลุมน้ําบอคลึง เปน 1 ใน 4 พื้นท่ีลุมน้ําท่ีสําคัญของโครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจาก

พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี เปนลุมน้ําท่ี

ครอบคลุมพื้นท่ีหลากหลายรูปแบบ ท้ังพื้นท่ีปาด้ังเดิม และพื้นท่ีท่ีถูกบุกรุก เพื่อทําการเกษตร และเหมืองแร ทําให

เกิดความหลากหลายในสภาพถ่ินท่ีอยูอาศัยของสัตวปาหลากหลายรูปแบบ ท้ังท่ีเปนปาดิบช้ืน ปาดิบแลง  

ปาเบญจพรรณ ปาไผ ลานหิน เหมืองราง และไรราง ตลอดจนพื้นท่ีเกษตรกรรมท่ีอยูใกลเคียง 

       ลุมน้ําบอคลึงเปนพื้นท่ีท่ีน้ําในลําหวยไหลตลอดท้ังป เปนพื้นท่ีสูงชัน ทําใหน้ําท่ีไหลผานมีความเร็ว และ

กลายเปนน้ําตกท่ีเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญในพื้นท่ี พื้นท่ีลุมน้ําบอคลึง ซึ่งในทางสัตวศาสตรแลว พื้นท่ีนี้ต้ังอยูใน

เขตรอยตอของเขตสัตวศาสตรยอย Sundaic และ Indo-Chinese และนกเปนสัตวท่ีดึงดูดความสนใจของ

นักทองเท่ียว อีกท้ังนกยังเปนตัวช้ีวัดความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศ ซึ่ง กัลยาณี บุญเกิด และคณะ (2546) ได

ทําการศึกษาความหลากหลายของนกในพื้นท่ีลุมน้ําบอคลึง โครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี พบนกท้ังส้ิน 97 

ชนิด ไดแก นกเขาลายเล็ก นกเคาโมง นกกะเต็นหัวดํา นกหัวขวานจ๋ิวค้ิวขาว นกแตวแลวธรรมดา นกเขียวกาน

ตองหนาผากสีทอง นกเขียวกานตองปสีฟา นกระวังไพรปากเหลือง นกกินแมลงอกเหลือง นกจับแมลงจุกดํา     

นกแซวสวรรค นกกินปลีอกแดง นกกาฝากทองสีสม นกจับแมลงคอแดง เปนตน 

 

2.4 อุปนิสัยการกินอาหารของนก 
 การคัดเลือกพันธุตามธรรมชาติทําใหนกตองกินอาหารเทาท่ีมีอยู (วีรยุทธ เลาหะจินดา, 2528)
โดยท่ัวไปอุปนิสัยกินอาหารของนกแตกตางกันข้ึนกับชนิดของนก ซึ่ง โอภาส ขอบเขตต (2515) ไดแบงชนิดนก
ตามประเภทอาหารท่ีกินเปน 8 พวก คือ 
  1.นกท่ีกินปลาเปนอาหาร 
  2. นกท่ีกินเมล็ดพืชเปนอาหาร 
  3. นกท่ีกินผลไมเปนอาหาร 
  4. นกท่ีกินน้ําหวานจากดอกไมเปนอาหาร 
  5. นกท่ีกินสัตวอื่นเปนอาหาร 
  6. นกท่ีกินแมลงเปนอาหาร 
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  7. นกท่ีกินอาหารพิเศษ 
  8. นกท่ีกินของเนา 
              พิพัฒน สุดเสนห (2543) ไดกลาวไววา นกแตละชนิดหากินอาหารในพื้นท่ีท่ีระดับสูงและตําแหนง
ตางกัน ดังนี้ 
  1.บริเวณเรือนยอดตนไม พบนกท่ีกินผลไม เกสร หรือน้ําหวานดอกไมเปนอาหาร ไดแก     
นกปรอดหัวสีเขมา นกปรอดสวน นกปรอดหัวโขน เปนตน 
  2.บริเวณท่ีโลงหรือพื้นน้ํา เหมาะสมสําหรับการมองหาอาหารจําพวกแมลงท่ีบินอยูในอากาศ
หรืออยูตามพื้นดินหรือพื้นน้ํา บริเวณผิวน้ําและใตผิวน้ํา อาหาร ไดแก พวกปลา กุง แมลงเล็ก ๆ และเมล็ด
สาหราย เปนตน นกท่ีพบเปนพวกเหยี่ยวและนกน้ํา 
  3. บริเวณรมไมหรือกิ่งไม คือ พื้นท่ีท่ีตํ่ากวาเรือนยอดลงมาถึงตามกิ่งและลําตน นกท่ีพบเปน
นกกินแมลงและหนอนท่ีเกาะอาศัยตามบริเวณเปลือก กิ่งหรือใบไม ไดแก นกกระจ๊ิดธรรมดา นกเอี้ยงสาลิกา 
นกกางเขนบาน เปนตน 
  4. บริเวณยอดพุมไมขนาดเล็ก พบนกท่ีกินแมลง หรือแมงขนาดเล็กบางชนิดเปนอาหาร ไดแก 
นกกระจิบธรรมดา นกจับแมลงสีน้ําตาล นกกระต๊ิดข้ีหมู นกกระจิบหญาสีเรียบ เปนตน 
  5. บริเวณพื้นดิน พบนกท่ีหากินเมล็ดพืช แมลง แมง และหนอนขนาดตาง ๆ เปนอาหาร 
ไดแก นกเดาดินทุง นกเขาใหญ นกกระจอกบาน นกเอี้ยงสาลิกา เปนตน  
        โอภาส ขอบเขตต (2541) ไดกลาวถึง พฤติกรรมการหาอาหารของนกแบงออกเปน 6 ประเภท คือ 
 1. หาอาหารในน้ําหรือนกน้ํา (aquatic birds) หมายถึง นกท่ีหากินในน้ํามีหลายกลุมหลายชนิด 
พฤติกรรมการหาอาหารท่ีแตกตางกัน สามารถแบงออกเปน 3 แบบยอย คือ 
  1.1 วายหรือดําน้ํา นกท่ีวายหรือดําน้ําหาอาหาร ปกติจะมีพังผืดนิ้ว นกเหลานี้จะวายน้ําพรอมกับ
จับอาหารไปดวย บางชนิดก็วายแลวดําน้ําจับอาหาร เชน นกเปดผี นกกาน้ํา นกอายงั่ว นกเปดน้ํา เปนตน 
  1.2 บินโฉบอาหารในน้ํา นกท่ีบินโฉบจับอาหาร มีท้ังวายน้ําได และวายน้ําไมได ปกตินกเหลานี้
จะบินรอนอยูกลางอากาศ หรือบินฉวัดเฉวียนอยูเหนือผิวน้ําคอยจองหาเหยื่อในน้ํา เมื่อพบเหยื่อจะบินลงมาโฉบ
เหยื่อดวยกรงเล็บหรือดวยปากอยางใดอยางหนึ่ง เชน นกกระทุง นกนางนวลแกลบ นกกะเต็นปกหลัก เปนตน 
  1.3 เกาะโฉบหาอาหารในน้ํา นกท่ีเกาะโฉบหาอาหารในน้ําปกติจะวายน้ําไมได มักจะเกาะตาม
ตอไม กิ่งไม สายไฟฟาหรือวัตถุท่ีใกลหรืออยูริมน้ําคอยจองหาเหยื่อในน้ํา เมื่อพบเหยื่อก็จะบินโฉบเหยื่อดวยปาก 
เชน นกกะเต็นหรือนกกนิปลาเกือบทุกชนิด เปนตน 
 2. นกชายน้ํา (marsh birds) หมายถึง นกท่ีมีขายาว คอยาว นิ้วเทายาว ชอบย่ําไปในชายน้ําต้ืน ๆ ใน
เวลาหากิน แบงออกเปน 2 แบบยอย คือ  
  2.1 ยืนในน้ําหาอาหาร นกท่ียืนในน้ําหาอาหาร ปกติจะมีขายาว คอยาวปากยาว มักจะยืนอยูใน
น้ําท่ีไมลึกมากนัก หรือเปนบริเวณชายแหลงน้ํา อาจจะยืนนิ่งๆ คอยจองหาเหยื่อหรือใชตีนขางหนึ่งแหยโคลน
เพื่อใหเหยื่อตกใจออกมาจากท่ีซอน หรือยองไปตามน้ํา เมื่อพบเหยื่อก็จะงับเหยื่อทันที นกท่ีหาอาหารแบบนี้ เชน 
นกยาง นกกระสา นกกระเรียน นกตีนเทียน เปนตน 
  2.2 ยืนบนพืชลอยน้ํา นกท่ียืนบนพืชลอยน้ํา ปกติจะมีนิ้วยาวมาก สามารถพยุงตัวใหยืนบนพืช
ลอยน้ําไดโดยไมจมลงในน้ํา บางชนิดสามารถวายน้ําไดโดยการแกวงนิ้วยางนี้ พฤติกรรมการหาอาหารจะใชท้ังการ



12 
 

วายน้ํา และยืนบนพืชลอยน้ําจองหาเหยื่อแลวใชปากงับเมื่อพบเหยื่อ บางครั้งก็เดินตามพืชลอยน้ําเพื่อหากินแมลง 
สัตวน้ําและพืชน้ํา นกท่ีหากินแบบนี้ เชน นกอีแจว นกกวัก นกอีโกง เปนตน 
 3. นกหากินบนพื้นดิน (terrestrial birds) หมายถึง นกท่ีมักหากินตามพื้นดิน ซึ่งพืน้ดินในท่ีนี้รวมถึง
บริเวณท่ีเปนโคลน หาดทราย พื้นหญา พื้นดิน และพื้นปา มีนกหลายชนิดท่ีหาอาหารตามบริเวณดังกลาว และมี
พฤติกรรมการหาอาหารหลายแบบแตกตางกัน คือ เดินตามพื้นดิน นกท่ีเดินหาอาหารตามพื้นดิน ปกติจะกินเมล็ด
พืช ธัญพืช และสัตว โดยมีพฤติกรรมหลายแบบ คือ 
  3.1 อยูตามพื้นดินเสมอ ไดแก ไกปา นกกระทา นกคุม เปนตน 
  3.2 บางครั้งพักอยูใตเรือนยอดของตนไม เปนนกท่ีเดินหาอาหารตามพื้นดินเชนเดียวกัน แตไมอยู
บนพื้นดินตลอดเวลา บางครั้งเกาะตามกิ่งกานของตนไม ตอไม หรือพุมหญา และลงมาเดินหาอาหารตามพื้นดิน
เปนครั้งคราว เชน นกเขาไฟ นกเขาใหญ นกเขาเขียว นกเอี้ยง นกกิ้งโครง นกกระจอกบาน นกกระรางหัวขวาน 
เปนตน 
  3.3 บางครั้งพักอยูบนเรือนยอดของตนไม เปนนกท่ีหาอาหารตามพื้นดิน แตไมอยูบนพื้นดิน
ตลอดเวลา บางครั้งจับเกาะอยูเรือนยอดของตนไม และลงมาเดินหาอาหารตามพื้นดินเปนครั้งคราว เชน อีกา   
นกกะปูด นกกางเขนบาน เปนตน 
 4. นกหากินบนตนไม หรือ ตามไมพุม (arboreal birds) หมายถึง นกท่ีมักอาศัยอยูในบริเวณท่ีเปนปาไม 
หรือบริเวณท่ีมีไมยืนตนข้ึนอยูรวมไปถึงตามไมพุมตางๆ นกพวกนี้จะเกาะหาอาหารตามกิ่งกานหรือตามลําตนพืช 
หรือตามยอดไม อาหารสวนใหญจะเปนแมลงและผลไม เชน นกกระจิบหญา นกกระจอย นกปรอด นกแขกเตา 
นกพญาไฟ นกขุนทอง นกเงือก เปนตน 
 5. นกหากินในอากาศ (aerial birds) หรือนกท่ีชอบโฉบจับอาหารกลางอากาศ ซึ่งสวนใหญจะใชปากใน
การจับแมลงกินเปนอาหาร การโฉบจับเหยื่ออาจมีพฤติกรรมหลายแบบตางกัน เปนตนวา บินจองหาเหยื่อ เม่ือพบ
ก็โฉบเหยื่อกลางอากาศทันที เชน นกนางแอน นกแอน หรืเกาะตามกิ่งไม สายไฟฟา หรือส่ิงกอสราง เมื่อพบเหยื่อ
ก็บินโฉบจับ เชน นกแซงแซว หรือใชท้ังสองแบบดังกลาว เชน นกจาบคา นกจับแมลง หรืออยูตามพื้นดินจองหา
เหยื่อในอากาศ เมื่อพบเหยื่อก็บินข้ึนแลวโฉบจับกลางอากาศ เชน นกโจรสลัด เปนตน 
 6. นกชอบบินรอน (soaring birds) หมายถึง นกท่ีมักบินรอนอยูสูง เพื่อหาเหยื่อจากพื้นลาง เมื่อเจอ
เหยื่อก็บินโฉบลงมาจับเหยื่อทันท่ี โดยใชกรงเล็บท่ีแหลมคม เชน เหยี่ยวขาว เปนตน 

 พฤติกรรมการกินอาหารจะมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับชนิดนก และจะเปนผลดีในการลดการแกงแยง 
โดยเฉพาะกับสัตวท่ีอาศัยในบริเวณเดียวกัน จะมีพฤติกรรมการกินอาหารตางกันท้ังวิธีการจับปลาและเวลาท่ีออก
หากิน ดังนั้นการแกงแยงจึงลดลง 
            นกจะกินอาหารท่ีตางกัน และมีวิธีการหากินแตกตางกัน ตนไมตนหนึ่งจะพบนกในระดับตางกันโดยแบง
ระดับการหากินของนกในปา (รุงโรจน จุกมงคล, 2536) ไดดังนี้ 
                  1. ระดับเรือนยอด เปนระดับหากินของนกกลุมนกเงือก นกโพระดก นกพญาไฟ เหยี่ยว เปนตน 
                   2. ระดับกลางเรือนยอดไม เปนระดับหากินของนกในกลุมนกปรอด นกเปลา นกเขียวกานตอง 
เปนตน 
                   3. ระดับลางเรือนยอดไม เปนระดับหากินของนกกินแมลง เชน นกจับแมลง นกพญาปากกวาง 
เปนตน 
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                   4. บริเวณลําตน มักพบเฉพาะกลุมของนกหัวขวาน และนกไตไม 
                   5. พื้นลางปา เปนกลุมนําท่ีหากินโดยการเดินและกระโดด เชน กลุมนกกระทา ไกปา นกแตวแลว  
                   6. ตามลําธาร มักพบหากินในน้ําหรือริมน้ํา เชน นกกางเขนน้ํา เปนตน 
           นอกจากนี้ โดม ประทุมทอง (2552) ไดแบงกลุมนกออกตามประเภทอาหารท่ีกินได 7 ประเภท คือ 
     1. กลุมนกกินแมลงและตัวหนอนของแมลงตาง ๆ (Insectivorous) นกพวกนี้มีจํานวนมากท่ีพบใน
บานเรา แตท่ีโดดเดนมาก ๆ ก็เรียกช่ือตามพฤติกรรมการเลือกกินอาหารจะเปนกลุมนกกินแมลง (Babbler) และ
กลุมนกจับแมลงชนิดตางๆ เชน นกกินแมลงอกเหลือง นกกินแมลงคอเทา นกจับแมลงสีน้ําตาล นกจับแมลงจุกดํา 
เปนตน 
     2. กลุมนกกินสัตวอื่นๆ และรวมถึงสัตวน้ํา (Carnivorous) เปนนกนักลา อาหารมีหลากหลาย
ประเภทดวยกัน เชน เหยี่ยวแดง นกกระเต็นหัวดํา เปนตน 
     3. กลุมนกกินท้ังพืชและสัตว (Omnivorous) นกในกลุมนี้กินอาหารไดหลายประเภท จะเปนชนิดท่ี
กินพืชเปนอาหารหลัก หรือเปนชนิดท่ีกินสัตวเปนอาหารหลักก็ได เชนนกเอี้ยงถํ้า อีกา นกระวังไพรปากเหลือง 
เปนตน 
     4. กลุมนกกินเมล็ดพืช (Granivorous) อาหารของนกพวกนี้คือ เมล็ดพืชชนิดตาง ๆ ซึ่งอาจเปนเมล็ด
ของไมตน เมล็ดหญา เมล็ดขาวหรือเมล็ดธัญพืช เชน นกแขกเตา นกกระต๊ิดข้ีหมู เปนตน 
     5. กลุมนกกินผลไม (Fruit-eating) เปนนกท่ีกินลูกไมตาง ๆ เปนอาหาร เชน นกเขาเปลาธรรมดา 
นกลุมพูเขียว เปนตน นกพวกนี้พบวายังกินดินโปรง หรือน้ําในโปงเพื่อเพิ่มแรธาตุบางอยางท่ีมีนอยในพืชในพืช 
    6. กลุมนกกินน้ําตอยหรือน้ําหวานดอกไม (Nectar feeding) โดยสวนใหญพบวานกพวกนี้มีขนาดเล็ก
และปราดเปรียว ท่ีสําคัญนกจะมีปากท่ียาวเรียวเพื่อยื่นเขาไปดูดน้ําหวานท่ีโคนดอกไม เชน นกกินปลีอกเหลือง 
นกปลีกลวยเล็ก เปนตน 
     7. กลุมนกกินซากสัตวท่ีเปอย (Scavenger) นกเหลานี้ทําหนาท่ีในการกําจัดซากส่ิงสกปรกท่ีตกคาง
ในปาและพื้นท่ีตาง ๆ อาจเรียกนกกลุมนี้วา นกเทศบาล เชน พวกแรงชนิดตาง ๆ 
          ดังนั้นการท่ีนกตางชนิดหากินในท่ีตางกัน มีวิธีหาอาหารท่ีตางกัน ทําใหไดอาหารชนิดท่ีตางกัน เปนการ
หลีกเล่ียงการแกงแยงใชประโยชนจากอาหารชนิดเดียวกัน เปนผลใหโอกาสอยูรอดของนกชนิดตางๆท่ีอาศัยอยูใน
บริเวณเดียวกันมีมากข้ึน 
 

2.5 สถานภาพของนก 
  Lekagul, B. & P.D. Round (1991, 2005) แบงประเภทของนกออกตามฤดูกาล และการ
กระจายได 4 แบบใหญ ๆ คือ 
  1. นกประจําถ่ิน เปนชนิดท่ีพบไดตลอดท้ังป 
  2. นกยายถิ่นในชวงฤดูหนาว นกกลุมนี้เปนนกที่สรางรัง ผสมพันธุ  วางไขในแถบหนาวทาง
ตอนเหนือของโลก ในฤดูหนาวจะอพยพหนีความหนาวเย็นเขามาอาศัยในประเทศไทยที่มีอากาศอบอุนกวา 
เมื่อส้ินฤดูหนาวจึงบินกลับไปยังถ่ินเดิม 
  3.นกอพยพผาน เปนนกท่ีทํารัง วางไขในเขตหนาว แตไมอพยพ มาใชชีวิตในชวงฤดูหนาวใน
ประเทศไทยเพียงแตเดินทางผานแวะพักในชวงเวลาส้ันๆ 2-3 วันเทานั้น 
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  4. นกอพยพเพื่อผสมพันธุ นกกลุมนี้ยายถ่ินเขามาเพื่อวางไข เมื่อลูกโต พอบินกลับถิ่นเดิมไดก็
จะยายไปยังแหลงเดิม 
 นอกจากนี้ สถานภาพของชนิดนกยังมีหลักการพิจารณา ดังนี้ 
  1. นกประจําถ่ิน (resident =R) ไดแก นกท่ีพบเฉพาะชวงใดชวงหนึ่งระหวางเดือนพฤษภาคม 
-กรกฎาคม สิงหาคม - ตุลาคม และกุมภาพันธ - เมษายน หรือพบหลายชวงหรือพบทุกชวงหรือตลอดเวลา 
  2. นกอพยพชวงฤดูหนาว หรือชวงนอกฤดูผสมพันธุ (winter visitor = WV) ไดแก นกที่พบ
เฉพาะชวงเดือนพฤศจิกายน - มกราคม และตอไปจนถึงชวงเดือนกุมภาพันธ - เมษายน 
  3. นกอพยพชวงฤดูผสมพันธุ (breeding visitor = BV) ไดแก นกที่พบการทํารัง วางไข แตท่ี
พบชวงใดชวงหนึ่งเทานั ้น อาจจะเปนชวงฤดูหนาว ฤดูรอน หรือฤดูฝน แตไมพบหลายชวงหรือพบตลอดป
เหมือนนกประจําถ่ิน 
  4. นกอพยพผาน (passage migrant = PM) ไดแก นกท่ีพบในชวงส้ัน เปนเวลาไมกี่วันในชวง
ตนฤดูกาลอพยพ (พฤศจิกายน - มกราคม) หรือชวงปลายฤดูกาลอพยพ (กุมภาพันธ - เมษายน) อาจจะเร็ว
หรือลาชากวาเล็กนอย ข้ึนอยูกับภูมิอากาศของแตละป โดยท่ีนกเหลานี้จะใชสถานที่เปนที่แวะและพักชั่วคราว 
ในระหวางการอพยพจากตอนเหนือของโลกไปยังภาคกลางและภาคใตของประเทศไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย 
รวมถึงการอพยพกลับในแนวทิศทางเดิม (พงษชัย แตงสี, 2539) 
 

2.6 ลักษณะการใชประโยชนพ้ืนท่ี 
 ลักษณะการใชประโยชนพื้นที่ หมายถึง กิจกรรมของนกที่กระทําในพื้นที่ศึกษา โดยแตละชนิดจะมี
การครอบครองอาณาเขตของตนทั้งที่เปนอาณาเขตชั่วคราวและถาวร ซึ่งวีรยุทธ เลาหะจินดา  (2528) กลาว
วา นกจะมีอาณาเขตไวเพื่อใชในวัตถุประสงคที่ตางกันออกไปตามแตละตัวชนิด และชวงเวลาการเก็บขอมูลท่ี
เกี่ยวกับลักษณะการใชประโยชนพื้นท่ีจึงทําใหทราบวานกที่เขามาใชประโยชนในพื้นที่ศึกษาใชประโยชนพื้นท่ี
ศึกษาเพื่อทํากิจกรรมใดและในชวงเวลาใด ซึ่งนกจะใชประโยชนทั้งในการหากิน เกี้ยวพาราสี ผสมพันธุ สราง
รังวางไข เล้ียงดูลูกออน เสนทางอพยพผาน เปนตน 
               นอกจากนี้โครงสรางของสังคมพืชที่แตกตางกัน ทําใหพื้นที่หลบภัยสัตวปามีคุณภาพตางกัน โดย
โครงสรางปาท่ีมีความซับซอน พบวามีการสรางรังวางไขของนกมากกวาเพราะสามารถรองรับการใชประโยชน
เพื่อการสรางรังวางไข การหาอาหาร การหลบภัยจากผูลา และการเล้ียงดูลูกออน ทั้งนี้ยังขึ้นกับพฤติกรรมของ
นกดวย (Jirawatkavi, N, 2000) นอกจากนี้ ประโยชน กานจันทร (2539) ยังกลาววา พื้นที่ที่มีความอุดม
สมบูรณมีความเหมาะสมแกการอาศัยและหลบภัยของนกอีกทั้งความตองการหรืออุปนิสัยของนกก็ตองการใช
พื้นท่ีหลายพื้นท่ีเพื่อทํากิจกรรมในเวลาตางกัน 
           การรบกวนถ่ินท่ีอยูอาศัยตามธรรมชาติของนกเปนปจจัยสําคัญที่สงผลกระทบตอการคงอยูของชนิด
และประชากรนก ท้ังนี้ปจจัยท่ีกอใหเกิดการรบกวนและเปล่ียนแปลงสถานภาพถ่ินท่ีอยูอาศัยมากที่สุด คือ การ
กระทํากิจกรรมของมนุษย (จิราภรณ เทียมพันธพงศ, 2545) มนุษยใชที่ดินทําประโยชนตาง ๆ เชน ทําไร    
ทําสวน หรือถมคลอง บอ บึง เปนที่อยูอาศัย ซึ่งการกระทําดังกลาวเปนการทําลายที่อยูของนก เชน ตองตัด
ตนไม ถางปา นกตาง ๆ ท่ีตองใชตนไมทํารัง หรือ นกที่หากินตามบอ หรือบึงตองหนีไปอยูที่อื่น ทําใหจํานวน
นกในบริเวณนั้นลดนอยลง  อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติที่นกอาศัยอยูตามปกติของมนุษยไปเปน
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สวนผลไม ไรพืชเศรษฐกิจ เปนตน ทําใหถ่ินท่ีอยูอาศัยของนกลดลงหรือเปลี่ยนแปลงไปมากจนอาจไมสามารถ
อยูอาศัยไดตอไป และเมื่อไมมีที่เหมาะสมที่จะหาไดใหมทําใหประชากรนกลดลงไป (วีรยุทธ เลาหะจินดา , 
2528) แตอยางไรก็ดี  ในบางกรณีการรบกวนพื้นท่ีในระดับท่ีเหมาะสมก็มีผลตอการใชประโยชนของนกไดดีขึ้น 
(จิราภรณ เทียมพันธพงศ, 2545) 
 
    การใชนกเปนตัวช้ีวัดระบบนิเวศ คือ 
         1. ความหลากหลายชนิดพันธุนก เปนผลของการวิวัฒนาการและการปรับตัวตามสภาพ 
แวดลอมของถ่ินอาศัย 
         2. สภาพแวดลอมถ่ินอาศัย เปนตัวกําหนดสภาพของชนิดพันธุนกในทองถ่ินอาศัย 
         3. ชนิดพันธุนกเดนในทองถิ่นเปนดัชนีบงชี้สภาพแวดลอมของถิ่นอาศัย (สวัสดิ์ วงศถิรวัฒน, 
2546) 
 

2.7 การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 
        Ceballos Lascurain (1991) ไดใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ วา เปนการทองเที่ยว
รูปแบบหนึ่งท่ีเกี่ยวของกับการเดินทางไปยังแหลงธรรมชาติ โดยไมใหเกิดการรบกวนหรือทําความเสียหายแก
ธรรมชาติ แตมีวัตถุประสงค เพื ่อชื่นชม ศึกษาเรียนรู  และเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ พืชพรรณ สัตวปา 
ตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมท่ีปรากฏในแหลงธรรมชาติเหลานั้น 
        Western (1993) ไดใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ คือ การเดินทางทองเที่ยวท่ี
รับผิดชอบตอแหลงธรรมชาติ ซึ่งมีการอนุรักษสิ่งแวดลอมและทําใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนทองถิ่นดี
ข้ึน 
 กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 

  กิจกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับการทองเท่ียวเชิงอนุรักษควรตองเปนกิจกรรม ท่ีมีลักษณะดังตอไปนี้ 
1. มีโอกาสไดใกลชิดและไดประสบการณตรงจากธรรมชาติและวิถีชีวิตทองถ่ิน 
2. มีโอกาสไดเขาใจ เรียนรู และเกิดความตระหนักในคุณคาของทรัพยากรทองเท่ียว 
3. มีโอกาสท่ีจะสรางงานและรายไดแกคนทองถ่ิน 
4. กิจกรรมท่ีสงผลดานการอนุรักษ ไมกอใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและ

วิถีชีวิตทองถ่ิน (ชูสิทธิ์ ชูชาติ, 2544) 
     องคประกอบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
           บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2542) อธิบายวา   จากแนวคิดของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ทําใหเกิด
องคประกอบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศข้ึน 4 องคประกอบ คือ 
  1. องคประกอบดานแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่เกี่ยว 
เนื่องกับธรรมชาติท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถ่ิน 
  2. องคประกอบดานการจัดการอยางยั่งยืน ครอบคลุมไปถึงการอนุรักษทรัพยากรทองเที่ยว 
การจัดการส่ิงแวดลอม การปองกัน การกําจัดมลพิษ และการควบคุมการพัฒนาทองเท่ียวอยางมีขอบเขต 
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  3. องคประกอบดานกระบวนการศึกษาสิ่งแวดลอม โดยมีการศึกษาเรียนรู เกี่ยวกับสภาพ 
แวดลอมและระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยว เพื่อเพิ่มพูนความรู ประสบการณ การสรางความตระหนักและ
ปลูกจิตสํานึกท่ีถูกตองท้ังตอนักทองเท่ียว ประชาชนทองถ่ิน และผูประกอบการท่ีเกี่ยวของ 
                    4.  องคประกอบดานการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน โดยใหชุมชนทองถิ่นในแหลงทองเที่ยว
มีสวนรวม เพื่อกอใหเกิดประโยชนตอทองถ่ิน ท้ังการกระจายรายไดและการยกระดับคุณภาพชีวิต 

 
กิจกรรมการดูนกในธรรมชาติ  

  รุงโรจน จุกมงคล (2536) กลาวถึง กิจกรรมการดูนกวา คือ งานอดิเรกหรือกิจกรรมท่ีใหความ
เพลิดเพลิน ใหความสุข  และผอนคลายความตึงเครียดจากการทํางานหรือสภาพแวดลอมท่ีจําเจ เมื่อไดมีโอกาสอยู
ในสภาพแวดลอมท่ีสวยงาม มีอากาศบริสุทธิ์ ก็จะนําไปสูการไดรูจักธรรมชาติส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว ตลอดจนชนิด
และพฤติกรรมของนกตาง ๆ เพราะในขณะท่ีดูนกเพื่อทําความรูจักกับนกชนิดนั้น ๆ ท่ีจําเปนตองรูถึงปจจัย
แวดลอมตาง ๆ ของนกนั้น ๆ ดวยเนื่องจากทุกอยางลวนมีความเกี่ยวของสัมพันธกันท้ังส้ิน นอกจากนั้นการดูนกมี
ประโยชนอื่น ๆ อีก คือ 
  1. เปนการพักผอนและไดรับความเพลิดเพลิน ความสวยงามและเสียงอันไพเราะของนกจะทําให
เกิดความสุขและความเพลิดเพลินแกผูพบเห็น ท้ังการออกไปดูนกในธรรมชาติไมวาจะเปนทองทุง ปาเขา หนองบึง
หรือชายทะเล และทําใหไดเขาไปสัมผัสความบริสุทธิ์ของธรรมชาติ อีกท้ังยังเปนการออกกําลังกาย 
            2. ไดรูจักธรรมชาติ นกแตละชนิดจะอาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ีตางกัน เมื่อออกไปดูนก ก็
เทากับไดออกไปสัมผัสกับธรรมชาติอันหลากหลาย รูจักสภาพปาประเภทตาง ๆ เชน ปาดงดิบ ปาเบญจพรรณ    
ปาเต็งรัง ฯลฯ ซึ่งนกจะเปนตัวท่ีบงช้ีสภาพพื้นท่ีและส่ิงแวดลอมจากการอาศัยของมัน เพราะนกแตละชนิดจะมีการ
ปรับตัวเพื่อใหมีชีวิตอยูไดในพื้นท่ีตางกัน   การดูนกจึงทําใหเห็นความสําคัญของสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอนกชนิด
นั้น ๆ 
  3. ไดรับความรูเกี่ยวกับนก เมื่อไดรูจักสภาพแวดลอมในถ่ินอาศัยของนกแลว ยังทําใหรูจักนก
ชนิดตาง ๆ รวมท้ังการดํารงชีวิตและพฤติกรรมของนกแตละชนิดดวย เชน เสียงรอง การไซรขน การเกี้ยวพาราสี 
และการหาอาหาร 
  4. มีความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธในธรรมชาติ เมื่อดูนกไปนาน ๆ ยอมสังเกตเห็นถึงความ 
สัมพันธของนกกับธรรมชาติวา มีสวนเกี่ยวของกันอยูมาก เชน ฤดูกาลกับนก เมื่อเห็นนกบางชนิดก็สามารถบอกถึง
ฤดูกาลได 
  5. ไดรูประโยชนของนก นอกจากการไดรับความเพลิดเพลินจากสีสันอันสวยงามและเสียงรองอัน
ไพเราะของนกแลว นกยังใหประโยชนอื่น เชน ในการกําจัดศัตรูของพืช 
 นอกจากนี้ โดม ประทุมทอง (2552) ไดกลาวถึงประโยชนของนก ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
  1. เปนกิจกรรมพักผอนหยอนใจ 
  2. ชวยแพรกระจายพันธุพืช เปนรูปแบบความสัมพันธท่ีพืชไดประโยชนจากนกในการอาศัยเปน
ส่ือการกระจายเมล็ดพันธุ สวนนกไดประโยชนจากตนพืชในรูปของอาหารเปนผลตอบแทน  
  3. ชวยผสมเกสร ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งท่ีสรางผลประโยชนตอพืชดอกเปนอยางมาก และโดยสวน
ใหญแลวพืชดอกเหลานี้ก็ใหรางวัลแกนกท่ีชวยผสมเกสรโดยการใหน้ําหวานเปนการตอบแทน ซึ่งวงจรชีวิตของพืช
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ตนหนึ่ง ๆ จึงไดอาศัยนกเปนผูชวยอีกทางหนึ่ง และยังชวยสังคมปามีความอุดมสมบูรณเปนแหลงปจจัยส่ีท่ีมนุษย
จําเปนตองใชในการดํารงชีวิต 
  4. เปนบทบาทท่ีนกรับบทเปนผูลาในระบบนิเวศ เปนนกกินแมลงและสัตวตัวเล็กๆเปนอาหาร 
เพราะแมลงและสัตวตัวเล็กๆ หลายอยางเปนศัตรูพืชท่ีสรางความเสียหายใหแกพืชผลทางการเกษตร ดังนั้นนกจึง
คอยทําหนาท่ีควบคุมปริมาณของแมลงและสัตวตัวเล็กๆท่ีเปนศัตรูพืช 

กิจกรรมการดูนก เปนกิจกรรมท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบัน เพราะนกท่ีสัตวท่ีมีความ
สวยงามและสรางแรงดึงดูดความประทับใจแกผูพบเห็น จึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดนักดูนกใหม ๆ ตลอดเวลา  
แตนักดูนกท่ีดีนั้นตองมีความระมัดระวังในการไมกอใหเกิดการรบกวนนก โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงฤดูทํารังและ
วางไข ซึ่งเปนชวงเวลาท่ีทําใหนกต่ืนตกใจงาย เพราะการรบกวนเพียงนอยนิดอาจทําใหนกละท้ิงรังและหยุดการ
วางไขในฤดูกาลนั้นได 

  1. ชวงเวลาในการดูนก 
  การดูนกในธรรมชาติ ผูดูนกจะตองเขาใจถึงสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และเวลาท่ีจะไปดูนก 

เวลาท่ีนกมีกิจกรรมใหเห็น คือ ชวงเวลาออกหาอาหาร ดังนั้น เวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการดูนก คือชวงเชาและชวง
เย็น ในตอนเชาหากเปนฤดูหนาวซึ่งมีนกอพยพเขามาอีก เราอาจจะเริ่มออกดูนกในเวลาประมาณ 07.00 น, 
เรื่อยไปจนถึงเวลาประมาณ 11.00 น. สวนตอนเย็นเริ่มเวลาประมาณ 15.00 น. ไปจนถึงเวลาประมาณ 17.00 น.  
      2. ขอควรปฏิบัติในการดูนก 
        2.1 ควรออกไปดูนกเปนกลุมเล็ก เพราะจะทําใหมีโอกาสเห็นนกไดงายกวาออกไปเปนกลุมใหญ 
ควรชักชวนเพื่อนท่ีมีประสบการณและเช่ียวชาญเรื่องนกไปดวย เพราะจะไดชวยจําแนกชนิดของนกและอธิบาย
รายละเอียดตาง ๆ เปนการเสริมสรางความรูไดมากข้ึน 
        2.2 เมื่อไปถึงสถานท่ีดูนกแลวตองทําตัวใหเงียบท่ีสุด เคล่ือนไหวอยางระมัดระวังไมใหเกิดเสียงดัง 
เพราะนกมักตกใจงาย 
         2.3 พยายามสํารวจดูและฟงเสียงนกรอบ ๆ ตัว เพราะนกแตละชนิดอาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ี
ตางกัน 
         2.4 หลังจากเห็นนกแลว ควรสองกลองดูนิ่ง ๆ พยายามสังเกต จดจํารายละเอียดตาง ๆ ของนก
ใหมากท่ีสุด เชน สีสัน ลักษณะหัว ปาก หลังทอง ฯลฯ รวมท้ังพฤติกรรมแสดงออก เมื่อนกไปแลวจึงคอยเปดคูมือ
ดูวานกท่ีพบเปนชนิดใด แลวจดรายละเอียดท่ีเห็นลงในสมุดบันทึก 
         2.5 ความอดทน คือ คุณสมบัติท่ีดีและจําเปนของนักดูนก ซึ่งมักทําใหมีโอกาสไดพบนกดี ๆ 
         2.6 นักดูนกตองมีความรับผิดชอบตอนก ไมรบกวนนกจนเกินไป โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงสราง
รังวางไข เพราะนกอาจต่ืนกลัวจนท้ิงรังและลูกไปได นักดูนกไมควรบุกรุกและเปล่ียนแปลงท่ีอยูอาศัยของนก 
(รุงโรจน จุกมงคล, 2553) 
         2.7 ควรศึกษาระดับน้ําข้ึน - ลงในพื้นท่ีคลอง เพราะถาระดับน้ําข้ึนสูง จะไมพบนกบางชนิด
ออกมาหากิน 
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       3. การจําแนกและจดจํานก 
  การจําแนกชนิดของนกใหถูกจึงตองเรียนรูและสังเกตจุดเดนตางๆของนก ดังตอไปนี้ 
      3.1 ขนาดและรูปราง นกแตละชนิดมีขนาดและรูปรางท่ีตางกัน จึงควรจดจําวานกท่ีเห็นมี
ขนาดใหญหรือเล็ก ปากส้ัน ปกกวางหรือยาว มีหางส้ันหรือยาว เวาเปนแฉกหรือตัดตรง ปานหรือแหลม 
     3.2 สีและลวดลาย เปนตัวชวยใหการจําแนกชัดเจนยิ่งข้ึน เชน มีลายบริเวณหนาอก หรือ
จุดสีดําขางแกม ดวงตาสีเหลือง มีสีขาวเปนบ้ัง ๆ ท่ีปลายป เปนตน 
     3.3 พฤติกรรม คือ ส่ิงท่ีนกชอบทําบอย ๆ และสามารถบงบอกไดวานิสัยแบบนี้เปนนก
ชนิดใด เชน นกหัวขวาน ท่ีชอบใชปากเจาะตนไมใหเปนโพรงเพื่อทํารัง เปนตน 
     3.4 ส่ิงแวดลอมหรือแหลงท่ีอยูอาศัย มีลักษณะอยางไร เปนปาแบบไหน มีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลางเทาใด 
      3.5 ฤดูกาล จะชวยใหเราทราบวานกชนิดนั้นเปนนกประจําถ่ินหรือนกอพยพ หายาก หรือ
วาหางาย 
       3.6 เสียง เสียงรองของนกแตละชนิดมีความจําเพาะ ถาสามารถจดจําเสียงนกได จะเปน
การชวยในการจําแนกชนิดนกไดอีกวิธีหนึ่ง 
 นกเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญและมีประโยชนท้ังในดานความงามตามธรรมชาติ คุณคาทาง

จิตใจ และคุณคาทางดานนันทนาการ นกหลายชนิดชวยกําจัดแมลง หนอนและศัตรูพืช นกบางชนิดชวยผสมเกสร

ดอกไม อีกท้ังบางชนิดชวยแพรกระจายเมล็ดพันธุพืชไดไกล ดังนั้นความหลากหลายทางชีวภาพของนกจึงจําเปน

อยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาและรวบรวมใหเปนปจจุบัน โดยเฉพาะความหลากหลายของพื้นท่ีแตละแหง 

 

    ฐานขอมูล 

          ฐานขอมูล หมายถึง การรวบรวมเอาขอมูลท่ีเกี่ยวของกัน และมีความสัมพันธกันเขาไวดวยกัน 

เพื่อใหสะดวกตอการจัดเก็บและเรียกใช (วิสาร กําจรเวทย, 2541)  

      ขอดีจากการประมวลผลดวยฐานขอมูล ไดแก 

    1. ลดการเก็บขอมูลท่ีซ้ําซอน 

    2. รักษาความถูกตองของขอมูล 

    3. การปองกันและรักษาความปลอดภัยใหกับขอมูลทําไดอยางสะดวก 

    4. สามารถใชขอมูลรวมกันได 

    5. มีความอิสระของขอมูล 

    6. สามารถขยายงานไดงาย 

    7. ทําใหขอมูลบูรณะกลับสูสภาพปกติไดรวดเร็วและมีมาตรฐาน 
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2.8 สื่อการเรียนรู 

         จริยา เหนียนเฉลย (2546: 14) ไดใหความหมายของส่ือการเรียนรู หมายถึง การนําวัสดุ เครื่องมือและ

วิธีการมาเปนสะพานเช่ือมโยงความรู เนื้อหาเพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีถายทอดซึ่งกันและกันไดผลตรวจ

ตามจุดมุงหมาย   

         ส่ือการเรียนรู คือ ส่ิงท่ีเปนตัวกลางในการนําความรู ทักษะจากผูใหไปสูผูรับ เพื่อผูรับเกิดทักษะความรู 

ความคิดในการพัฒนาศักยภาพไดอยางตอเนื่อง 

         กรมวิชาการ (2545 : 201) ไดแบงประเภทส่ือการเรียนรู ออกตามลักษณะไดเปน 3 ประเภท คือ  
             1. ส่ือส่ิงพิมพ หมายถึง หนังสือและเอกสารส่ิงพิมพตาง ๆ ท่ีแสดงหรือเรียบเรียงสาระความรู
ตางๆ โดยใชหนังสือท่ีเปนตัวเขียนหรือตัวพิมพเปนส่ือในการแสดงความหมาย ไดแก เอกสาร วารสาร รายงานเปน 
ตน 
             2. ส่ือเทคโนโลยี หมายถึง ส่ือการเรียนรู ท่ีผลิตข้ึนใชควบคูกับเครื่องมือโสตทัศนวัสดุ หรือ
เครื่องมือท่ีเปนเทคโนโลยีใหม ๆ เชน แถบบันทึกภาพพรอมเสียง (วีดีทัศน) ภาพนิ่ง ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 
รวมถึงกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการนําเทคโนโลยีมาประยุกตใชในกระบวนการเรียนรู เชน การใช
อินเทอรเน็ตเพื่อเรียนรู เปนตน 
             3. ส่ืออื่น ๆ ท่ีสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน เชน การจัดกิจกรรม/กระบวนการ ท่ีกําหนดข้ึนเพื่อ
สรางประสบการณการเรียนรู ใชในการฝกทักษะซึ่งตองใชกระบวนการคิด การปฏิบัติ เชน การสาธิต การจัด
นิทรรศการ เปนตน 
 

2.9 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
           ประโยชน กานจันทร (2539) ศึกษาความหลากชนิดของนกในพื้นท่ีอยูอาศัยตางกัน บริเวณแหลม
ผักเบ้ีย จังหวัดเพชรบุรี ระหวางเดือนมิถุนายน 2537 ถึงเดือนพฤษภาคม 2538 ตามเสนทางท่ีกําหนด 4 เสนทาง
ทุกเดือน ผานพื้นท่ีท่ีมีสภาพตางกันไปรวม 6 สภาพพื้นท่ี คือ โกงกาง ปาแสม หาดเลน หาดทราย นาเกลือ และ
พื้นท่ีบอบําบัดบริเวณโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ีย พบนกท้ังส้ิน จํานวน 12 อันดับ 33 
วงศ 63 สกุล 96 ชนิด จําแนกเปนนกประจําถ่ิน 51 ชนิด นกอพยพ 18 ชนิด เปนนกประจําถ่ินและนกอพยพ 22 
ชนิด และนกไมทราบสถานภาพ 5 ชนิด โดยบริเวณปาโกงกางพบนกจํานวน 33 ชนิด ปาแสมพบนกจํานวน 29 
ชนิด หาดเลนพบนกจํานวน 31 ชนิด หาดทรายพบนกจํานวน 20 ชนิด สําหรับนาเกลือพบนกจํานวน 59 ชนิด 
และบริเวณบอบําบัดของโครงการฯแหลมผักเบ้ีย สํารวจพบนกจํานวน 57 ชนิด ชนิดนกสํารวจพบมากท่ีสุดเดือน
เมษายน 2538 จํานวน 63 ชนิด และพบนอยท่ีสุดเดือนมิถุนายน 2537 จํานวน 38 ชนิด  
            กิตติพงษ ไชยมาตย (2547) ศึกษาความหลากหลายชนิดและพฤติกรรมของนกประจําถ่ินวงศนกยาง
บริเวณสถานตากอากาศบางปู จังหวัดสมุทรปราการ (2547) ต้ังแตเดือนมิถุนายน ถึงเดือนพฤศจิกายน 2547 พบ 
นกประจําถ่ินวงศนกยางท้ังหมด 7 ชนิด คือ นกยางกรอกพันธุชวา นกยางควาย นกยางโทนใหญ นกยางเปย นก
ยางเขียว นกแขวก และนกยางไฟหัวดํา นกท่ีมีความชุกชุมมากท่ีสุดมี 5 ชนิด คือ นกยางกรอกพันธุชวา นกยาง
โทนใหญ นกยางเปย นกยางเขียวและนกแขวก ในดานพฤติกรรทท่ัวไปและพฤติกรรมทางสังคม พบวา นกยาง
กรอกพันธุชวา นกยางโทนใหญ และนกยางเปย จะหาอาหารเพียงลําพังตัวเดียวหรือเปนกลุมตลอดท้ังวัน แลวแต
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ขนาดของแหลงน้ํา อาหารสวนใหญไดแก ปลา และกุง นกยางควายสวนใหญจะออกไปหาอาหารนอกสถานตาก
อากาศบางปู อาหารของนกยางควาย ไดแก แมลง หนอน และสัตวเล้ือยคลานขนาดเล็ก นกยางเขียวหาอาหาร
ในชวงเชาตรูหรือพลบคํ่า หากินตามลําพังเพียงตัวเดียว อาหารสวนใหญไดแก ปลา ปู และกุง นกแขวกหาอาหาร
เปนกลุมตอนกลางคืน อาหารสวนใหญ ไดแก ปลาและกุง นกยางไฟดําพบตัวเดียวตามลําพังชอบหลบซอนตัวอยู
ตามรากไม กอพืชตาง ๆ ท่ีข้ึนริมน้ํา หาอาหารในชวงเชาตรูและพลบคํ่า อาหารสวนใหญ ไดแก แมลง ปลา และกุง 
มีวิธีการอําพรางตัวโดยทําตัวนิ่ง ๆ เอาปากช้ีฟาจนดูกลมกลืนกับธรรมชาติ สวนนกยางกรอกพันธุชวา นกยางควาย 
นกยางโทนใหญ นกยางเปย และนกแขวก สวนใหญจะทํารังวางไข บริเวณปาชายเลน นกยางเขียวและนกยางไฟ
หัวดํา สรางรังตามงามไมหรือโคนตนท่ีอยูใกลแหลงน้ํา รังเปนแบบงาย ๆ โดยนํากิ่งไมมาวางซอนทับกัน แลวทํา
แองตรงกลางเพื่อรองรับไข  
          โกเศศ รัตนะ (2542) ศึกษาความหลากหลายของชนิดบริเวณปาชุมชนแมน้ําเทพา จังหวัดยะลาและ
สงขลา พบนก 128 ชนิด  จาก 12 อันดับ 36 วงศ ปจจัยท่ีมีตอความหลากหลายของชนิดนกในแตละพื้นท่ีเปนผล
จากความหลากหลายของพรรณไม ความชุกชุมของช้ันพุมไม และการคุกคามท่ีอยูบริเวณใกลเคียง 
         ธีรพล ทองเพชร (2550) ไดทําการศึกษาความชุกชุมของชนิดนกในอุทยานแหงชาติเขาสก จังหวัด
สุราษฏรธานี พบวา มีนกท้ังหมด 145 ชนิด วงศท่ีพบมากท่ีสุด คือ วงศนกปรอด พบ 15 ชนิด นกท่ีมีความชุกชุม
สูงมาก จํานวน 16 ชนิด นกท่ีมีความชุกชุมมาก จํานวน 14 ชนิด นกท่ีมีความชุกปานกลาง จํานวน 32 ชนิด นกท่ี
มีความชุกชุมคอนขางนอย จํานวน 51 ชนิด และนกท่ีมีความชุกชุมนอยจํานวน 32 ชนิด  นกท่ีพบไดตลอดปหรือ
ทุกครั้งท่ีสํารวจ มีจํานวน 13 ชนิด เดือนท่ีพบชนิดมากท่ีสุด คือ เดือนกุมภาพันธุ 2549   
           เจริญชัย โตไธสง และสมหญิง ทัฬหิกรณ (2554) ศึกษาความหลากชนิดและการใชประโยชนพื้นท่ีของ
นกปา ในปาดิบเขา เขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวง จังหวัดเลย พบนกท่ีเขามาใชประโยชนในปาดิบเขาท้ังส้ิน 124 
ชนิด มีสถานภาพเปนนกประจําถ่ิน 104 ชนิด นกอพยพ 11 ชนิด นกอพยพผาน 2 ชนิด นกอพยพมาทํารังวางไข 
1 ชนิด และเปนนกประจําถ่ินและนกอพยพ 6 ชนิด โดยชวงเดือนท่ีพบชนิดนกเขามาใชประโยชนมาก คือ เดือน
ตุลาคม - กุมภาพันธ เดือนท่ีมีความหลากชนิดนกมากท่ีสุด คือ เดือนธันวาคม เปนนกท่ีพบบอยมากท้ังส้ิน 10 
ชนิด นกท่ีพบบอยมี 18 ชนิด นกท่ีพบปานกลางมี 23 ชนิด นกท่ีพบนอยมี 38 ชนิด และนกท่ีพบไดยากมี 34 ชนิด 
และเปนนกประจําถ่ินท่ีมีการใชประโยชนในพื้นท่ีท้ังในการหากิน เกี้ยวพาราสี ผสมพันธุ สรางรังวางไข และเล้ียง
ลูกออน พบชนิดท่ีใชประโยชนพื้นท่ีในการสรางรังวางไข 16 ชนิด สวนในกลุมของนกท่ีอพยพผาน พบมีการใช
ประโยชนพื้นท่ีเฉพาะในชวงฤดูอพยพ (เดือนกันยายน - กุมภาพันธ) เทานั้น  โดยมากพบมาหากินรวมกันเปนฝูง
ใหญ   
          กัลยาณี บุญเกิด และคณะ (2546) ไดทําการศึกษาความหลากหลายของนกในพื้นท่ีลุมน้ําบอคลึง 
โครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี พบนกท้ังส้ิน 97 ชนิด ไดแก นกเขาลายเล็ก นกเคาโมง นกกะเต็นหัวดํา นกหัวขวาน
จ๋ิวค้ิวขาว นกแตวแลวธรรมดา นกเขียวกานตองหนาผากสีทอง นกเขียวกานตองปสีฟา นกระวังไพรปากเหลือง 
นกกินแมลงอกเหลือง นกจับแมลงจุกดํา นกแซวสวรรค นกกินปลีอกแดง นกกาฝากทองสีสม นกจับแมลงคอแดง 
เปนตน 
         Bentley (1986) ไดทําการศึกษาเรื่องกิจกรรมการศึกษานอกสถานท่ี เปนการสอนท่ีเนนลักษณะทาง
กายภาพ ความแปลกใหม ความซับซอน และมีโอกาสที่จะสัมผัสใกลชิดกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งทําให
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เด็กมีความรูเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต จริยธรรมทางสิ่งแวดลอม ความกระตือรือรน ความซาบซึ้งในความงามตาม
ธรรมชาติ ความสนุกสนาน ความตื่นเตน และมีการปฏิสัมพันธกับเพื่อน ซึ่งเปนประสบการณที่สงผลตอการ
เรียนโดยตรง 


