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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
             ในการวิจัยเรื่อง ความหลากชนิดของนกในเสนทางศึกษาธรรมชาติ พื้นท่ีอุทยานธรรมชาติวิทยา ตาม
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี ในครั้งนี้มี
วัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษาชนิด อุปนิสัยการหากิน สถานภาพ และปริมาณความชุกชุมของนก ในเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ   2) เพื่อศึกษาความคลายคลึง และลักษณะกิจกรรมของนกท่ีเขามาใชประโยชนในเสนทางศึกษา
ธรรมชาติ และ 3) เพื่อเปนฐานขอมูลชนิดนกในการจัดทําส่ือการเรียนรูท่ีนํามาใชประโยชนดานแหลงเรียนรูและ
สงเสริมกิจกรรมทองเท่ียวเชิงอนุรักษ ในเสนทางศึกษาธรรมชาติ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษาแนวทางและเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
 

2.1 ขอมูลท่ัวไปของพ้ืนท่ีอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
     สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีอําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี 
          โครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ต้ังอยูในอําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี มีพื้นท่ีประมาณ 210 ตารางกิโลเมตร มี 
อาณาเขต ติดตอกัน ดังนี้ 
               ทิศเหนือ  ติดตอกับ จังหวัดกาญจนบุรี 
  ทิศตะวันตก ติดตอกับ ประเทศสหภาพเมียนมาร 
  ทิศใต  ติดตอกับ ปาสงวนฝงซายลุมน้ําภาชี 
  ทิศตะวันออก ติดตอกับ แนวถนน รพช.บานบอหวี บานตะโกปดทอง 
        ลักษณะภูมิประเทศ เปนท่ีราบแคบ ๆ สลับภูเขา ซึ่งเปนแนวของเทือกเขาตะนาวศรีประมาณรอยละ 80 
ท่ีเหลือเปนท่ีราบเชิงเขา มีระดับความสูงกวาระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 200 เมตร จนถึง 1,100 เมตร 
ความลาดชันสวนใหญมากกวา 45%  (เทวี สวรรยามิติ, 2549 น.1) และพื้นท่ีดังกลาวยังเปนแหลงกําเนิดของลุม
น้ํายอยหลายลุมน้ํา เชน ลุมน้ําตะโกปดทอง ลุมน้ําหวยน้ําใส ลุมน้ําผาก ลุมน้ําคอกหมู โดยลุมน้ําเหลานี้สวนใหญ
ไหลลงสูแมน้ําภาชี ซึ่งอยูทางทิศตะวันออก (อัจฉลา ชาตะวราหะ, 2549 น.15 ) 
 อุทยานธรรมชาติวิทยา ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จัดต้ังข้ึน
ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ต้ังแตป พ.ศ.2538 เมื่อพระองคเสด็จพระราช
ดําเนินทอดพระเนตรสภาพพื้นท่ี และทรงพบวาพื้นท่ีปาแหงนี้มีความหลกาหลายทางธรรมชาติ จึงพระราชทาน
แนวทางในการอนุรักษพรอมกับพัฒนาพื้นท่ีแหงนี้เพื่อใหเปนแหลงความรูสําหรับเด็ก เยาวชนและประชาชนท่ัวไป 
ดังนั้น ในการพัฒนาอุทยานธรรมชาติวิทยาแหงนี้ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จึงโปรด  
เกลาโปรดกระหมอมใหดําเนินโครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี โดยมีวัตถุประสงคของอุทยานธรรมชาติ        
คือ 1) อนุรักษและฟนฟูสภาพธรรมชาติใหเปนสถานท่ีศึกษาสภาพธรรมชาติ  2) ทําการศึกษาวิจัยทรัพยากร 
ธรรมชาติและนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับประชานในทองถ่ิน  3) เสริมสรางความรูความเขาใจถึง
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ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รวมท้ังการเสริมสราง จิตสํานึกรักและหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติ  4) สงเสริมใหประชาชน และองคกรราชการสวนทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการ
โครงการ โดยมีแผนดําเนินการ 4 ดาน คือ ดานการบริการทางวิชาการ ดานเสริมสรางคุณภาพชีวิต ดานการ
อนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และดานการศึกษาวิจัยทรัพยากรธรรมชาติ อุทยานธรรมชาติวิทยา ตาม
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดจัดศาลาขอมูลธรรมชาติวิทยาที่เปนแหลง
รวบรวมขอมูลทั่วไป ขอมูลทางสังคมศาสตร ขอมูลทางกายภาพ และขอมูลทางชีวภาพที่สํารวจพบในพื้นท่ี 
เสนทางเดินศึกษาสภาพธรรมชาติ โดยการเดินศึกษาธรรมชาติตลอดเสนทางจะไดพบ น้ําตก ธารน้ํารอน 
พรรณพืชและสัตวตางๆ ซึ่งใชเวลาศึกษาตลอดเสนทางประมาณ 1-2 ชั่วโมง (สํานักงานโครงการ อุทยาน
ธรรมชาติวิทยาฯ, 2557, น.1) 
 

2.2 ชนิดนกในระบบนิเวศปาไม 
     นก สวนใหญในประเทศไทยอาศัยอยูตามปาไม โดยปาท่ีนกใชเปนแหลงอาศัยแบงออกเปน 2 ประเภท
ใหญๆ คือปาผลัดใบ ซึ่งตนไมสวนใหญจะผลัดใบในชวงฤดูแลงเพื่อลดการคายน้ํา ไดแก ปา 
เบญจพรรณ ปาเต็งรัง อีกประเภทหนึ่งเปนปาไมผลัดใบ ตนไมในปาประเภทนี้จะมีใบเขียวตลอดท้ังปโดยไมผลัดใบ 
ไดแก ปาดงดิบ ปาดิบเขา ปาชายเลน และปาพรุ ดังนั้นความแตกตางของปายอมทําใหชนิดนกท่ีอาศัยอยูแตกตาง
กันไปดวยและมีนกหลายชนิดท่ีสามารถ ปรับตัวใหดํารงชีวิตอยูในปาไดหลายรูปแบบ 

 1.ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous Forest) 
           เปนปาท่ีมีความสําคัญตอนกและสัตวมาก เพราะเปนปาผลัดใบท่ีมีความหลากหลาของพรรณพืช
มาก พรรณไมเดนในปาเบญจพรรณ ไดแก สัก ประดู มะคาโมง ตะแบก สมพง เปนตน นอกจากนี้มีไมไผท่ี
สําคัญ  เชน  ไผปา  ไผบง  ไผซาง  ไผรวก  ไผไร ปาเบญจพรรณมีความอุดมสมบูรณและชุมช้ืนมากกวาปาเต็งรัง 
มีตนไมขนาดใหญและไมพุมหนาแนนกวาแตไมรกทึบอยางปาดงดิบ เหมาะแกการหากินของสัตวปาและนกนานา
ชนิด และยังมีอาหารใหเลือกกินมาก จึงพบอาศัยอยูมากมาย โดยมีพวกไกฟา นกหัวขวาน นกโพระดก นกเขียว
กานตอง เปนนกเดน 
       2. ปาเต็งรัง (Dry Dipterocarp Forest) 
           เปนปาท่ีพบในบริเวณดินไมอุดมสมบูรณนักสวนใหญมักพบตามท่ีราบหรือเชิงเขา มีลักษณะเปนปาโปรง 
โดยมีพันธุไมเดน เชน เต็ง รัง สาน เปนตน เนื่องจากปาเต็งรังมีลักษณะโปรงและมีความหลากหลายของพรรณไม
นอย จึงพบนกอาศัยอยูนอยกวาปาประเภทอื่น โดยมีพวกนกหัวขวานเปนนกเดนของปาเต็งรัง รวมท้ังนกในวงศกา 
เชน นกปกลายสกอต และนกขุนแผน นอกจากนี้ก็มีพวกนกกระจิบหญา และนกกระต๊ิด ตามพงหญา สวนตามพื้น
ลางยังมีนกกระทาทุงเดินหากิน   
     3. ปาดงดิบ (Evergreen Forest) 
         เปนปาท่ีมีความชุมช้ืนและอุดมสมบูรณมากพบไดท่ัวทุกภาคของประเทศ ไทยโดยแบงไดเปน 2 ประเภท
ใหญๆ คือ ปาดงดิบแลง และปาดงดิบช้ืน ซึ่งปาดงดิบช้ืนมักพบอยูตามพื้นท่ีสวนใหญของภาคใต ปาดงดิบเปนปา
ไมผลัดใบท่ีรกทึบมีพันธุไมเบียดเสียดกันอยูหนาแนน ท้ังขนาดใหญ กลาง และเล็ก มีต้ังแตตนไมสูงใหญอยางยาง 
ตะเคียน กระบาก เค่ียม ฯลฯ ไปจนถึงไมพื้นลางจําพวกหวาย ปาลม และพวกขิงขา ปาดงดิบมีความหลากหลาย
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ของนกมาก โดยมีนกเงือกเปรียบเหมือนสัญลักษณของปาดงดิบ นอกจากนี้ก็มีพวกนกปรอด นกขุนแผน นกจับ
แมลง นกแตวแลว นกกินแมลง และนกพญาปากกวาง 
      4. ปาดงดิบเขา (Hill Evergreen Forest) 
          เปนปาท่ีพบอยูสูงจากระดับน้ําทะเลไมตํ่ากวา 1,000 เมตร จึงพบมากอยูทางภาคเหนือ และทาง
ตอนบนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปาประเภทนี้มีตนไมขนาดใหญอยูนอยกวาปาดงดิบท่ีอยูตํ่าลงมา แต
เนื่องจากอยูบนภูเขาสูง จึงมีความชุมช้ืนและเขียวชอุมตลอดป ตามลําตนของตนไมใหญจะมีมอสและเฟรนข้ึนเกาะ
อยู โดยกอเปนไมเดนรวมท้ังมณฑาปา พญาปา ขุนไม สนสามพันป ฯลฯ สําหรับปาดงดิบเขาในระดับความสูงกวา 
2,000 เมตรข้ึนไป ตนไมมักไมสูงนัก แตตามตนไมใหญๆ มักมีพืชอาศัยอิงอาศัยข้ึนเกาะหนาแนนท่ัวลําตน และมัก
มีหมอกปกคลุมอยูเสมอจึงเรียกกันวา ปาดึกดําบรรพ ปาดงดิบเขาในระดับความสูงนี้ยังพบพรรณไมจําพวกกุหลาบ
พันปอยูดวย สําหรับนกเดนในปาประเภทนี้ไดแก นกศิวะ นกปรอท นกจับแมลง รวมท้ังนกเดินดง และนกจาบปก
ออนท่ียายถ่ินเขามาในชวงฤดูหนาว 
     5. ปาสนเขา (Pine) 
         มักพบทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือในระดับสูงมักพบแทรกอยูตาม ปาดงดิบเขา สวน
ระดับตํ่าลงมาจะปะปนกับปาเต็งรัง พรรณไมเดนของปาสนเขาก็คือ สนสามใบ และสนสองใบ ซึ่งเปนสัญลักษณ
ของปาประเภทนี้ และเนื่องจากปาสนเขาเปนปาโปรงท่ีมีพรรณไมอยูไมมากนัก  โดยเฉพาะไมขนาดใหญ จึงพบนก
อาศัยอยูนอย แตก็เปนถ่ินอาศัยของนกไตไมยักษ นกต๊ิดใหญ นกปกลายสก็อต และนกหัวขวานหลายชนิด 
     6. ปาพรุ (Swamp forest) 
         เปนปาดงดิบท่ีพบในบริเวณท่ีลุม มีสภาพเปนแองน้ําจืดขังอยู ในอดีตเคยมีกระจายอยูหลายพื้นท่ี แตถูก
ทําลายไปเกือบหมด ปจจุบันพบหลงเหลืออยูทางภาคใต โดยมีปาพรุท่ียังคงสภาพสมบูรณด้ังเดิม อยูเพียงแหงเดียว
ท่ีปาพรุโตะแดง จ. นราธิวาส ธรรมชาติของปาพรุจะมีจุดเดนอยูท่ีตนไมจะมีรากแขนงแผกวางแข็งแรงเปนพูพอน
ชวยคํ้ายันลําตนโดยมีสะเตียว ตังหน ชางไห ฯลฯ เปนไมเดน รวมท้ังหลุมพลี หมากแดง  และกะพอ เนื่องจากมีปา
พรุสมบูรณเหลือเพียงแหงเดียวท่ี จ. นราธิวาส นกท่ีพบในปาพรุ จึงเปนนกท่ีพบในเขตซุนดรา (Sundaic Bird) ท่ี
กระจายพันธุข้ึนมาจากประเทศมาเลเซีย  หลายชนิดเปนนกหายาก เชน นกเปลาใหญ นกเคาแดง นกกินแมลงหลัง
ฟู เปดกา เปนตน แตไมพบนกท่ีอาศัยอยูตามพื้นดินในปาพรุ อาทิ นกกระทา ไกฟา และนกแตวแลว นอกจากนี้ปา
พรุโตะแดงยังเปนแหลงสรางรังของนกตะกรุมดวย 
      7. ปาชายเลน (Mangrove Forest) 
        เปนปาท่ีพบตามปากแมน้ําและชายฝงทะเลท่ีเปนหาดโคลน โดยมีตนโกงกาง ( Mangrove) เปนไมเดนท่ี
ทําใหปาประเภทนี้มีช่ือเรียกอีกช่ือหนึ่งวา ปาโกงกาง นอกจากนี้ก็มีพวกแสมและลําพู  ซึ่งพรรณไมเหลานี้จะมี
ระบบรากหายใจโผลข้ึนมาเหนือพื้นดินและในอากาศ จึงเปนจุดเดนของปาชายเลน บางชนิดมีพูพอนเชน ตะบูน 
ในปจจุบันปาชายเลนถูกทําลายลงไป  สวนมากวัดจากการสัมปทานเผาถานและการขยายตัวของการเพาะเล้ียง
สัตวน้ําทางชายฝงดานทะเลอันดามันเปนสวนใหญ สําหรับนกท่ีพบในปาชายเลน มักเปนนกท่ีพบไดตามปาติดตอ
กับปาชายเลน แตก็มีหลายชนิดท่ีสวนใหญมักพบในปาชายเลนเชน นกกระจอยปาโกงกาง นกโกงกางหัวโต      
นกกินปลีคอสีทองแดง เปนตน นอกจากนี้ยังมีนกบางชนิดท่ีอาศัยอยูในปาชายเลน คือ นกแตวแลวปาโกงกาง และ
นกกระเต็นใหญปกสีน้ําตาล (สมาคมอนุรักษนกและธรรมชาติแหงประเทศไทย, 2557, น.1) 
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2.3 ความหลากชนิดของนกในพ้ืนท่ีอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

     สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี 

         พื้นท่ีโครงการนี้อยูใกลรอยตอระหวางเขตสัตวภูมิศาสตรยอย Indochinese และ Sudaic พื้นท่ีนี้จึง

เปรียบเหมือนสะพานเช่ือมระหวางเขตการกระจายพันธุเหนือสุดของสัตวในเขต Sudaic และเปนบริเวณพื้นท่ีใต

สุดของสัตวปาในเขต Indochinese พบสายพันธุใต ไดแก นกหัวขวานจ๋ิวค้ิวขาว และนกโพระดกคอสีฟา โดยพบ

นก 141 ชนิด ท้ังนกอพยพและนกประจําถ่ิน (สํานักงานโครงการ อุทยานธรรมชาติวิทยาฯ, 2557, น.4-5) 

        ลุมน้ําบอคลึง เปน 1 ใน 4 พื้นท่ีลุมน้ําท่ีสําคัญของโครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจาก

พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี เปนลุมน้ําท่ี

ครอบคลุมพื้นท่ีหลากหลายรูปแบบ ท้ังพื้นท่ีปาด้ังเดิม และพื้นท่ีท่ีถูกบุกรุก เพื่อทําการเกษตร และเหมืองแร ทําให

เกิดความหลากหลายในสภาพถ่ินท่ีอยูอาศัยของสัตวปาหลากหลายรูปแบบ ท้ังท่ีเปนปาดิบช้ืน ปาดิบแลง  

ปาเบญจพรรณ ปาไผ ลานหิน เหมืองราง และไรราง ตลอดจนพื้นท่ีเกษตรกรรมท่ีอยูใกลเคียง 

       ลุมน้ําบอคลึงเปนพื้นท่ีท่ีน้ําในลําหวยไหลตลอดท้ังป เปนพื้นท่ีสูงชัน ทําใหน้ําท่ีไหลผานมีความเร็ว และ

กลายเปนน้ําตกท่ีเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญในพื้นท่ี พื้นท่ีลุมน้ําบอคลึง ซึ่งในทางสัตวศาสตรแลว พื้นท่ีนี้ต้ังอยูใน

เขตรอยตอของเขตสัตวศาสตรยอย Sundaic และ Indo-Chinese และนกเปนสัตวท่ีดึงดูดความสนใจของ

นักทองเท่ียว อีกท้ังนกยังเปนตัวช้ีวัดความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศ ซึ่ง กัลยาณี บุญเกิด และคณะ (2546) ได

ทําการศึกษาความหลากหลายของนกในพื้นท่ีลุมน้ําบอคลึง โครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี พบนกท้ังส้ิน 97 

ชนิด ไดแก นกเขาลายเล็ก นกเคาโมง นกกะเต็นหัวดํา นกหัวขวานจ๋ิวค้ิวขาว นกแตวแลวธรรมดา นกเขียวกาน

ตองหนาผากสีทอง นกเขียวกานตองปสีฟา นกระวังไพรปากเหลือง นกกินแมลงอกเหลือง นกจับแมลงจุกดํา     

นกแซวสวรรค นกกินปลีอกแดง นกกาฝากทองสีสม นกจับแมลงคอแดง เปนตน 

 

2.4 อุปนิสัยการกินอาหารของนก 
 การคัดเลือกพันธุตามธรรมชาติทําใหนกตองกินอาหารเทาท่ีมีอยู (วีรยุทธ เลาหะจินดา, 2528)
โดยท่ัวไปอุปนิสัยกินอาหารของนกแตกตางกันข้ึนกับชนิดของนก ซึ่ง โอภาส ขอบเขตต (2515) ไดแบงชนิดนก
ตามประเภทอาหารท่ีกินเปน 8 พวก คือ 
  1.นกท่ีกินปลาเปนอาหาร 
  2. นกท่ีกินเมล็ดพืชเปนอาหาร 
  3. นกท่ีกินผลไมเปนอาหาร 
  4. นกท่ีกินน้ําหวานจากดอกไมเปนอาหาร 
  5. นกท่ีกินสัตวอื่นเปนอาหาร 
  6. นกท่ีกินแมลงเปนอาหาร 
 



11 
 

  7. นกท่ีกินอาหารพิเศษ 
  8. นกท่ีกินของเนา 
              พิพัฒน สุดเสนห (2543) ไดกลาวไววา นกแตละชนิดหากินอาหารในพื้นท่ีท่ีระดับสูงและตําแหนง
ตางกัน ดังนี้ 
  1.บริเวณเรือนยอดตนไม พบนกท่ีกินผลไม เกสร หรือน้ําหวานดอกไมเปนอาหาร ไดแก     
นกปรอดหัวสีเขมา นกปรอดสวน นกปรอดหัวโขน เปนตน 
  2.บริเวณท่ีโลงหรือพื้นน้ํา เหมาะสมสําหรับการมองหาอาหารจําพวกแมลงท่ีบินอยูในอากาศ
หรืออยูตามพื้นดินหรือพื้นน้ํา บริเวณผิวน้ําและใตผิวน้ํา อาหาร ไดแก พวกปลา กุง แมลงเล็ก ๆ และเมล็ด
สาหราย เปนตน นกท่ีพบเปนพวกเหยี่ยวและนกน้ํา 
  3. บริเวณรมไมหรือกิ่งไม คือ พื้นท่ีท่ีตํ่ากวาเรือนยอดลงมาถึงตามกิ่งและลําตน นกท่ีพบเปน
นกกินแมลงและหนอนท่ีเกาะอาศัยตามบริเวณเปลือก กิ่งหรือใบไม ไดแก นกกระจ๊ิดธรรมดา นกเอี้ยงสาลิกา 
นกกางเขนบาน เปนตน 
  4. บริเวณยอดพุมไมขนาดเล็ก พบนกท่ีกินแมลง หรือแมงขนาดเล็กบางชนิดเปนอาหาร ไดแก 
นกกระจิบธรรมดา นกจับแมลงสีน้ําตาล นกกระต๊ิดข้ีหมู นกกระจิบหญาสีเรียบ เปนตน 
  5. บริเวณพื้นดิน พบนกท่ีหากินเมล็ดพืช แมลง แมง และหนอนขนาดตาง ๆ เปนอาหาร 
ไดแก นกเดาดินทุง นกเขาใหญ นกกระจอกบาน นกเอี้ยงสาลิกา เปนตน  
        โอภาส ขอบเขตต (2541) ไดกลาวถึง พฤติกรรมการหาอาหารของนกแบงออกเปน 6 ประเภท คือ 
 1. หาอาหารในน้ําหรือนกน้ํา (aquatic birds) หมายถึง นกท่ีหากินในน้ํามีหลายกลุมหลายชนิด 
พฤติกรรมการหาอาหารท่ีแตกตางกัน สามารถแบงออกเปน 3 แบบยอย คือ 
  1.1 วายหรือดําน้ํา นกท่ีวายหรือดําน้ําหาอาหาร ปกติจะมีพังผืดนิ้ว นกเหลานี้จะวายน้ําพรอมกับ
จับอาหารไปดวย บางชนิดก็วายแลวดําน้ําจับอาหาร เชน นกเปดผี นกกาน้ํา นกอายงั่ว นกเปดน้ํา เปนตน 
  1.2 บินโฉบอาหารในน้ํา นกท่ีบินโฉบจับอาหาร มีท้ังวายน้ําได และวายน้ําไมได ปกตินกเหลานี้
จะบินรอนอยูกลางอากาศ หรือบินฉวัดเฉวียนอยูเหนือผิวน้ําคอยจองหาเหยื่อในน้ํา เมื่อพบเหยื่อจะบินลงมาโฉบ
เหยื่อดวยกรงเล็บหรือดวยปากอยางใดอยางหนึ่ง เชน นกกระทุง นกนางนวลแกลบ นกกะเต็นปกหลัก เปนตน 
  1.3 เกาะโฉบหาอาหารในน้ํา นกท่ีเกาะโฉบหาอาหารในน้ําปกติจะวายน้ําไมได มักจะเกาะตาม
ตอไม กิ่งไม สายไฟฟาหรือวัตถุท่ีใกลหรืออยูริมน้ําคอยจองหาเหยื่อในน้ํา เมื่อพบเหยื่อก็จะบินโฉบเหยื่อดวยปาก 
เชน นกกะเต็นหรือนกกนิปลาเกือบทุกชนิด เปนตน 
 2. นกชายน้ํา (marsh birds) หมายถึง นกท่ีมีขายาว คอยาว นิ้วเทายาว ชอบย่ําไปในชายน้ําต้ืน ๆ ใน
เวลาหากิน แบงออกเปน 2 แบบยอย คือ  
  2.1 ยืนในน้ําหาอาหาร นกท่ียืนในน้ําหาอาหาร ปกติจะมีขายาว คอยาวปากยาว มักจะยืนอยูใน
น้ําท่ีไมลึกมากนัก หรือเปนบริเวณชายแหลงน้ํา อาจจะยืนนิ่งๆ คอยจองหาเหยื่อหรือใชตีนขางหนึ่งแหยโคลน
เพื่อใหเหยื่อตกใจออกมาจากท่ีซอน หรือยองไปตามน้ํา เมื่อพบเหยื่อก็จะงับเหยื่อทันที นกท่ีหาอาหารแบบนี้ เชน 
นกยาง นกกระสา นกกระเรียน นกตีนเทียน เปนตน 
  2.2 ยืนบนพืชลอยน้ํา นกท่ียืนบนพืชลอยน้ํา ปกติจะมีนิ้วยาวมาก สามารถพยุงตัวใหยืนบนพืช
ลอยน้ําไดโดยไมจมลงในน้ํา บางชนิดสามารถวายน้ําไดโดยการแกวงนิ้วยางนี้ พฤติกรรมการหาอาหารจะใชท้ังการ
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วายน้ํา และยืนบนพืชลอยน้ําจองหาเหยื่อแลวใชปากงับเมื่อพบเหยื่อ บางครั้งก็เดินตามพืชลอยน้ําเพื่อหากินแมลง 
สัตวน้ําและพืชน้ํา นกท่ีหากินแบบนี้ เชน นกอีแจว นกกวัก นกอีโกง เปนตน 
 3. นกหากินบนพื้นดิน (terrestrial birds) หมายถึง นกท่ีมักหากินตามพื้นดิน ซึ่งพืน้ดินในท่ีนี้รวมถึง
บริเวณท่ีเปนโคลน หาดทราย พื้นหญา พื้นดิน และพื้นปา มีนกหลายชนิดท่ีหาอาหารตามบริเวณดังกลาว และมี
พฤติกรรมการหาอาหารหลายแบบแตกตางกัน คือ เดินตามพื้นดิน นกท่ีเดินหาอาหารตามพื้นดิน ปกติจะกินเมล็ด
พืช ธัญพืช และสัตว โดยมีพฤติกรรมหลายแบบ คือ 
  3.1 อยูตามพื้นดินเสมอ ไดแก ไกปา นกกระทา นกคุม เปนตน 
  3.2 บางครั้งพักอยูใตเรือนยอดของตนไม เปนนกท่ีเดินหาอาหารตามพื้นดินเชนเดียวกัน แตไมอยู
บนพื้นดินตลอดเวลา บางครั้งเกาะตามกิ่งกานของตนไม ตอไม หรือพุมหญา และลงมาเดินหาอาหารตามพื้นดิน
เปนครั้งคราว เชน นกเขาไฟ นกเขาใหญ นกเขาเขียว นกเอี้ยง นกกิ้งโครง นกกระจอกบาน นกกระรางหัวขวาน 
เปนตน 
  3.3 บางครั้งพักอยูบนเรือนยอดของตนไม เปนนกท่ีหาอาหารตามพื้นดิน แตไมอยูบนพื้นดิน
ตลอดเวลา บางครั้งจับเกาะอยูเรือนยอดของตนไม และลงมาเดินหาอาหารตามพื้นดินเปนครั้งคราว เชน อีกา   
นกกะปูด นกกางเขนบาน เปนตน 
 4. นกหากินบนตนไม หรือ ตามไมพุม (arboreal birds) หมายถึง นกท่ีมักอาศัยอยูในบริเวณท่ีเปนปาไม 
หรือบริเวณท่ีมีไมยืนตนข้ึนอยูรวมไปถึงตามไมพุมตางๆ นกพวกนี้จะเกาะหาอาหารตามกิ่งกานหรือตามลําตนพืช 
หรือตามยอดไม อาหารสวนใหญจะเปนแมลงและผลไม เชน นกกระจิบหญา นกกระจอย นกปรอด นกแขกเตา 
นกพญาไฟ นกขุนทอง นกเงือก เปนตน 
 5. นกหากินในอากาศ (aerial birds) หรือนกท่ีชอบโฉบจับอาหารกลางอากาศ ซึ่งสวนใหญจะใชปากใน
การจับแมลงกินเปนอาหาร การโฉบจับเหยื่ออาจมีพฤติกรรมหลายแบบตางกัน เปนตนวา บินจองหาเหยื่อ เม่ือพบ
ก็โฉบเหยื่อกลางอากาศทันที เชน นกนางแอน นกแอน หรืเกาะตามกิ่งไม สายไฟฟา หรือส่ิงกอสราง เมื่อพบเหยื่อ
ก็บินโฉบจับ เชน นกแซงแซว หรือใชท้ังสองแบบดังกลาว เชน นกจาบคา นกจับแมลง หรืออยูตามพื้นดินจองหา
เหยื่อในอากาศ เมื่อพบเหยื่อก็บินข้ึนแลวโฉบจับกลางอากาศ เชน นกโจรสลัด เปนตน 
 6. นกชอบบินรอน (soaring birds) หมายถึง นกท่ีมักบินรอนอยูสูง เพื่อหาเหยื่อจากพื้นลาง เมื่อเจอ
เหยื่อก็บินโฉบลงมาจับเหยื่อทันท่ี โดยใชกรงเล็บท่ีแหลมคม เชน เหยี่ยวขาว เปนตน 

 พฤติกรรมการกินอาหารจะมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับชนิดนก และจะเปนผลดีในการลดการแกงแยง 
โดยเฉพาะกับสัตวท่ีอาศัยในบริเวณเดียวกัน จะมีพฤติกรรมการกินอาหารตางกันท้ังวิธีการจับปลาและเวลาท่ีออก
หากิน ดังนั้นการแกงแยงจึงลดลง 
            นกจะกินอาหารท่ีตางกัน และมีวิธีการหากินแตกตางกัน ตนไมตนหนึ่งจะพบนกในระดับตางกันโดยแบง
ระดับการหากินของนกในปา (รุงโรจน จุกมงคล, 2536) ไดดังนี้ 
                  1. ระดับเรือนยอด เปนระดับหากินของนกกลุมนกเงือก นกโพระดก นกพญาไฟ เหยี่ยว เปนตน 
                   2. ระดับกลางเรือนยอดไม เปนระดับหากินของนกในกลุมนกปรอด นกเปลา นกเขียวกานตอง 
เปนตน 
                   3. ระดับลางเรือนยอดไม เปนระดับหากินของนกกินแมลง เชน นกจับแมลง นกพญาปากกวาง 
เปนตน 
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                   4. บริเวณลําตน มักพบเฉพาะกลุมของนกหัวขวาน และนกไตไม 
                   5. พื้นลางปา เปนกลุมนําท่ีหากินโดยการเดินและกระโดด เชน กลุมนกกระทา ไกปา นกแตวแลว  
                   6. ตามลําธาร มักพบหากินในน้ําหรือริมน้ํา เชน นกกางเขนน้ํา เปนตน 
           นอกจากนี้ โดม ประทุมทอง (2552) ไดแบงกลุมนกออกตามประเภทอาหารท่ีกินได 7 ประเภท คือ 
     1. กลุมนกกินแมลงและตัวหนอนของแมลงตาง ๆ (Insectivorous) นกพวกนี้มีจํานวนมากท่ีพบใน
บานเรา แตท่ีโดดเดนมาก ๆ ก็เรียกช่ือตามพฤติกรรมการเลือกกินอาหารจะเปนกลุมนกกินแมลง (Babbler) และ
กลุมนกจับแมลงชนิดตางๆ เชน นกกินแมลงอกเหลือง นกกินแมลงคอเทา นกจับแมลงสีน้ําตาล นกจับแมลงจุกดํา 
เปนตน 
     2. กลุมนกกินสัตวอื่นๆ และรวมถึงสัตวน้ํา (Carnivorous) เปนนกนักลา อาหารมีหลากหลาย
ประเภทดวยกัน เชน เหยี่ยวแดง นกกระเต็นหัวดํา เปนตน 
     3. กลุมนกกินท้ังพืชและสัตว (Omnivorous) นกในกลุมนี้กินอาหารไดหลายประเภท จะเปนชนิดท่ี
กินพืชเปนอาหารหลัก หรือเปนชนิดท่ีกินสัตวเปนอาหารหลักก็ได เชนนกเอี้ยงถํ้า อีกา นกระวังไพรปากเหลือง 
เปนตน 
     4. กลุมนกกินเมล็ดพืช (Granivorous) อาหารของนกพวกนี้คือ เมล็ดพืชชนิดตาง ๆ ซึ่งอาจเปนเมล็ด
ของไมตน เมล็ดหญา เมล็ดขาวหรือเมล็ดธัญพืช เชน นกแขกเตา นกกระต๊ิดข้ีหมู เปนตน 
     5. กลุมนกกินผลไม (Fruit-eating) เปนนกท่ีกินลูกไมตาง ๆ เปนอาหาร เชน นกเขาเปลาธรรมดา 
นกลุมพูเขียว เปนตน นกพวกนี้พบวายังกินดินโปรง หรือน้ําในโปงเพื่อเพิ่มแรธาตุบางอยางท่ีมีนอยในพืชในพืช 
    6. กลุมนกกินน้ําตอยหรือน้ําหวานดอกไม (Nectar feeding) โดยสวนใหญพบวานกพวกนี้มีขนาดเล็ก
และปราดเปรียว ท่ีสําคัญนกจะมีปากท่ียาวเรียวเพื่อยื่นเขาไปดูดน้ําหวานท่ีโคนดอกไม เชน นกกินปลีอกเหลือง 
นกปลีกลวยเล็ก เปนตน 
     7. กลุมนกกินซากสัตวท่ีเปอย (Scavenger) นกเหลานี้ทําหนาท่ีในการกําจัดซากส่ิงสกปรกท่ีตกคาง
ในปาและพื้นท่ีตาง ๆ อาจเรียกนกกลุมนี้วา นกเทศบาล เชน พวกแรงชนิดตาง ๆ 
          ดังนั้นการท่ีนกตางชนิดหากินในท่ีตางกัน มีวิธีหาอาหารท่ีตางกัน ทําใหไดอาหารชนิดท่ีตางกัน เปนการ
หลีกเล่ียงการแกงแยงใชประโยชนจากอาหารชนิดเดียวกัน เปนผลใหโอกาสอยูรอดของนกชนิดตางๆท่ีอาศัยอยูใน
บริเวณเดียวกันมีมากข้ึน 
 

2.5 สถานภาพของนก 
  Lekagul, B. & P.D. Round (1991, 2005) แบงประเภทของนกออกตามฤดูกาล และการ
กระจายได 4 แบบใหญ ๆ คือ 
  1. นกประจําถ่ิน เปนชนิดท่ีพบไดตลอดท้ังป 
  2. นกยายถิ่นในชวงฤดูหนาว นกกลุมนี้เปนนกที่สรางรัง ผสมพันธุ  วางไขในแถบหนาวทาง
ตอนเหนือของโลก ในฤดูหนาวจะอพยพหนีความหนาวเย็นเขามาอาศัยในประเทศไทยที่มีอากาศอบอุนกวา 
เมื่อส้ินฤดูหนาวจึงบินกลับไปยังถ่ินเดิม 
  3.นกอพยพผาน เปนนกท่ีทํารัง วางไขในเขตหนาว แตไมอพยพ มาใชชีวิตในชวงฤดูหนาวใน
ประเทศไทยเพียงแตเดินทางผานแวะพักในชวงเวลาส้ันๆ 2-3 วันเทานั้น 
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  4. นกอพยพเพื่อผสมพันธุ นกกลุมนี้ยายถ่ินเขามาเพื่อวางไข เมื่อลูกโต พอบินกลับถิ่นเดิมไดก็
จะยายไปยังแหลงเดิม 
 นอกจากนี้ สถานภาพของชนิดนกยังมีหลักการพิจารณา ดังนี้ 
  1. นกประจําถ่ิน (resident =R) ไดแก นกท่ีพบเฉพาะชวงใดชวงหนึ่งระหวางเดือนพฤษภาคม 
-กรกฎาคม สิงหาคม - ตุลาคม และกุมภาพันธ - เมษายน หรือพบหลายชวงหรือพบทุกชวงหรือตลอดเวลา 
  2. นกอพยพชวงฤดูหนาว หรือชวงนอกฤดูผสมพันธุ (winter visitor = WV) ไดแก นกที่พบ
เฉพาะชวงเดือนพฤศจิกายน - มกราคม และตอไปจนถึงชวงเดือนกุมภาพันธ - เมษายน 
  3. นกอพยพชวงฤดูผสมพันธุ (breeding visitor = BV) ไดแก นกที่พบการทํารัง วางไข แตท่ี
พบชวงใดชวงหนึ่งเทานั ้น อาจจะเปนชวงฤดูหนาว ฤดูรอน หรือฤดูฝน แตไมพบหลายชวงหรือพบตลอดป
เหมือนนกประจําถ่ิน 
  4. นกอพยพผาน (passage migrant = PM) ไดแก นกท่ีพบในชวงส้ัน เปนเวลาไมกี่วันในชวง
ตนฤดูกาลอพยพ (พฤศจิกายน - มกราคม) หรือชวงปลายฤดูกาลอพยพ (กุมภาพันธ - เมษายน) อาจจะเร็ว
หรือลาชากวาเล็กนอย ข้ึนอยูกับภูมิอากาศของแตละป โดยท่ีนกเหลานี้จะใชสถานที่เปนที่แวะและพักชั่วคราว 
ในระหวางการอพยพจากตอนเหนือของโลกไปยังภาคกลางและภาคใตของประเทศไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย 
รวมถึงการอพยพกลับในแนวทิศทางเดิม (พงษชัย แตงสี, 2539) 
 

2.6 ลักษณะการใชประโยชนพ้ืนท่ี 
 ลักษณะการใชประโยชนพื้นที่ หมายถึง กิจกรรมของนกที่กระทําในพื้นที่ศึกษา โดยแตละชนิดจะมี
การครอบครองอาณาเขตของตนทั้งที่เปนอาณาเขตชั่วคราวและถาวร ซึ่งวีรยุทธ เลาหะจินดา  (2528) กลาว
วา นกจะมีอาณาเขตไวเพื่อใชในวัตถุประสงคที่ตางกันออกไปตามแตละตัวชนิด และชวงเวลาการเก็บขอมูลท่ี
เกี่ยวกับลักษณะการใชประโยชนพื้นท่ีจึงทําใหทราบวานกที่เขามาใชประโยชนในพื้นที่ศึกษาใชประโยชนพื้นท่ี
ศึกษาเพื่อทํากิจกรรมใดและในชวงเวลาใด ซึ่งนกจะใชประโยชนทั้งในการหากิน เกี้ยวพาราสี ผสมพันธุ สราง
รังวางไข เล้ียงดูลูกออน เสนทางอพยพผาน เปนตน 
               นอกจากนี้โครงสรางของสังคมพืชที่แตกตางกัน ทําใหพื้นที่หลบภัยสัตวปามีคุณภาพตางกัน โดย
โครงสรางปาท่ีมีความซับซอน พบวามีการสรางรังวางไขของนกมากกวาเพราะสามารถรองรับการใชประโยชน
เพื่อการสรางรังวางไข การหาอาหาร การหลบภัยจากผูลา และการเล้ียงดูลูกออน ทั้งนี้ยังขึ้นกับพฤติกรรมของ
นกดวย (Jirawatkavi, N, 2000) นอกจากนี้ ประโยชน กานจันทร (2539) ยังกลาววา พื้นที่ที่มีความอุดม
สมบูรณมีความเหมาะสมแกการอาศัยและหลบภัยของนกอีกทั้งความตองการหรืออุปนิสัยของนกก็ตองการใช
พื้นท่ีหลายพื้นท่ีเพื่อทํากิจกรรมในเวลาตางกัน 
           การรบกวนถ่ินท่ีอยูอาศัยตามธรรมชาติของนกเปนปจจัยสําคัญที่สงผลกระทบตอการคงอยูของชนิด
และประชากรนก ท้ังนี้ปจจัยท่ีกอใหเกิดการรบกวนและเปล่ียนแปลงสถานภาพถ่ินท่ีอยูอาศัยมากที่สุด คือ การ
กระทํากิจกรรมของมนุษย (จิราภรณ เทียมพันธพงศ, 2545) มนุษยใชที่ดินทําประโยชนตาง ๆ เชน ทําไร    
ทําสวน หรือถมคลอง บอ บึง เปนที่อยูอาศัย ซึ่งการกระทําดังกลาวเปนการทําลายที่อยูของนก เชน ตองตัด
ตนไม ถางปา นกตาง ๆ ท่ีตองใชตนไมทํารัง หรือ นกที่หากินตามบอ หรือบึงตองหนีไปอยูที่อื่น ทําใหจํานวน
นกในบริเวณนั้นลดนอยลง  อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติที่นกอาศัยอยูตามปกติของมนุษยไปเปน
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สวนผลไม ไรพืชเศรษฐกิจ เปนตน ทําใหถ่ินท่ีอยูอาศัยของนกลดลงหรือเปลี่ยนแปลงไปมากจนอาจไมสามารถ
อยูอาศัยไดตอไป และเมื่อไมมีที่เหมาะสมที่จะหาไดใหมทําใหประชากรนกลดลงไป (วีรยุทธ เลาหะจินดา , 
2528) แตอยางไรก็ดี  ในบางกรณีการรบกวนพื้นท่ีในระดับท่ีเหมาะสมก็มีผลตอการใชประโยชนของนกไดดีขึ้น 
(จิราภรณ เทียมพันธพงศ, 2545) 
 
    การใชนกเปนตัวช้ีวัดระบบนิเวศ คือ 
         1. ความหลากหลายชนิดพันธุนก เปนผลของการวิวัฒนาการและการปรับตัวตามสภาพ 
แวดลอมของถ่ินอาศัย 
         2. สภาพแวดลอมถ่ินอาศัย เปนตัวกําหนดสภาพของชนิดพันธุนกในทองถ่ินอาศัย 
         3. ชนิดพันธุนกเดนในทองถิ่นเปนดัชนีบงชี้สภาพแวดลอมของถิ่นอาศัย (สวัสดิ์ วงศถิรวัฒน, 
2546) 
 

2.7 การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 
        Ceballos Lascurain (1991) ไดใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ วา เปนการทองเที่ยว
รูปแบบหนึ่งท่ีเกี่ยวของกับการเดินทางไปยังแหลงธรรมชาติ โดยไมใหเกิดการรบกวนหรือทําความเสียหายแก
ธรรมชาติ แตมีวัตถุประสงค เพื ่อชื่นชม ศึกษาเรียนรู  และเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ พืชพรรณ สัตวปา 
ตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมท่ีปรากฏในแหลงธรรมชาติเหลานั้น 
        Western (1993) ไดใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ คือ การเดินทางทองเที่ยวท่ี
รับผิดชอบตอแหลงธรรมชาติ ซึ่งมีการอนุรักษสิ่งแวดลอมและทําใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนทองถิ่นดี
ข้ึน 
 กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 

  กิจกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับการทองเท่ียวเชิงอนุรักษควรตองเปนกิจกรรม ท่ีมีลักษณะดังตอไปนี้ 
1. มีโอกาสไดใกลชิดและไดประสบการณตรงจากธรรมชาติและวิถีชีวิตทองถ่ิน 
2. มีโอกาสไดเขาใจ เรียนรู และเกิดความตระหนักในคุณคาของทรัพยากรทองเท่ียว 
3. มีโอกาสท่ีจะสรางงานและรายไดแกคนทองถ่ิน 
4. กิจกรรมท่ีสงผลดานการอนุรักษ ไมกอใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและ

วิถีชีวิตทองถ่ิน (ชูสิทธิ์ ชูชาติ, 2544) 
     องคประกอบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
           บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2542) อธิบายวา   จากแนวคิดของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ทําใหเกิด
องคประกอบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศข้ึน 4 องคประกอบ คือ 
  1. องคประกอบดานแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่เกี่ยว 
เนื่องกับธรรมชาติท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถ่ิน 
  2. องคประกอบดานการจัดการอยางยั่งยืน ครอบคลุมไปถึงการอนุรักษทรัพยากรทองเที่ยว 
การจัดการส่ิงแวดลอม การปองกัน การกําจัดมลพิษ และการควบคุมการพัฒนาทองเท่ียวอยางมีขอบเขต 
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  3. องคประกอบดานกระบวนการศึกษาสิ่งแวดลอม โดยมีการศึกษาเรียนรู เกี่ยวกับสภาพ 
แวดลอมและระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยว เพื่อเพิ่มพูนความรู ประสบการณ การสรางความตระหนักและ
ปลูกจิตสํานึกท่ีถูกตองท้ังตอนักทองเท่ียว ประชาชนทองถ่ิน และผูประกอบการท่ีเกี่ยวของ 
                    4.  องคประกอบดานการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน โดยใหชุมชนทองถิ่นในแหลงทองเที่ยว
มีสวนรวม เพื่อกอใหเกิดประโยชนตอทองถ่ิน ท้ังการกระจายรายไดและการยกระดับคุณภาพชีวิต 

 
กิจกรรมการดูนกในธรรมชาติ  

  รุงโรจน จุกมงคล (2536) กลาวถึง กิจกรรมการดูนกวา คือ งานอดิเรกหรือกิจกรรมท่ีใหความ
เพลิดเพลิน ใหความสุข  และผอนคลายความตึงเครียดจากการทํางานหรือสภาพแวดลอมท่ีจําเจ เมื่อไดมีโอกาสอยู
ในสภาพแวดลอมท่ีสวยงาม มีอากาศบริสุทธิ์ ก็จะนําไปสูการไดรูจักธรรมชาติส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว ตลอดจนชนิด
และพฤติกรรมของนกตาง ๆ เพราะในขณะท่ีดูนกเพื่อทําความรูจักกับนกชนิดนั้น ๆ ท่ีจําเปนตองรูถึงปจจัย
แวดลอมตาง ๆ ของนกนั้น ๆ ดวยเนื่องจากทุกอยางลวนมีความเกี่ยวของสัมพันธกันท้ังส้ิน นอกจากนั้นการดูนกมี
ประโยชนอื่น ๆ อีก คือ 
  1. เปนการพักผอนและไดรับความเพลิดเพลิน ความสวยงามและเสียงอันไพเราะของนกจะทําให
เกิดความสุขและความเพลิดเพลินแกผูพบเห็น ท้ังการออกไปดูนกในธรรมชาติไมวาจะเปนทองทุง ปาเขา หนองบึง
หรือชายทะเล และทําใหไดเขาไปสัมผัสความบริสุทธิ์ของธรรมชาติ อีกท้ังยังเปนการออกกําลังกาย 
            2. ไดรูจักธรรมชาติ นกแตละชนิดจะอาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ีตางกัน เมื่อออกไปดูนก ก็
เทากับไดออกไปสัมผัสกับธรรมชาติอันหลากหลาย รูจักสภาพปาประเภทตาง ๆ เชน ปาดงดิบ ปาเบญจพรรณ    
ปาเต็งรัง ฯลฯ ซึ่งนกจะเปนตัวท่ีบงช้ีสภาพพื้นท่ีและส่ิงแวดลอมจากการอาศัยของมัน เพราะนกแตละชนิดจะมีการ
ปรับตัวเพื่อใหมีชีวิตอยูไดในพื้นท่ีตางกัน   การดูนกจึงทําใหเห็นความสําคัญของสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอนกชนิด
นั้น ๆ 
  3. ไดรับความรูเกี่ยวกับนก เมื่อไดรูจักสภาพแวดลอมในถ่ินอาศัยของนกแลว ยังทําใหรูจักนก
ชนิดตาง ๆ รวมท้ังการดํารงชีวิตและพฤติกรรมของนกแตละชนิดดวย เชน เสียงรอง การไซรขน การเกี้ยวพาราสี 
และการหาอาหาร 
  4. มีความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธในธรรมชาติ เมื่อดูนกไปนาน ๆ ยอมสังเกตเห็นถึงความ 
สัมพันธของนกกับธรรมชาติวา มีสวนเกี่ยวของกันอยูมาก เชน ฤดูกาลกับนก เมื่อเห็นนกบางชนิดก็สามารถบอกถึง
ฤดูกาลได 
  5. ไดรูประโยชนของนก นอกจากการไดรับความเพลิดเพลินจากสีสันอันสวยงามและเสียงรองอัน
ไพเราะของนกแลว นกยังใหประโยชนอื่น เชน ในการกําจัดศัตรูของพืช 
 นอกจากนี้ โดม ประทุมทอง (2552) ไดกลาวถึงประโยชนของนก ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
  1. เปนกิจกรรมพักผอนหยอนใจ 
  2. ชวยแพรกระจายพันธุพืช เปนรูปแบบความสัมพันธท่ีพืชไดประโยชนจากนกในการอาศัยเปน
ส่ือการกระจายเมล็ดพันธุ สวนนกไดประโยชนจากตนพืชในรูปของอาหารเปนผลตอบแทน  
  3. ชวยผสมเกสร ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งท่ีสรางผลประโยชนตอพืชดอกเปนอยางมาก และโดยสวน
ใหญแลวพืชดอกเหลานี้ก็ใหรางวัลแกนกท่ีชวยผสมเกสรโดยการใหน้ําหวานเปนการตอบแทน ซึ่งวงจรชีวิตของพืช
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ตนหนึ่ง ๆ จึงไดอาศัยนกเปนผูชวยอีกทางหนึ่ง และยังชวยสังคมปามีความอุดมสมบูรณเปนแหลงปจจัยส่ีท่ีมนุษย
จําเปนตองใชในการดํารงชีวิต 
  4. เปนบทบาทท่ีนกรับบทเปนผูลาในระบบนิเวศ เปนนกกินแมลงและสัตวตัวเล็กๆเปนอาหาร 
เพราะแมลงและสัตวตัวเล็กๆ หลายอยางเปนศัตรูพืชท่ีสรางความเสียหายใหแกพืชผลทางการเกษตร ดังนั้นนกจึง
คอยทําหนาท่ีควบคุมปริมาณของแมลงและสัตวตัวเล็กๆท่ีเปนศัตรูพืช 

กิจกรรมการดูนก เปนกิจกรรมท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบัน เพราะนกท่ีสัตวท่ีมีความ
สวยงามและสรางแรงดึงดูดความประทับใจแกผูพบเห็น จึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดนักดูนกใหม ๆ ตลอดเวลา  
แตนักดูนกท่ีดีนั้นตองมีความระมัดระวังในการไมกอใหเกิดการรบกวนนก โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงฤดูทํารังและ
วางไข ซึ่งเปนชวงเวลาท่ีทําใหนกต่ืนตกใจงาย เพราะการรบกวนเพียงนอยนิดอาจทําใหนกละท้ิงรังและหยุดการ
วางไขในฤดูกาลนั้นได 

  1. ชวงเวลาในการดูนก 
  การดูนกในธรรมชาติ ผูดูนกจะตองเขาใจถึงสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และเวลาท่ีจะไปดูนก 

เวลาท่ีนกมีกิจกรรมใหเห็น คือ ชวงเวลาออกหาอาหาร ดังนั้น เวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการดูนก คือชวงเชาและชวง
เย็น ในตอนเชาหากเปนฤดูหนาวซึ่งมีนกอพยพเขามาอีก เราอาจจะเริ่มออกดูนกในเวลาประมาณ 07.00 น, 
เรื่อยไปจนถึงเวลาประมาณ 11.00 น. สวนตอนเย็นเริ่มเวลาประมาณ 15.00 น. ไปจนถึงเวลาประมาณ 17.00 น.  
      2. ขอควรปฏิบัติในการดูนก 
        2.1 ควรออกไปดูนกเปนกลุมเล็ก เพราะจะทําใหมีโอกาสเห็นนกไดงายกวาออกไปเปนกลุมใหญ 
ควรชักชวนเพื่อนท่ีมีประสบการณและเช่ียวชาญเรื่องนกไปดวย เพราะจะไดชวยจําแนกชนิดของนกและอธิบาย
รายละเอียดตาง ๆ เปนการเสริมสรางความรูไดมากข้ึน 
        2.2 เมื่อไปถึงสถานท่ีดูนกแลวตองทําตัวใหเงียบท่ีสุด เคล่ือนไหวอยางระมัดระวังไมใหเกิดเสียงดัง 
เพราะนกมักตกใจงาย 
         2.3 พยายามสํารวจดูและฟงเสียงนกรอบ ๆ ตัว เพราะนกแตละชนิดอาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ี
ตางกัน 
         2.4 หลังจากเห็นนกแลว ควรสองกลองดูนิ่ง ๆ พยายามสังเกต จดจํารายละเอียดตาง ๆ ของนก
ใหมากท่ีสุด เชน สีสัน ลักษณะหัว ปาก หลังทอง ฯลฯ รวมท้ังพฤติกรรมแสดงออก เมื่อนกไปแลวจึงคอยเปดคูมือ
ดูวานกท่ีพบเปนชนิดใด แลวจดรายละเอียดท่ีเห็นลงในสมุดบันทึก 
         2.5 ความอดทน คือ คุณสมบัติท่ีดีและจําเปนของนักดูนก ซึ่งมักทําใหมีโอกาสไดพบนกดี ๆ 
         2.6 นักดูนกตองมีความรับผิดชอบตอนก ไมรบกวนนกจนเกินไป โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงสราง
รังวางไข เพราะนกอาจต่ืนกลัวจนท้ิงรังและลูกไปได นักดูนกไมควรบุกรุกและเปล่ียนแปลงท่ีอยูอาศัยของนก 
(รุงโรจน จุกมงคล, 2553) 
         2.7 ควรศึกษาระดับน้ําข้ึน - ลงในพื้นท่ีคลอง เพราะถาระดับน้ําข้ึนสูง จะไมพบนกบางชนิด
ออกมาหากิน 
 
 
 



18 
 

       3. การจําแนกและจดจํานก 
  การจําแนกชนิดของนกใหถูกจึงตองเรียนรูและสังเกตจุดเดนตางๆของนก ดังตอไปนี้ 
      3.1 ขนาดและรูปราง นกแตละชนิดมีขนาดและรูปรางท่ีตางกัน จึงควรจดจําวานกท่ีเห็นมี
ขนาดใหญหรือเล็ก ปากส้ัน ปกกวางหรือยาว มีหางส้ันหรือยาว เวาเปนแฉกหรือตัดตรง ปานหรือแหลม 
     3.2 สีและลวดลาย เปนตัวชวยใหการจําแนกชัดเจนยิ่งข้ึน เชน มีลายบริเวณหนาอก หรือ
จุดสีดําขางแกม ดวงตาสีเหลือง มีสีขาวเปนบ้ัง ๆ ท่ีปลายป เปนตน 
     3.3 พฤติกรรม คือ ส่ิงท่ีนกชอบทําบอย ๆ และสามารถบงบอกไดวานิสัยแบบนี้เปนนก
ชนิดใด เชน นกหัวขวาน ท่ีชอบใชปากเจาะตนไมใหเปนโพรงเพื่อทํารัง เปนตน 
     3.4 ส่ิงแวดลอมหรือแหลงท่ีอยูอาศัย มีลักษณะอยางไร เปนปาแบบไหน มีความสูงจาก
ระดับทะเลปานกลางเทาใด 
      3.5 ฤดูกาล จะชวยใหเราทราบวานกชนิดนั้นเปนนกประจําถ่ินหรือนกอพยพ หายาก หรือ
วาหางาย 
       3.6 เสียง เสียงรองของนกแตละชนิดมีความจําเพาะ ถาสามารถจดจําเสียงนกได จะเปน
การชวยในการจําแนกชนิดนกไดอีกวิธีหนึ่ง 
 นกเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญและมีประโยชนท้ังในดานความงามตามธรรมชาติ คุณคาทาง

จิตใจ และคุณคาทางดานนันทนาการ นกหลายชนิดชวยกําจัดแมลง หนอนและศัตรูพืช นกบางชนิดชวยผสมเกสร

ดอกไม อีกท้ังบางชนิดชวยแพรกระจายเมล็ดพันธุพืชไดไกล ดังนั้นความหลากหลายทางชีวภาพของนกจึงจําเปน

อยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาและรวบรวมใหเปนปจจุบัน โดยเฉพาะความหลากหลายของพื้นท่ีแตละแหง 

 

    ฐานขอมูล 

          ฐานขอมูล หมายถึง การรวบรวมเอาขอมูลท่ีเกี่ยวของกัน และมีความสัมพันธกันเขาไวดวยกัน 

เพื่อใหสะดวกตอการจัดเก็บและเรียกใช (วิสาร กําจรเวทย, 2541)  

      ขอดีจากการประมวลผลดวยฐานขอมูล ไดแก 

    1. ลดการเก็บขอมูลท่ีซ้ําซอน 

    2. รักษาความถูกตองของขอมูล 

    3. การปองกันและรักษาความปลอดภัยใหกับขอมูลทําไดอยางสะดวก 

    4. สามารถใชขอมูลรวมกันได 

    5. มีความอิสระของขอมูล 

    6. สามารถขยายงานไดงาย 

    7. ทําใหขอมูลบูรณะกลับสูสภาพปกติไดรวดเร็วและมีมาตรฐาน 
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2.8 สื่อการเรียนรู 

         จริยา เหนียนเฉลย (2546: 14) ไดใหความหมายของส่ือการเรียนรู หมายถึง การนําวัสดุ เครื่องมือและ

วิธีการมาเปนสะพานเช่ือมโยงความรู เนื้อหาเพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีถายทอดซึ่งกันและกันไดผลตรวจ

ตามจุดมุงหมาย   

         ส่ือการเรียนรู คือ ส่ิงท่ีเปนตัวกลางในการนําความรู ทักษะจากผูใหไปสูผูรับ เพื่อผูรับเกิดทักษะความรู 

ความคิดในการพัฒนาศักยภาพไดอยางตอเนื่อง 

         กรมวิชาการ (2545 : 201) ไดแบงประเภทส่ือการเรียนรู ออกตามลักษณะไดเปน 3 ประเภท คือ  
             1. ส่ือส่ิงพิมพ หมายถึง หนังสือและเอกสารส่ิงพิมพตาง ๆ ท่ีแสดงหรือเรียบเรียงสาระความรู
ตางๆ โดยใชหนังสือท่ีเปนตัวเขียนหรือตัวพิมพเปนส่ือในการแสดงความหมาย ไดแก เอกสาร วารสาร รายงานเปน 
ตน 
             2. ส่ือเทคโนโลยี หมายถึง ส่ือการเรียนรู ท่ีผลิตข้ึนใชควบคูกับเครื่องมือโสตทัศนวัสดุ หรือ
เครื่องมือท่ีเปนเทคโนโลยีใหม ๆ เชน แถบบันทึกภาพพรอมเสียง (วีดีทัศน) ภาพนิ่ง ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 
รวมถึงกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการนําเทคโนโลยีมาประยุกตใชในกระบวนการเรียนรู เชน การใช
อินเทอรเน็ตเพื่อเรียนรู เปนตน 
             3. ส่ืออื่น ๆ ท่ีสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน เชน การจัดกิจกรรม/กระบวนการ ท่ีกําหนดข้ึนเพื่อ
สรางประสบการณการเรียนรู ใชในการฝกทักษะซึ่งตองใชกระบวนการคิด การปฏิบัติ เชน การสาธิต การจัด
นิทรรศการ เปนตน 
 

2.9 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
           ประโยชน กานจันทร (2539) ศึกษาความหลากชนิดของนกในพื้นท่ีอยูอาศัยตางกัน บริเวณแหลม
ผักเบ้ีย จังหวัดเพชรบุรี ระหวางเดือนมิถุนายน 2537 ถึงเดือนพฤษภาคม 2538 ตามเสนทางท่ีกําหนด 4 เสนทาง
ทุกเดือน ผานพื้นท่ีท่ีมีสภาพตางกันไปรวม 6 สภาพพื้นท่ี คือ โกงกาง ปาแสม หาดเลน หาดทราย นาเกลือ และ
พื้นท่ีบอบําบัดบริเวณโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ีย พบนกท้ังส้ิน จํานวน 12 อันดับ 33 
วงศ 63 สกุล 96 ชนิด จําแนกเปนนกประจําถ่ิน 51 ชนิด นกอพยพ 18 ชนิด เปนนกประจําถ่ินและนกอพยพ 22 
ชนิด และนกไมทราบสถานภาพ 5 ชนิด โดยบริเวณปาโกงกางพบนกจํานวน 33 ชนิด ปาแสมพบนกจํานวน 29 
ชนิด หาดเลนพบนกจํานวน 31 ชนิด หาดทรายพบนกจํานวน 20 ชนิด สําหรับนาเกลือพบนกจํานวน 59 ชนิด 
และบริเวณบอบําบัดของโครงการฯแหลมผักเบ้ีย สํารวจพบนกจํานวน 57 ชนิด ชนิดนกสํารวจพบมากท่ีสุดเดือน
เมษายน 2538 จํานวน 63 ชนิด และพบนอยท่ีสุดเดือนมิถุนายน 2537 จํานวน 38 ชนิด  
            กิตติพงษ ไชยมาตย (2547) ศึกษาความหลากหลายชนิดและพฤติกรรมของนกประจําถ่ินวงศนกยาง
บริเวณสถานตากอากาศบางปู จังหวัดสมุทรปราการ (2547) ต้ังแตเดือนมิถุนายน ถึงเดือนพฤศจิกายน 2547 พบ 
นกประจําถ่ินวงศนกยางท้ังหมด 7 ชนิด คือ นกยางกรอกพันธุชวา นกยางควาย นกยางโทนใหญ นกยางเปย นก
ยางเขียว นกแขวก และนกยางไฟหัวดํา นกท่ีมีความชุกชุมมากท่ีสุดมี 5 ชนิด คือ นกยางกรอกพันธุชวา นกยาง
โทนใหญ นกยางเปย นกยางเขียวและนกแขวก ในดานพฤติกรรทท่ัวไปและพฤติกรรมทางสังคม พบวา นกยาง
กรอกพันธุชวา นกยางโทนใหญ และนกยางเปย จะหาอาหารเพียงลําพังตัวเดียวหรือเปนกลุมตลอดท้ังวัน แลวแต
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ขนาดของแหลงน้ํา อาหารสวนใหญไดแก ปลา และกุง นกยางควายสวนใหญจะออกไปหาอาหารนอกสถานตาก
อากาศบางปู อาหารของนกยางควาย ไดแก แมลง หนอน และสัตวเล้ือยคลานขนาดเล็ก นกยางเขียวหาอาหาร
ในชวงเชาตรูหรือพลบคํ่า หากินตามลําพังเพียงตัวเดียว อาหารสวนใหญไดแก ปลา ปู และกุง นกแขวกหาอาหาร
เปนกลุมตอนกลางคืน อาหารสวนใหญ ไดแก ปลาและกุง นกยางไฟดําพบตัวเดียวตามลําพังชอบหลบซอนตัวอยู
ตามรากไม กอพืชตาง ๆ ท่ีข้ึนริมน้ํา หาอาหารในชวงเชาตรูและพลบคํ่า อาหารสวนใหญ ไดแก แมลง ปลา และกุง 
มีวิธีการอําพรางตัวโดยทําตัวนิ่ง ๆ เอาปากช้ีฟาจนดูกลมกลืนกับธรรมชาติ สวนนกยางกรอกพันธุชวา นกยางควาย 
นกยางโทนใหญ นกยางเปย และนกแขวก สวนใหญจะทํารังวางไข บริเวณปาชายเลน นกยางเขียวและนกยางไฟ
หัวดํา สรางรังตามงามไมหรือโคนตนท่ีอยูใกลแหลงน้ํา รังเปนแบบงาย ๆ โดยนํากิ่งไมมาวางซอนทับกัน แลวทํา
แองตรงกลางเพื่อรองรับไข  
          โกเศศ รัตนะ (2542) ศึกษาความหลากหลายของชนิดบริเวณปาชุมชนแมน้ําเทพา จังหวัดยะลาและ
สงขลา พบนก 128 ชนิด  จาก 12 อันดับ 36 วงศ ปจจัยท่ีมีตอความหลากหลายของชนิดนกในแตละพื้นท่ีเปนผล
จากความหลากหลายของพรรณไม ความชุกชุมของช้ันพุมไม และการคุกคามท่ีอยูบริเวณใกลเคียง 
         ธีรพล ทองเพชร (2550) ไดทําการศึกษาความชุกชุมของชนิดนกในอุทยานแหงชาติเขาสก จังหวัด
สุราษฏรธานี พบวา มีนกท้ังหมด 145 ชนิด วงศท่ีพบมากท่ีสุด คือ วงศนกปรอด พบ 15 ชนิด นกท่ีมีความชุกชุม
สูงมาก จํานวน 16 ชนิด นกท่ีมีความชุกชุมมาก จํานวน 14 ชนิด นกท่ีมีความชุกปานกลาง จํานวน 32 ชนิด นกท่ี
มีความชุกชุมคอนขางนอย จํานวน 51 ชนิด และนกท่ีมีความชุกชุมนอยจํานวน 32 ชนิด  นกท่ีพบไดตลอดปหรือ
ทุกครั้งท่ีสํารวจ มีจํานวน 13 ชนิด เดือนท่ีพบชนิดมากท่ีสุด คือ เดือนกุมภาพันธุ 2549   
           เจริญชัย โตไธสง และสมหญิง ทัฬหิกรณ (2554) ศึกษาความหลากชนิดและการใชประโยชนพื้นท่ีของ
นกปา ในปาดิบเขา เขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวง จังหวัดเลย พบนกท่ีเขามาใชประโยชนในปาดิบเขาท้ังส้ิน 124 
ชนิด มีสถานภาพเปนนกประจําถ่ิน 104 ชนิด นกอพยพ 11 ชนิด นกอพยพผาน 2 ชนิด นกอพยพมาทํารังวางไข 
1 ชนิด และเปนนกประจําถ่ินและนกอพยพ 6 ชนิด โดยชวงเดือนท่ีพบชนิดนกเขามาใชประโยชนมาก คือ เดือน
ตุลาคม - กุมภาพันธ เดือนท่ีมีความหลากชนิดนกมากท่ีสุด คือ เดือนธันวาคม เปนนกท่ีพบบอยมากท้ังส้ิน 10 
ชนิด นกท่ีพบบอยมี 18 ชนิด นกท่ีพบปานกลางมี 23 ชนิด นกท่ีพบนอยมี 38 ชนิด และนกท่ีพบไดยากมี 34 ชนิด 
และเปนนกประจําถ่ินท่ีมีการใชประโยชนในพื้นท่ีท้ังในการหากิน เกี้ยวพาราสี ผสมพันธุ สรางรังวางไข และเล้ียง
ลูกออน พบชนิดท่ีใชประโยชนพื้นท่ีในการสรางรังวางไข 16 ชนิด สวนในกลุมของนกท่ีอพยพผาน พบมีการใช
ประโยชนพื้นท่ีเฉพาะในชวงฤดูอพยพ (เดือนกันยายน - กุมภาพันธ) เทานั้น  โดยมากพบมาหากินรวมกันเปนฝูง
ใหญ   
          กัลยาณี บุญเกิด และคณะ (2546) ไดทําการศึกษาความหลากหลายของนกในพื้นท่ีลุมน้ําบอคลึง 
โครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี พบนกท้ังส้ิน 97 ชนิด ไดแก นกเขาลายเล็ก นกเคาโมง นกกะเต็นหัวดํา นกหัวขวาน
จ๋ิวค้ิวขาว นกแตวแลวธรรมดา นกเขียวกานตองหนาผากสีทอง นกเขียวกานตองปสีฟา นกระวังไพรปากเหลือง 
นกกินแมลงอกเหลือง นกจับแมลงจุกดํา นกแซวสวรรค นกกินปลีอกแดง นกกาฝากทองสีสม นกจับแมลงคอแดง 
เปนตน 
         Bentley (1986) ไดทําการศึกษาเรื่องกิจกรรมการศึกษานอกสถานท่ี เปนการสอนท่ีเนนลักษณะทาง
กายภาพ ความแปลกใหม ความซับซอน และมีโอกาสที่จะสัมผัสใกลชิดกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งทําให
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เด็กมีความรูเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต จริยธรรมทางสิ่งแวดลอม ความกระตือรือรน ความซาบซึ้งในความงามตาม
ธรรมชาติ ความสนุกสนาน ความตื่นเตน และมีการปฏิสัมพันธกับเพื่อน ซึ่งเปนประสบการณที่สงผลตอการ
เรียนโดยตรง 


