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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ภูมิหลัง 

สังคมในปัจจุบัน เป็นยุคของเทคโนโลยี การส่ือสารต่างๆ เป็นไปอย่างรวดเร็ว การเปล่ียนแปลง
ของสังคมจึงเป็นไปในลักษณะการข้ามวัฒนธรรม อันเป็นสาเหตุหนึ่งของการเปล่ียนแปลงทางสังคมแบบ
ก้าวกระโดด ผลกระทบจากส่ิงเหล่านี้เกิดขึ้นกับคนรุ่นใหม่ไม่มากก็น้อย เพราะนักศึกษาได้เผชิญส่ิงยั่วยุ มี
ตัวแบบท่ีไม่เหมาะสม ท าให้เกิดปัญหาสังคมมากมาย ดังนี้จึงจ าเป็นต้องมีการปฏิรูปการเรียนการสอน ให้
คนรุ่นใหม่มีทักษะชีวิตท่ีจ าเป็นส าหรับศตวรรษท่ี 21 เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันในปัจจุบันและอนาคต  

ทักษะชีวิต เป็นความสามารถเชิงมนุษย์ ประกอบไปด้วยความคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่างๆ อย่างสร้างสรรค์ การตระหนักรู้ในตน รู้จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง เห็นอกเห็นใจ เข้าใจ
ผู้อื่น มีความสามารถในการจัดการอารมณ์และความเครียด และมีความสามารถในการส่ือสารกับผู้อื่น 
(กรมสุขภาพจิต, 2543) ซางอาจจะกล่าวได้ว่า ทักษะชีวิตเป็นความสามารถของบุลท่ีจะคิด ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา ปรับตัวให้มีพฤติกรรมท่ีเป็นไปในทางท่ีถูกต้อง สามารถจัดการกับความต้องการ ปัญหาและ
สถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียไป ให้มีสุขภาพดีท้ังกาย ใจ 
(นพัสรินทร์ มูลทาทอง (2556 : 23) 

การเรียนการสอนแบบโครงการ เป็นวิธีการหนึ่งท่ีท าให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกัน ได้ใช้ความรู้
ความสามารถของตนเองอย่างรอบด้าน ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้นมีโอกาสได้ ค้นคว้าในส่ิงท่ีซับซ้อน    
ท้าทายหรือในบางครั้งเป็นประเด็นปัญหายุ่งยากท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริงได้ การเรียนรู้ด้วยโครงการจะเป็นไป
ตามความสนใจของนักเรียน การออกแบบโครงการท่ีดีจะกระตุ้น ให้เกิดการค้นคว้าอย่างกระตือรือร้นและ
ใช้ทักษะการคิดขั้นสูง (Thomas, 1998) งานวิจัยเกี่ยวกับสมอง ได้ให้ความส าคัญกับกิจกรรมการเรียนรู้
ในลักษณะนี้ ศักยภาพในการรับรู้ส่ิงใหม่ๆ ของนักเรียน จะถูกยกระดับข้ึนเมื่อได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
แก้ปัญหาท่ีมีความหมาย และเมื่อนักเรียนได้รับ ความช่วยเหลือให้เข้าใจว่าความรู้กับทักษะเหล่านั้น
สัมพันธ์กันด้วยเหตุใด เมื่อใดและอย่างไร (Bransford, Brown, & Conking, 2000, p. 23  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สนใจน าการเรียนการสอนโดยใช้การสอนแบบโครงการมาใช้พัฒนาทักษะชีวิต 
ของนักษึกษาช้ันปีท่ี 4 นอกจากนี้การวิจัยครั้งนี้ยังเป็นการตอบสนองยุทธศาสตร์ การพัฒนาประเทศตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ในด้านยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่
สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน โดยให้มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องท้ังในเรื่องท่ีศึกษา ทักษะการ
ท างาน และการด าเนินชีวิตเพื่อเป็นภูมิคุ้มกันส าคัญในการด ารงชีวิต และปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลง
ของโลกในยุคศตวรรษท่ี 21 ซึ่งได้ก าหนดแนวทางการพัฒนาด้วยการพัฒนาหลักสูตร และปรับ
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเอื้อต่อการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน ท่ีเช่ือมโยงกับภูมิสังคม ให้ความส าคัญ
กับการจัดการเรียนรู้และการบริหารจัดการช้ันเรียน และฝึกฝนความวินัย สร้างนิสัยใฝ่รู้ มีทักษะในการคิด
วิเคราะห์ และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เพื่อต่อยอดสู่ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้จะเป็น
แนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการบริหารจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งจะส่งผลให้



2 
 

ผู้เรียนซึ่งเป็นนักศึกษาครู ได้รับการพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ส าหรับผู้เรียน
ตามเป้าหมายของหลักสูตรในระดับอุดมศึกษา 

 
1.2  ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

1.2.1  เพื่อศึกษาทักษะชีวิตของนักศึกษาครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
1.2.2  เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักศึกษาครูก่อนและหลังใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน 

 
1.3 ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการตอบสนองยุทธศาสตร์ การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ในด้านยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้
ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน โดยให้มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องท้ังในเรื่องท่ีศึกษา ทักษะการท าง าน และการ
ด าเนินชีวิตเพื่อเป็นภูมิคุ้มกันส าคัญในการด ารงชีวิต และปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของโลกในยุค
ศตวรรษท่ี 21 ซึ่งได้ก าหนดแนวทางการพัฒนาด้วยการพัฒนาหลักสูตร และปรับกระบวนการเรียนการ
สอนท่ีเอื้อต่อการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน ท่ีเช่ือมโยงกับภูมิสังคม ให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู้
และการบริหารจัดการช้ันเรียน และฝึกฝนความวินัย สร้างนิสัยใฝ่รู้ มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ และรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น เพื่อต่อยอดสู่ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการพัฒนา
ปรับปรุงการบริหารจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนซึ่งเป็นนักศึกษา
ครู ได้รับการพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ส าหรับผู้เรียนตามเป้าหมายของ
หลักสูตรในระดับอุดมศึกษา 
 
1.4  ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.4.1  ขอบเขตด้ำนประชำกร 
        1.4.1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย      ท่ีก าลัง

ศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
        1.4.1.2 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยช้ันปีท่ี 4 ท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชาการสัมมนาการศึกษาปฐมวัย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 68 คน ได้มา
จากการสุ่มเลือกแบบเจาะจง  

1.4.2  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
          การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการสอนแบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาครูสาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัย 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ทักษะการตระหนักรู้ในตน 2) ทักษะการเข้าใจผู้อื่น     3) ทักษะการ
ตัดสินใจ  4) ทักษะการแก้ปัญหา 5) ทักษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 6) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล 

1.4.3  ตัวแปรที่ศึกษำ 
 1.4.3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน 



3 
 

              1.4.3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะชีวิตด้าน 1) ทักษะการตระหนักรู้ในตน 2) ทักษะการ
เข้าใจผู้อื่น  3) ทักษะการตัดสินใจ  4) ทักษะการแก้ปัญหา 5) ทักษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ และ 
6) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

1.4.4  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 
        การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 เป็นเวลา 12 

สัปดาห์ โดยแต่ละสัปดาห์มีการเรียนการสอนสัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง ละจัดโครงงานนอกเวลาเรียน 

1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1.5.1 ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถในการจัดการกับปัญหาต่างๆ รอบตัวในสังคมปัจจุบัน 

และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคต โดยมีพฤติกรรมความสามารถทางด้านการตระหนักรู้ในตน  
การเข้าใจผู้อื่น  การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ และการสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล 

1.5.2 ทักษะการตระหนักรู้ในตน หมายถึง ความสามารถในการการรู้จักความถนัด ความสามารถ 
จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง รู้จักตนเอง ยอมรับและเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเอง  

1.5.3 ทักษะการเข้าใจผู้อื่น หมายถึง ความสามารถในการรู้จักความถนัด ความสามารถ จุดเด่น จุด
ด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล รู้จักผู้อื่น ยอมรับและเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจใน
ผู้อื่น          

1.5.4 ทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหาและ
สถานการณ์รอบตัว และประเมินสถานการณ์รอบตัวด้วยหลักเหตุผลและข้อมูลท่ีถูกต้อง รับรู้ปัญหา 
สาเหตุ หาทางเลือกและตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ อย่างสร้างสรรค์ 

1.5.5 ทักษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถในการใช้ค าพูดและท่าทางเพื่อ
แสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการแสดง
ความคิดเห็น การแสดงความต้องการ การแสดงความช่ืนชม การขอร้อง การเจรจาต่อรอง การตักเตือน 
การช่วยเหลือ การปฏิเสธ ฯลฯ  

1.5.6 ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจมุมมอง 
อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น ใช้ภาษาพูดและภาษากายเพื่อส่ือสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง รับรู้
ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้อื่น วางตัวได้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ ใช้การส่ือสารท่ี
สร้างสัมพันธภาพท่ีดี สร้างความร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

1.5.7 วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน หมายถึง การสอนท่ีให้นักศึกษาได้ท างานเป็นกลุ่มในการ
ด าเนินงานโครงการอย่างเป็นระบบจนโครงการส าเร็จ  

1.5.8 นักศึกษาครู หมายถึง นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาสัมมนา
การศึกษาปฐมวัย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
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1.6  กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 

    
 

 
 
 
 

 
 
 

  
 ภำพที่ 1.1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
1.7  สมมุติฐำนของกำรวิจัย 
       หลังการทดลองโดยใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน นักศึกษาครูมีทักษะชีวิตดีขึ้น 

 
1.8  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

1.8.1  การพัฒนาคุณภาพของหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (5 ปี) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยให้มี
คุณภาพเป็นท่ียอมรับและสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ
พัฒนาหลักสูตรอย่างแท้จริง 

1.8.2   นักศึกษา ครู-อาจารย์ และนักการศึกปฐมวัย ตลอดจนผู้ท่ีเกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัย
ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนและการอบรมบุคลากรทางการศึกษาปฐมวัย  

1.8.3   ผลจากการวิจัยจะเป็นการกระตุ้นให้ครู–อาจารย์ สถานศึกษา ตลอดจนผู้ปกครองให้
ตระหนักถึงการจัดการเรียนการสอนท่ีมีผลต่อความพึงพอใจและผลทางการเรียนรู้ของนักศึกษา ท่ีจะเป็น
ครูปฐมวัยในอนาคต และ ครู-อาจารย์และนักการศึกปฐมวัยสามารถน าข้อค้นพบไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน
ในการพัฒนาช้ันเรียนแบบองค์รวม  

 

 
 

 

การพัฒนาทักษะชีวิต  
1) ทักษะการตระหนักรู้ในตน  
2) ทักษะการเข้าใจผู้อื่น   
3) ทักษะการตัดสินใจ   
4) ทักษะการแก้ปัญหา  
5) ทักษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ  
6) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล 
 
 
 

วิธีกำรสอนแบบโครงงำนเป็นฐำน 


