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บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรำยผล  และ  ข้อเสนอแนะ 
  
 จากการศึกษารูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา  ในบทนี้ผู้วิจัยกล่าวถึง  วัตถุประสงค์การวิจัย  สมมุติฐานการวิจัย  วิธีด าเนินการวิจัย  สรุป
ผลการวิจัย  การอภิปรายผล  และข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้ต่อไป  ดังมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 
5.1  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตุประสงค์ดังนี้ 
 5.1.1   เพ่ือศึกษารูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
 5.1.2   เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษของ
นักศึกษา 
   
5.2   สมมุติฐำนกำรวิจัย 
 
 นักศึกษาชั้นปีที่  3  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา  มีรูปแบบการเรียนรู้ที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษ 
 
5.3  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวิธีด าเนินการวิจัย  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 5.3.1   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้   ได้แก่  นักศึกษาชั้นปีที่  3  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ในภาคเรียนที่  2/2558  จ านวน  95  คน 
 5.3.2   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักศึกษาชั้นปีที่  3  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  ภาค
เรียนที่  2/2558  ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางของเครจซีและมอร์แกน  (Krejcie and Morgan. 
1970 : 608)  ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจ านวน  80  คน 
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 5.3.3   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้  
และผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษ 
   5.3.3.1   แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวรูปแบบการเรียนรู้  ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการเรียนรู้
ของกราซาและไรซ์แมน  (Grasha and Reichmann, 1975)  มาปรับปรุงเพ่ือให้เข้าใจง่ายและเหมาะสมกบั 
สภาพการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา  และเพ่ือป้องกันการเข้าใจผิดพลาดเกี่ยวกับข้อความใน
แบบสอบถาม  ผู้วิจัยได้แปลเป็นภาษาไทย  1  ฉบับ  โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญทั้งด้าน
ภาษาอังกฤษและภาษาไทย 
    แบบสอบถามความคิดเห็น  แบ่งเป็น  2  ตอน 
    ตอนที่  1  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของนักศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม  
มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบเกี่ยวกับ  เพศ 
    ตอนที่  2  เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้  6  แบบ  
คือ  1)แบบอิสระ  2)แบบหลีกเลี่ยง  3)แบบร่วมมือ  4)แบบพ่ึงพา  5)แบบแข่งขัน  6)แบบมีส่วนร่วม  มี
ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่าชนิด  5  ช่วงคะแนน  จ านวน  60  ข้อ  หาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม  โดยน าไปสอบถามนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน  30  คน  
และหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบัค  (Cronbach’s Alpha Coefficient)  ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ  0.89   
   5.3.3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษ  ได้แก่  ความส าเร็จของนักศึกษาที่ได้มาจาก
กระบวนการเรียนการสอน  โดยแสดงออกในรูปของเกรดเฉลี่ยสะสมจ านวน  5  ภาคเรียน  ในรายวิชา
บังคับและรายวิชาเลือกที่ก าหนดไว้ในแผนการเรียน  ปีการศึกษา  2556 - 2559  หลักสูตรศิลปศาสตร
บัณฑิต  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  จ านวน  16  รายวิชา  และแบ่งเกรดเฉลี่ยสะสมของนักศึกษาออกเป็น  
3  ระดับ  โดยค านึงถึงค่าระดับคะแนนของมหาวิทยาลัยที่ก าหนดไว้ตั้งแต่  1.00 – 4.00  ดังนี้ 
     เกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง  1.00 – 2.00 อยู่ในระดับ  อ่อน 
     เกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง  2.01 – 3.00 อยู่ในระดับ  ปานกลาง 
     เกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง  3.01  ขึ้นไป  อยู่ในระดับ  ดี 
 5.3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   5.3.4.1 ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากหัวหน้าสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือขอความอนุเคราะห์
ในการน าแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ไปแจกแก่กลุ่มตัวอย่าง  ตามก าหนดเวลาที่
นัดหมายไว้และรับแบบสอบถามคืนครบตามจ านวน  80  ฉบับ  คิดเป็นร้อยละ  100  จากนั้นตรวจสอบ
ความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถาม  พบว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์ทุกฉบับ 
   5.3.4.2   ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์จากงานทะเบียนและวัดผล  กองบริการการศึกษา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  เพ่ือขอผลการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่  3  
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  ระยะเวลา  5  ภาคเรียน  ได้แก่  ภาคเรียนที่  1/2556,  2/2556,  1/2557,  
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2/2557  และ  1/2558  โดยน าข้อมูลดังกล่าว  มาหาเกรดเฉลี่ยสะสมวิชาภาษาอังกฤษ  ในรายวิชา
บังคบัและรายวิชาเลือกที่ก าหนดไว้ในแผนการเรียน  จ านวน  16  รายวิชา 
 5.3.5   การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  และการแปลผล  โดยแบ่งออกเป็น  3  ตอนคือ 
   ตอนที่   1  วิ เคราะห์สถานภาพของนักศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษโดย 
ใช้ค่าร้อยละ 
   ตอนที่   2  วิ เคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทาง
ภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( x )  และส่วนเบี่ยงมาตราฐาน  (S.D.) 
   ตอนที่   3  วิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทาง
ภาษาอังกฤษ  โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียรสัน  (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) 
 
5.4   สรุปผลกำรวิจัย  
 
 จากการศึกษารูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสามารถสรุป
ผลการวิจัยดังนี้ 
 5.4.1 ข้อมูลสถานภาพของนักศึกษา  จ าแนกตามเพศ  เป็นเพศชาย  13  คน  คิดเป็นร้อยละ  16
.30  เพศหญิง  67  คน  คิดเป็นร้อยละ  83.70  ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา  อยู่
ระหว่าง  2.01 – 3.00  จ านวน  41  คน  คิดเป็นร้อยละ  51.30  และผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษตั้งแต่  
3.01  ขึ้นไป  จ านวน  39  คน  คิดเป็นร้อยละ  48.70 
 5.4.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษ  สรุปได้ดังนี้ 
   5.4.2.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้แบบอิสระ 
     นักศึกษาเห็นด้วยกับรูปแบบการเรียนรู้แบบอิสระในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  ได้แก่  เมื่อพบปัญหาที่ไม่เข้าใจ  นักศึกษาจะหาค าตอบด้วยตนเอง
ก่อน  อยู่ในระดับมากที่สุด  รองลงมา  หากนักศึกษาสนใจในหัวข้อใดหัวข้อหนึ่งนักศึกษาจะหาข้อมูลที่
เกี่ยวข้องด้วยตนเอง  และ  นักศึกษาเรียนสิ่งที่นักศึกษารู้สึกว่าส าคัญ  ซึ่งอาจไม่ใช่สิ่งที่อาจารย์เห็นว่า
ส าคัญ  อยู่ในระดับมาก  ตามล าดับ  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  ได้แก่  ความรู้ที่นักศึกษามีเทียบกว่ากับ
เนื้อหาในเอกสารต ารา  อยู่ในระดับปานกลาง 
   5.4.2.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยง 
     นักศึกษาเห็นด้วยกับรูปแบบการเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยงในระดับปานกลาง  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่  ระหว่างการเรียนในชั้นเรียนนักศึกษามักจะคุยเล่น
กับเพ่ือนด้านข้าง  อยู่ในระดับปานกลาง  รองลงมา  นักศึกษาไม่ค่อยจะรู้สึกตื่นเต้นหรือชื่นชอบเอกสารที่
เรียนในชั้นเรียนและนักศึกษาจะเร่งเรียนและรีบท่องหนังสือเฉพาะเพ่ือการสอบเท่านั้น  อยู่ในระดับปาน
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กลาง  ตามล าดับ  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ  นักศึกษาไม่สนใจที่จะเรียนสิ่งต่างๆ  ในชั้นเรียน  อยู่ใน
ระดับน้อย 
   5.4.2.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
     นักศึกษาเห็นด้วยกับรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ  ในระดับมาก  เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ  พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่  นักศึกษาคิดว่าการอภิปรายและแลกเปลี่ยนในชั้นเรียนเป็น
ส่วนหนึ่งของการช่วยเหลือกันและเรียนเป็นหมู่คณะ  อยู่ในระดับมาก  รองลงมา  นักศึกษาพร้อมให้ความ
ช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนไม่เข้าใจสิ่งที่เรียน  และความรู้ที่เรียน  เกิดจากความร่วมมือของผู้สอนและ
ผู้เรียน  อยู่ในระดับมากตามล าดับ  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด  คือ  นักศึกษาชอบอภิปรายเนื้อหาที่เรียน
กับเพ่ือน  อยู่ในระดับน้อย 
   5.4.2.4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้แบบพึ่งพา 
     นักศึกษาเห็นด้วยกับรูปแบบการเรียนรู้แบบพ่ึงพาในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ  พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  ได้แก่  นักศึกษาต้องการค าแนะน าเรื่องการท างานที่อาจารย์
มอบหมายให้อย่างละเอียดและชัดเจน  อยู่ในระดับมากที่สุด  รองลงมา  นักศึกษาควรทราบขอบเขต
เนื้อหาการสอบที่ชัดเจน  อยู่ในระดับมากท่ีสุด  และ  นักศึกษาต้องการค าแนะน าในการเรียนและการท า
การบ้าน  อยู่ในระดับมากตามล าดับ  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด  คือ  นักศึกษามาจดสิ่งที่อาจารย์สอนใน
ชั้นเรียนเกือบทุกสิ่งในสมุดบันทึกของนักศึกษา  อยู่ในระดับปานกลาง 
   5.4.2.5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้แบบแข่งขัน 
     นักศึกษาเห็นด้วยกับรูปแบบการเรียนรู้แบบแข่งขันในระดับปานกลาง  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่  นักศึกษาควรมีความกระตือรือร้นต่อการเรียนใน
ชั้นเรียนอยู่ในระดับมาก  รองลงมานักศึกษาต้องขยันกว่าเพ่ือนคนอ่ืนๆ เพ่ือจะได้คะแนนในอันดับต้นๆ  
และนักศึกษาอยากทราบว่าเพ่ือนท าข้อสอบและงานที่ได้รับมอบหมายได้ดีเพียงใด  อยู่ในระดับมาก  
ตามล าดับ  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด  คือ  การที่จะได้รับคะแนนที่ดีต้องมีการแข่งขันกับเพ่ือน  อยู่ใน
ระดับน้อย 
   5.4.2.6   ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
     นักศึกษาเห็นด้วยกับรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในระดับมากเมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่  การศึกษาหาความรู้นอกห้องเรียนเป็นหน้าที่ของนักศึกษา  
อยู่ในระดับมากที่สุด  รองลงมา  การเข้าชั้นเรียนเป็นสิ่งที่คุ้มค่าและในชั้นเรียนนักศึกษามักเรียนและท า
สิ่งที่อาจารย์มอบหมาย  อยู่ในระดับมาก  ตามล าดับ  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด  คือ  นักศึกษาท างานที่
ได้รับมอบหมายเสร็จก่อนเวลาที่ก าหนด  อยู่ในระดับปานกลาง 
   5.4.2.7 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้  6  แบบ 
     นักศึกษาเห็นด้วยกับรูปแบบการเรียนรู้ทั้ง  6  แบบดังนี้  รูปแบบการเรียนรู้ที่
นักศึกษาเห็นด้วยในระดับมาก  ได้แก่  แบบพ่ึงพา  แบบร่วมมือ  แบบมีส่วนร่วม  และแบบอิสระ  
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ตามล าดับ  ส่วนรูปแบบการเรียนรู้ที่นักศึกษาเห็นด้วยในระดับปานกลาง  คือ  แบบแข่งขัน  และแบบ
หลีกเลี่ยง  ตามล าดับ 
   5.4.2.8 ผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
     นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อ
พิจารณาผลสัมฤทธิ์ในแต่ละระดับพบว่า  นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษระหว่าง  2.01  ถึง  3.00  
อยู่ในระดับปานกลาง  และนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษตั้งแต่  3.01  ขึ้นไปอยู่ในระดับด ี
 5.4.3  ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา  สรุป
ได้ดังนี ้
   5.4.3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้กับผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษระหว่าง  
2.01  ถึง  3.00   
     รูปแบบการเรียนรู้โดยภาพรวม  และรูปแบบการเรียนรู้แต่ละรูปแบบได้แก่  แบบ
อิสระ  แบบหลีกเลี่ยง  แบบร่วมมือ  แบบพ่ึงพา  แบบแข่งขันและแบบมีส่วนร่วม  กับผลสัมฤทธิ์ทาง
ภาษาอังกฤษระหว่าง  2.01 – 3.00  ของนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กัน 
   5.4.3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้กับผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษ  ตั้งแต่  
3.01  ขึ้นไป 
     รูปแบบการเรียนรู้โดยภาพรวมและรูปแบบการเรียนรู้แต่ละรูปแบบ  ได้แก่  แบบ
อิสระ  แบบหลีกเลี่ยง  แบบร่วมมือ  แบบพ่ึงพา  แบบแข่งขันและแบบมีส่วนร่วม  กับผลสัมฤทธิ์ทาง
ภาษาอังกฤษตั้งแต่  3.01  ขึ้นไปของนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กัน 
 
5.5  อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 
 จากการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ชั้นปีที่  3  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทามีประเด็นที่น่าสนใจที่ควรน ามา
อภิปรายผลดังนี้ 
 5.5.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา 
   ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาเห็นด้วยกับรูปแบบการเรียนรู้  แบบพ่ึงพาสูงสุด  รองลงได้แก่
แบบร่วมมือ  และ  แบบมีส่วนร่วม  ทั้งนี้ความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนรู้ทั้ง  3  รูปแบบ  อยู่ในระดับ
มากทั้งหมด  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  กรรณิการ์ อนัคฆกุล  และ  คณะ  (2558 : 44)  ที่ศึกษา
ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาจีนและนักศึกษาไทย  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา  และพบว่านักศึกษาไทยชั้นปีที่  3  และ  4  สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมท่องเที่ยว
และบริการ  เห็นด้วยกับรูปแบบการเรียนรู้แบบพ่ึงพา  แบบร่วมมือและแบบมีส่วนร่วมในระดับมาก  การ
ที่นักศึกษาไทยเห็นด้วยกับรูปแบบการเรียนรู้แบบพ่ึงพาสูงสุดนั้น  อาจเนื่องมาจากนักศึกษาให้
ความส าคัญกับอาจารย์ผู้สอนมาก  โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องการค าแนะน าเรื่องการท างานที่อาจ ารย์
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มอบหมายให้อย่างละเอียดและชัดเจน  ทราบขอบเขตเนื้อหาการสอบที่ชัดเจน  และค าแนะน าในการ
เรียนและการท าการบ้าน  และหากพิจารณารูปแบบการเรียนรู้ที่นักศึกษาเห็นด้วยในระดับมากทั้ง  3  
รูปแบบ  จะมีความสอดคล้องกับ  ประโยชน์  คุปต์กาญจนกุล  (2525 : 109)  ที่พบว่ารูปแบบการเรียนรู้
แบบร่วมมือมีความสัมพันธ์ในทางบวกในระดับสูง  กับรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและแบบพ่ึงพา
แสดงว่านักศึกษาที่ชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือสูง  จะชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและ
แบบพ่ึงพาด้วย  นอกจากนั้นผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับ  จิรภัทร  น้อยนามบุญ  (2546)  ที่ศึกษา
ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาภาคค่ ามหาวิทยาลัยกรุงเทพ  และพบว่านักศึกษา
เห็นด้วยกับรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ  แบบมีส่วนร่วม  และแบบพ่ึงพาในระดับมาก 
   อย่างไรก็ตาม  เมื่อพิจารณารูปแบบการเรียนรู้ที่นักศึกษาเห็นด้วยในระดับมาก  ได้แก่  
แบบพ่ึงพา  แบบร่วมมือ  แบบมีส่วนร่วม  และแบบอิสระ  ตามล าดับ  แสดงให้เห็นว่านักศึกษาชอบ
รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายในการเรียน  ไม่ใช่เฉพาะรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง  ดังนั้นอาจารย์ผู้สอนควร
ให้ความส าคัญกับการใช้รูปแบบการสอนที่หลากหลาย  ตรงกับความต้องการของผู้เรียนโดยให้เหมาะสม
กับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งนั้นๆ  ทั้งนี้จะพบว่าในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
อาจารย์ผู้สอนจะได้รับการสนับสนุนให้ใช้รูปแบบการสอนที่หลากหลาย  และค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ  
ซึ่งสอดคล้องกับ  คิง  (King, 2011)  ที่กล่าวว่านักศึกษาที่แตกต่างกันจะใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่ต่างกัน
เพ่ือที่จะท าให้การเรียนประสบความส าเร็จ  หากรูปแบบการสอนของอาจารย์ไม่สอดคล้องกับรูปแบบการ
เรียนรู้ของนักศึกษา  ย่อมท าให้การสอนหรือกระบวนการเรียนรู้ด้อยประสิทธิภาพไปด้วย  ทั้งนี้  ดิ แอซ  
(Diaz, 2015)  ได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะของนักศึกษาที่ชอบใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่ต่างกันดังนี้  
ผู้เรียนที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบอิสระ  ชอบการเลือก  ความยืดหยุ่น  และการควบคุมสถานการณ์การ
เรียนรู้ด้วยตนเอง  ซึ่งทักษะความเป็นอิสระนี้ส าคัญต่อความส าเร็จในอนาคต  ผู้เรียนจ าเป็นที่จะพัฒนา
ความสามารถในการท างานอย่างอิสระ  และท าสิ่งที่จ าเป็นต้องท ามากกว่ารอคอยการบอกให้ท า  ส่วน
ผู้เรียนที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เหมาะสมกับธุรกิจในปัจจุบันที่ต้องการบุคคลที่สามารถท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนในการออกแบบสินค้าหรือพัฒนาสินค้า  ทักษะความร่วมมือจ าเป็นต่อชีวิตและการท างานที่ดี
ในอนาคต  ทั้งนี้รูปแบบการเรียนรู้แบบพ่ึงพาอาจถูกมองในทางลบ  แต่ก็จ าเป็นในบางสถานการณ์ของ
ชีวิต  บางครั้งบุคคลอาจจ าเป็นต้องนั่งฟัง  สังเกต  ในขณะที่ผู้อื่นเป็นผู้น าและก าหนดการกระท าที่เกิดขึ้น
บางครั้งการเป็นผู้ฟังที่ดีจ าเป็นเช่นกันในบางกรณี  หากพิจารณาข้อคิดเห็นดังกล่าวจะพบว่ารูปแบบการ
เรียนรู้แต่ละแบบต่างมีข้อดีและเหมาะสมที่จะใช้ในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน  ดังนั้นอาจารย์ผู้สอนควรให้
ความส าคัญต่อความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา  และเลือกใช้วิธีกา รสอนที่
หลากหลาย  โดยให้เหมาะสมกับเนื้อหาที่นักศึกษาเรียนและกิจกรรมที่นักศึกษาต้องท าร่วมกัน 
   ส่วนรูปแบบการเรียนรู้ที่นักศึกษาเห็นด้วยน้อยที่สุด  ได้แก่  รูปแบบการเรียนรู้แบบ
หลีกเลี่ยง  ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่นักศึกษาไม่กระตือรือร้นกับเนื้อหาที่เรียนและการเข้าชั้นเรียน  ไม่
สนใจร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนและอาจารย์ในชั้นเรียนรวมทั้งไม่ต้องการให้อาจารย์สนใจนักศึกษาระหว่างอยู่
ในชั้นเรียน  (Grasha, 1996)  ทั้งนี้ผลการวิจัยที่พบว่านักศึกษาเห็นด้วยกับรูปแบบการเรียนรู้แบบ
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หลีกเลี่ยง  น้อยที่สุด  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  สุพัฒน์  เศรษฐคมกุล  (2536)  ที่พบว่านักศึกษา  
มหาวิทยาลัยเอกชน  ชอบแบบการเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยง  น้อยที่สุด  และสุชีรา  พูนสิน  (2545)  พบว่า  
นักศึกษาโครงการจัดการศึกษาส าหรับบุคลากรประจ าการ  ชอบใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยงใน
ระดับน้อย  นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  สุภาพร  จันทรคีรี  (2550)  ที่พบว่านักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา  มีรูปแบบการเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยงน้อยที่สุด  รวมทั้ง  ธรรมศักดิ์  โทนไทย  (2552)  
ที่ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาประกาศนียบัตรบัณฑิต  สาขาวิชาชีพครูและพบว่า  นักศึ กษามี
รูปแบบการเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยง  น้อยที่สุด  ดังนั้นความคิดเห็นของนักศึกษาที่เห็นด้วยกับรูปแบบการ
เรียนรู้แบบหลีกเลี่ยง  น้อยที่สุด  จะช่วยยืนยันให้อาจารย์ผู้สอนได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เหมาะสมกับความต้องการของนักศึกษาต่อไป 
 5.5.2 ผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษนักศึกษา 
   ผลการวิจัยพบว่า  นักศึกษาชั้นปีที่  3  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  จ านวน  80  คน  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษ  ระหว่าง  2.01  ถึง  3.00  จ านวน  41  คน  คิดเป็นร้อยละ  51.30  อยู่ใน
ระดับปานกลาง  และนักศึกษาจ านวน  39  คน  มีผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษตั้ งแต่  3.01  ขึ้นไป  คิด
เป็นร้อยละ  48.70  อยู่ในระดับดี  ทั้งนี้จะพบว่า  ไม่มีนักศึกษาคนใดที่มีผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษ
ระหว่าง  1.00  ถึง  2.00  ซึ่งอยู่ในระดับอ่อน  เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา  สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ  ย่อมมีความรู้ความสามารถและทักษะทางภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลางขึ้นไป  หาก
พิจารณาจ านวนนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ระหว่าง  2.01 – 3.00  และ  3.01  ขึ้นไป  พบว่ามีจ านวน
ใกล้เคียงกัน  คือ  ระหว่างปานกลางและระดับดี  อยู่ที่ร้อยละ  51.30  และ  48.70  ตามล าดับ  
ผลการวิจัยครั้งนี้  น่าจะเป็นการกระตุ้นให้ผู้รับผิดชอบและอาจารย์ผู้สอนได้ส่งเสริมนักศึกษาให้พัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษให้อยู่ในระดับดียิ่งขึ้น  ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่  3  และจะจบ
การศึกษาระดับปริญญาตรีในปีต่อไป  ควรตระหนักและเร่งพัฒนาตนเองให้เป็นผู้จบการศึกษาที่มีคุณภาพ
และประสิทธิภาพที่ดีในการท างานในอนาคต 
 5.5.3 ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
   ผลการวิจัยพบว่า  รูปแบบการเรียนโดยภาพรวมและรูปแบบการเรียนรู้แต่ละรูปแบบได้แก่  
แบบอิสระ  แบบหลีกเลี่ยง  แบบร่วมมือ  แบบพึ่งพา  แบบแข่งขันและแบบมีส่วนร่วม  กับผลสัมฤทธิ์ทาง
ภาษาอังกฤษระหว่าง  2.01  ถึง  3.00  และผลสัมฤทธิ์ตั้งแต่  3.01  ขึ้นไป  ไม่มีความสัมพันธ์กัน  
กล่าวคือ  รูปแบบการเรียนรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากไม่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบใดรูปแบบหนึ่งที่จะเหมาะสมกับทุกๆ คน  เพราะว่ามนุษย์เป็นผู้มี
ความซับซ้อน  (Lockitt, 1997)  และรูปแบบการเรียนรู้แต่ละแบบจะส่งผลต่อผู้เรียนในการรับรู้ข้อมูล
ต่างกัน  การประสบความส าเร็จจึงมาจากรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย  (Honey and Mumford, 
1985)  จากเหตุผลดังกล่าวจึงช่วยสนับสนุนให้อาจารย์ผู้สอนเห็นความส าคัญของการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญโดยใช้รูปแบบการสอนที่หลากหลาย  สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและความ
เหมาะสมของกิจกรรมการเรียนในห้องเรียน 
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5.6  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจัยเรื่องรูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้ง
ต่อไป  ดังนี้ 
 5.6.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   5.6.1.1  ด้านนโยบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
     ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาเห็นด้วยกับรูปแบบการเรียนรู้แบบพ่ึงพา  แบบร่วมมือ  
แบบมีส่วนร่วม  และแบบอิสระ  ในระดับมาก  ส่วนแบบแข่งขัน  และแบบหลีกเลี่ยง  อยู่ในระดับปาน
กลาง  จากผลการวิจัยดังกล่าวย่อมแสดงให้เห็นว่านักศึกษาต้องการรูปแบบการเรียนการสอนที่
หลากหลายสอดคล้องกับนโยบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
ที่สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  โดยมุ่งให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนที่มีความ
ยืดหยุ่นและตอบสนองความต้องการของผู้เรียน  ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถคิด  วิเคราะห์  สังเคราะห์  ฝึก
ปฏิบัติน าไปใช้ในสภาพจริง  จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ได้แก่  การอภิปราย  การจัดกิจกรรมกลุ่ม  
เป็นต้น  รวมถึงการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์  ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้  สนับสนุนนโยบายของ
มหาวิทยาลัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง 
   5.6.1.2 ด้านอาจารย์ผู้สอน 
     เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัย  พบว่านักศึกษาเห็นด้วยกับรูปแบบการเรียนรู้ทั้ง  6  
แบบ  ในระดับมากและปานกลาง แสดงให้เห็นว่านักศึกษาต้องการรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย  ไม่ได้
ชอบการเรียนรู้เฉพาะรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเท่านั้น  หากพิจารณาจากรูปแบบการเรียนรู้ทั้ง  6  แบบของ  
กราซาและไรซ์แมน  จะพบว่าแต่ละรูปแบบการเรียนรู้ก็มีข้อดีข้อเสียแตกต่างกันไป  จึงไม่สามารถบอกได้
ว่ารูปแบบการเรียนรู้ใดที่ดีที่สุด  ดังนั้นอาจารย์ผู้สอนจึงควรใช้รูปแบบการสอนที่หลากหลาย  โดย
ค านึงถึงกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาเป็นส าคัญ  และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้
นักศึกษาได้ใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่นักศึกษาต้องการ  เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถพัฒนาตนเองได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งจะส่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา  รวมทั้งอาจารย์ผู้สอนควรจัดสภาพ
และบรรยากาศการเรียนการสอน  ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักศึกษามากที่สุด  ส่งเสริมให้นักศึกษาท า
กิจกรรมร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียน  มีการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ในขณะเดียวกันก็ควร
กระตุ้นให้นักศึกษาหาความรู้นอกห้องเรียนในหัวข้อที่นักศึกษาสนใจโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์  และ
สนับสนุนให้นักศึกษาได้แสดงออกอย่างอิสระในชั้นเรียน 
   5.6.1.3 ด้านนักศึกษา 
     ผลการวิจัยครั้งนี้  ท าให้ทราบว่านักศึกษาเห็นด้วยกับรูปแบบการเรียนรู้แบบ
พ่ึงพา  แบบร่วมมือ  แบบมีส่วนร่วม  และแบบอิสระในระดับมาก  ดังนั้นนักศึกษาควรได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนในชั้นเรียน  และนอกชั้นเรียนที่ตอบสนองต่อความต้องการของนักศึกษา  เปิดโอกาสให้
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นักศึกษาได้ใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย  ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน  นอกจากนี้เมื่อ
พิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา  พบว่านักศึกษามากกว่าร้อยละ  50  ที่ยังมีผลสัมฤทธิ์
ทางภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลาง  ดังนั้นนักศึกษาควรพัฒนาตนเองให้มีความรู้ความสามารถ  และ
ทักษะทางภาษาอังกฤษให้สูงขึ้น  สนใจทั้งกิจกรรมในชั้นเรียนและกิจกรรมนอกชั้นเรียน  ทั้งนี้นักศึกษา
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักศึกษาชั้นปีที่  3  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  ซึ่งจะส าเร็จการศึกษาใน
ปีต่อไป  ควรได้รับการพัฒนาให้นักศึกษาส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษในระดับดี  เพ่ือสร้าง
ความพร้อมของนักศึกษาในการศึกษาต่อหรือท างานในอนาคต 
 5.6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   5.6.2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทาง
ภาษาอังกฤษ  ของนักศึกษาที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งอ่ืนในประเทศไทย 
   5.6.2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางภาษาอังกฤษ  ของนักศึกษาที่มีเพศ  ชั้นปีที่ศึกษา  สาขาวิชาที่เรียน  และสัญชาติที่แตกต่างกัน 
   5.6.2.3 ควรมีการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทาง
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาทั้งในมหาวิทยาลัยของรัฐและมหาวิทยาลัยเอกชน  เพื่อศึกษาความคิดเห็นและ
ผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาในสถาบันการศึกษาที่แตกต่างกัน 
 
 


