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บทท่ี 1 
 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 

มะม่วงหาวมะนาวโห่ หรือ หนามแดง เป็นพืชอยู่ในวงศ์ Apocynaceae มีชื่อวิทยาศาสตร์
ว่า Carissa carandas ชื่อสามัญ เรียกว่า Karanda, Carunda หรือ Christ’s thorn เป็นผลไม้
โบราณพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งที่สามารถเก็บเกี่ยวผลได้ตลอดทั้งปี ผลมีลักษณะเป็นรูปรี มีขนาดยาว
ประมาณ 0.5-1 นิ้ว ผลอ่อนมี สีขาวอมชมพู ชมพูเข้มจนถึงสีแดงเมื่อผลแก่ข้ึน แต่พอผลแก่เต็มที่จะมีสี
ม่วงเข้มหรือเปลี่ยนเป็นสีด า ข้างในผลมีเมล็ดลักษณะแบน มี 6 เมล็ด รสชาติของผลสุกจะออกหวาน
แต่ถ้ายังไม่สุกจะมีรสเปรี้ยว มีสรรพคุณทางยา  มีฤทธิ์ต้านมะเร็ง (anti-cancer), ยารักษาโรคลมชัก    
( anti-convulsant), ต้านอนุมูลอิสระ (anti-oxidant), แก้ปวด (analgesic) ลดการอักเสบ (anti-
inflammatory) รักษาแผล (anti-ulcer) ยาถ่ายพยาธิ (anthelmintic activity) แก้โรคหัวใจ 
โรคหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular) แก้ปวด (anti-nociceptive) แก้เบาหวาน (anti-
diabetic) ลดไข้ (antipyretic) ยาปกป้องตับจากสารพิษ (hepatoprotective) เภสัชวิทยาระบบ
ประสาท (neuropharmacological) และยาขับปัสสาวะ (diuretic activities) ต้านเชื้อจุลินทรีย์ 
(antimicrobial activities) และเป็นพิษต่อเซลล์ (cytotoxic potentials) ต้านอนุมูลอิสระ ยับยั้งการ
ถูกท าลายของDNA (DNA damage inhibition) และรักษาอาการท้องผูกและท้องเสีย (constipation 
and diarrheal activities) (Singh and Uppal, 2015) นอกจากนี้ยัง ใช้แก้บิด ขับน้ าเหลืองเสีย แก้
กามโรค แก้ปวดฟัน รักษาแผลในปาก ยอดอ่อนรักษาริดสีดวงทวาร และยางของล าต้นแก้เลือดออก
ตามไรฟัน รักษาหูด รักษาข้ีกลาก และโรคเท้าช้าง เป็นต้น ผลของมะนาวโห่สามารถรับประทานสด 
หรือน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารได้หลายชนิด เช่น น้ ามะม่วงหาวมะนาวโห่ ไอศกรีมมะม่วงหาว
มะนาวโห่ มะม่วงหาวมะนาวโห่ลอยแก้ว น้ าพริก แยม และไวน์ เป็นต้น แต่วิธีการจะต้องน าผลมะม่วง
หาวมะนาวโห่ มาผ่าครึ่ง แคะเมล็ดออก และน าส่วนเนื้อไปเก็บไว้ในตู้เย็นเพื่อลดความฝาดจากยาง
ก่อน แล้วจึงน าไปแปรรูปต่อไป ส่วนใบและดอกสามารถน ามาท าเป็นน้ าชาใบและดอกมะม่วงหาว
มะนาวโห่  สารสกัดจากมะม่วงหาวมะนาวโห่ ยังมีฤทธิ์ช่วยสมานแผล ช่วยลดการอักเสบของแผล
เรื้อรังได้ดี (Sharma et.al, 2007) ชาวอินเดียนิยมน าน้ าคั้นสดจากมะม่วงหาวมะนาวโห่ทาบน
บาดแผลเพ่ือช่วยสมานแผล และช่วยลดการติดเชื้อแบคทีเรีย (Itankar et.al, 2011) และยังพบว่าสาร
สกัดเมทานอลจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย Salmonella 
typhimurium, Styphylococcus aureus, Escherichia coli และ Klebsiella pneumonia ได้ดี 
นอกจากนี้ น้ าจากผล รวมทั้งสารสกัดเมทานอลจากส่วนของผล ใบ และกิ่งของมะม่วงหาวมะนาวโห่ 
ยังมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ได้ดีอีกด้วย โดยเฉพาะสารสกัดจากผลจะมีฤทธิ์ต้านเชื้อ
แบคทีเรีย และต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าส่วนอื่น (จันทนา กาญจน์กมล, 2558) จากคุณสมบัติและ
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ศักยภาพดังกล่าว จึงท าให้น่าสนใจศึกษา และการพัฒนาโดยการน าสารสกัดจากมะม่วงหาวมะนาวโห่ 
มาใช้เป็นวัตถุดิบในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่อง ส าอางและยาได้ต่อไป 

 
จากแนวโน้มของผู้บริโภคในปัจจุบัน มีความสนใจและนิยมเลือกใช้เครื่องส าอางที่มีส่วนผสม

ของสารสกัดจากธรรมชาติเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากสารสกัดจากธรรมชาติหลายชนิดมีประสิทธิภาพ
เทียบเคียงกับสารสังเคราะห์ที่ได้จากห้องปฏิบัติการ และยังมีความปลอดภัยสูงกว่า  ปัจจุบันจึงมีการ
ท าเครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสารสกัดพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์
ไทโรซิเนสซึ่งเป็นเอนไซม์ที่ส าคัญในการสร้างเม็ดสีเมลานิน (melanin) ในผิวหนังท าให้ผิวหมองคล้ า 
การเติมสารสกัดจากพืชที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสจึงช่วยในการยับยั้งการสร้างเมลานิน สามารถ
น าไปใช้ในการรักษาโรคผิวหนังบางชนิด เช่น ฝ้าหรือกระได้ นอกจากนี้ ยังสามารถพัฒนาเป็นสารที่
ช่วยท าให้ผิวขาวกระจ่างใส (whitening agent) ที่ใช้ในเครื่องส าอางอีกด้วย (Masuda et al, 2005) 
จากเหตุผลดังกล่าว จึงท าให้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากธรรมชาติเป็นที่
น่าสนใจและมีแนวโน้มในการเลือกซื้อจากผู้บริโภคเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง มะม่วงหาวมะนาวโห่จึงเป็น
พืชสมุนไพรที่น่าสนใจศึกษาเกี่ยวกับการน ามาใช้เป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางเป็นอย่าง
มาก 

 
ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อนชื้นท าให้มีความหลากหลายทางชีวภาพเป็นแหล่งที่มีทรัพยากร 

ธรรมชาติจ าพวกพืชสมุนไพรมากมายหลากหลายชนิด พืชสมุนไพรเหล่านี้ถูกน ามาใช้ผลิตเป็นยาแผน
โบราณมากกว่า 1,000 ชนิด นอกจากนี้ ในภาคอุตสาหกรรมยังมีการแปรรูปพืชสมุนไพรไปเป็น
ผลิตภัณฑ์หลากหลายชนิดทั้งในรูปยารักษาโรค อาหารเสริมสุขภาพ เครื่องดื่ม สารปรุงแต่งกลิ่น
รสชาติ เครื่องส าอาง สีผสมอาหาร ผลิตภัณฑ์สุคนธบ าบัด สารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดน ามาใช้
ในการควบคุมคุณภาพของอาหาร เนื่องจากมีสมบัติยับยั้งการเติบโตของจุลินทรีย์ปนเปื้อนในอาหาร
และจุลินทรีย์ก่อโรค อีกท้ังพืชสมุนไพรบางชนิดยังสามารถก าจัดแมลงศัตรูพืชได้อีกด้วย จากข้อมูล
ด้านสาธารณสุขของประเทศไทย พบว่าแต่ละปีมีการน าเข้ายารักษาโรคและยาก าจัดแมลงศัตรูพืชเป็น
จ านวนมาก ท าให้ประเทศไทยสูญเงินตราปีละหลายหมื่นล้านบาทจากการซื้อยาจากต่างประเทศ ทั้งท่ี
โรคหลายโรคสามารถใช้สมุนไพรภายในประเทศทดแทนได้ ปัจจุบัน งานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาและ
ค้นหาสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพจากธรรมชาติก าลังได้รับความสนใจจากบริษัทยาและบริษัทเครื่องส าอาง
รวมถึงสถาบันวิจัยทางเคมีทั่วโลก เนื่องจากการค้นพบสารที่ใช้ท าผลิตภัณฑ์ยาหรือเครื่องส าอางจะ
น าไปสู่การจดสิทธิบัตรและสามารถพัฒนาไปสู่เชิงพาณิชย์ได้ ย่อมท าให้เกิดการสร้างรายได้ให้กับ
เจ้าของผลงานวิจัยและสิ่งที่ส าคัญก็คือการค้นคว้าวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลทางวิชาการที่ถูกต้องและชัดเจน 
จะเป็นการสร้างความมั่นใจให้กับผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี  
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การน าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์จัดเป็นการพัฒนาศักยภาพของประเทศไทย ในการพ่ึงพา
ตนเองทั้งในด้านสุขภาพ และด้านเศรษฐกิจ  ผลิตภัณฑ์ประเภทพืชสมุนไพรจัดเป็นกลุ่มสินค้าส าคัญ
ของชุมชน สอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมในท้องถิ่น ดังนั้น รัฐบาลจึงจัดให้มีโครงการ “หนึ่ง
ต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์” หรือ OTOP (One Tambon One Product) เพ่ือให้แต่ละชุมชนน าภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมาใช้ในการพัฒนาสินค้าโดยมีหน่วยงานของรัฐและภาคเอกชนทั้งสถาบันการศึกษา และ
หน่วยงานด้านการวิจัยพร้อมในการให้ความช่วยเหลือในด้านการให้ความรู้วิทยาการสมัยใหม่ รวมทั้ง
การบริหารจัดการ เพ่ือเชื่อมโยงสินค้าจากชุมชนสู่ตลาด ทั้งในประเทศและต่างประเทศด้วยระบบ
ร้านค้าเครือข่ายและระบบอินเตอร์เน็ต เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนกระบวนการพัฒนาท้องถิ่น สร้าง
ชุมชนให้เข้มแข็งพ่ึงพาตนเองได้โดยให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้างรายได้ด้วยการน าทรัพยากรภูมิ
ปัญญาในท้องถิ่นมาพัฒนาสร้างมูลค่าเพ่ิม ให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์และบริการที่มีคุณภาพและสามารถ
แข่งขันได้ในเวทีโลก 

 จังหวัดสมุทรสงคราม หรือนิยมเรียกกันสั้น ๆ ว่าเมืองแม่กลองเป็นเมือง 3 น้ าตามธรรมชาติ 
หมายถึงมีทั้งน้ าเค็ม น้ าจืด และน้ ากร่อย จึงส่งผลให้สินค้าเกษตรและประมงของจังหวัดสมุทรสงคราม 
เป็นสินค้าที่ได้รับการยอมรับจากผู้บริโภคท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศว่า เป็นสินค้าทางการเกษตร
และประมงท่ีได้มาตรฐานสากลทั้งรสชาติ และยังปราศจากการใช้สารเคมี โดยในพื้นท่ีได้มีการรณรงค์
การจัดโครงการต่างๆ เช่น โครงการส่งเสริมการตลาดสินค้าเกษตรอินทรีย์เกษตรปลอดภัย และ
โครงการการจัดการความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกร เป็นต้น สมุทรสงครามเป็นจังหวัดหนึ่ง ที่มี
พ้ืนที่จ านวนมากท่ีใช้ในการเพาะปลูกมะม่วงหาวมะนาวโห่ โดยเฉพาะต าบลบางนกแขวก อ าเภอ  บาง
คนที จังหวัดสมุทรสงคราม ดังนั้น พ้ืนที่แห่งนี้จึงเป็นแหล่งเพาะปลูกมะม่วงหาวมะนาวโห่จ านวนมาก 

 มะม่วงหาวมะนาวโห่ เป็นผลไม้โบราณพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งที่สามารถเก็บเกี่ยวผลได้ตลอดทั้งปี 
แต่จะมีผลผลิตมากในช่วงประมาณเดือน พฤษภาคม–กรกฎาคม ผลสุกน ามารับประทานได้ และน าไป
ท าผลิตภัณฑ์แปรรูปชนิดต่างๆ เช่น น้ ามะม่วงหาวมะนาวโห่ น้ าพริกมะม่วงหาวมะนาวโห่  น้ าพริกเผา 
และ ไวน์แดง เป็นต้น มะม่วงหาวมะนาวโห่ เป็นพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยามากมาย ดังนี้  

 รากสด น ามาต้มน้ าดื่มขับพยาธิ บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร ต าให้ละเอียดผสมกับเหล้าใช้ทา 
หรือพอกรักษาบาดแผล และแก้คัน ในส่วนรากพบสารกลุ่ม cardiac glycoside ซึ่งมีฤทธิ์กระตุ้นหัวใจ
ให้ท างานมากข้ึน  

 ใบสด ต้มดื่มแก้ท้องร่วง แก้ไข้ โรคลมชัก แก้อาการเจ็บคอ (Wetwitayaklung และ
คณะ, 2012) 
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 ผล รักษาเลือดออกตามไรฟัน แก้อาการท้องเสีย โรคเบาหวาน โรคโลหิตจาง โรคปอด 
โรคถุงลมโป่งพอง โรคไต ตับแข็ง โรคเกาต์ โรคไทรอยด์ แก้อาการท้องผูก แก้ไอ ภูมิแพ้ ขับเสมหะ ขับ
ปัสสาวะ และลดการอักเสบของผิวหนัง (Seema Patel, 2012) 

 ยาง ช่วยในการสมานแผล (Arif และคณะ, 2013)  กลากเกลื้อน หูด 

 แก่น เนื้อไม้ ช่วยแก้เม่ือล้า เสริมความแข็งแรงของเอ็น (Seema Patel, 2012) 

 เปลือกต้น รักษาโรคผิวหนังเรื้อรัง 

 ราก ท าให้เจริญอาหาร 

มะม่วงหาวมะนาวโห่ ยังเป็นผลไม้ที่อุดมด้วยธาตุเหล็กและมีส่วนผสมของวิตามินซี (Vitamin 
C หรือกรดแอสคอร์บิค) อยู่มาก จึงมีการน าไปใช้เป็นอาหารเสริมส าหรับผู้ขาดวิตามินซี ในผู้ป่วยที่เป็น
โรคเลือดออกตามไรฟัน หรือผู้ป่วยเป็นโรคโลหิตจาง (anaemia) นอกจากมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย
แล้ว ยังพบว่าในสารสกัดที่ได้จากส่วนต่างๆ ของมะม่วงหาวมะนาวโห่ ยังมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ 
(antioxidant activity) ได้ และมีฤทธิ์ทางชีวภาพอ่ืนๆ จึงมีการน ามาใช้ประโยชน์ในด้านการเป็นพืช
สมุนไพรได ้(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสุขภาพ, สสส.) 

ในงานวิจัยนี้จะท าการสกัดสารส าคัญจากใบ กิ่ง และผลของมะม่วงหาวมะนาวโห่ด้วยตัวท า
ละลายเฮกเซน เอทิลอะซิเทตและเมทานอล จากนั้นน าสารสกัดชนิดต่างๆ ของมะม่วงหาวมะนาวโห่ 
ไปหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัด 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการน าไปใช้เป็นพืชสมุนไพรทีท่ าเป็นยารักษาฝ้าและบ ารุงผิวพรรณ
ทดแทนยาใช้ยารักษาฝ้าบางชนิดซ่ึงอาจมีผลข้างเคียงต่อผู้ป่วย ท าให้มีอาการแพ้ยา ข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ทางการแพทย์ทางเลือกต่อไป นอกจากนี้ ยังท าให้เกษตรกร
มีรายได้เพ่ิมข้ึนจากการขายมะม่วงหาวมะนาวโห่เป็นสินค้าทางการเกษตรซึ่งจะท าให้ชุมชนมีรายได้
เพ่ิมข้ึน จึงเป็นการสนับสนุนให้มะม่วงหาวมะนาวโห่ให้เป็นพืชเศรษฐกิจที่มีคุณค่าของท้องถิ่นต่อไป 

1.2  วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
1.2.1 ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดชนิดต่าง ๆ ของมะม่วงหาวมะนาวโห่ 

 1.2.2 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดของสารสกัดชนิดต่าง ๆ ของมะม่วงหาว
มะนาวโห่ 

 
1.3 สมมติฐำนกำรวิจัย 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ของสารสกัดจากมะม่วงหาวมะนาวโห่ 
และการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด เป็นการเพ่ิมมูลค่าของมะม่วงหาวมะนาวโห่ ท าให้เกิด

http://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_C
http://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_C
http://en.wikipedia.org/wiki/Anaemia
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องค์ความรู้ในการน าพืชชนิดนี้มาใช้ประโยชน์ทางยาต่อไปในอนาคตและข้อมูลจากการวิจัยยังสามารถ
สร้างความเชื่อม่ันให้กับผู้บริโภคอีกด้วย 

1.4 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย  

1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

1) การเก็บรวบรวมตัวอย่างใบ ผล ล าต้น และเมล็ดของมะม่วงหาวมะนาวโห่               

2) การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดจากใบ ผล ล าต้น และ
เมล็ดของมะม่วงหาวมะนาวโห่  

3)  การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดของสารสกัดจากใบ ผล ล าต้น และ
เมล็ดของมะม่วงหาวมะนาวโห่         

1.4.2 ขอบเขตด้านประชากร 

             มะม่วงหาวมะนาวโห่ จาก อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

1.4.3 ขอบเขตด้านตัวแปร 

ตัวแปรต้น สารสกัดจากใบ ผล ล าต้น และ เมล็ดของมะม่วงหาวมะนาวโห่ ในตัว      
ท าละลายชนิดต่าง ๆ               

ตัวแปรตาม ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส  การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 
และความเป็นพิษของของสารสกัดต่อเซลล์  

ตัวแปรควบคุม สายพันธุ์มะม่วงหาวมะนาวโห่  ช่วงฤดูกาลในการเก็บตัวอย่างพืช            

1.4.4 ขอบเขตด้านเวลา 

1 ตุลาคม 2558 - 31 กรกฎาคม 2559 
 

           1.4.5 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 

ห้องปฏิบัติการเทคโนโลยีชีวภาพ และห้องปฏิบัติการเคมี อาคารศูนย์วิทยาศาสตร์ 
(อาคาร 26) คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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1.5 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
         1.5.1  ประโยชน์ด้านความรู้ 

ฝึกฝนทักษะและให้ความรู้แก่นักศึกษา ในการท าโครงงานวิจัย และการน าเสนอ
รายงานผลการวิจัยในรูปแบบการสัมมนา 

1.5.2 ประโยชน์ด้านการพัฒนา 

ผลการวิจัยสามารถเผยแพร่ให้ความรู้แก่บุคคลทั่วไป ท าให้น าพืชสมุนไพรมาใช้
ประโยชน์อย่างคุ้มค่าสอดคล้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 1.5.3. ประโยชน์ด้านผลผลิต 

ผลงานวิจัยสามารถเผยเผยแพร่ในงานประชุมวิชาการ หรือวารสารวิชาการท้ังในและ
ต่างประเทศ การเตรียมสารสกัดคุณภาพสูง เพ่ือน าไปสู่การผลิตในภาคอุตสาหกรรม และการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพโดยเทคโนโลยีการผลิตที่ทันสมัย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


