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บทท่ี 4 

ผลกำรวิจัย 

 
4.1 กำรวิเครำะห์หำปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 

 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดในสารสกัดจากผลและเมล็ดมะม่วงหาวมะนาวโห่
ที่สกัดด้วยตัวท าละลาย เฮกเซน เอทิลอะซิเทต และเมทานอล สารสกัดเมทานอลจากใบ น้ าจากผลกึ่ง
สุก (half-ripened) และผลสุก (fully-ripened) โดยวิธี Folin-Ciocalteu Colorimetric Method 
เทียบกับกราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐาน gallic acid พบว่า สารสกัดด้วยเมทานอลจากใบมี
สารฟีนอลิกทั้งหมดสูงสุด มีค่าเท่ากับ 136.0±0.00926 มิลลิกรัม gallic acid ต่อสารสกัด 1กรัม และ
สารสกัดที่มีสารประกอบฟีนอลทั้งหมดต่ าที่สุด คือสารสกัดจากผลที่สกัดด้วยเฮกเซน พบว่า มีปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกต่ ามาก พบปริมาณ 2.540.0042 มิลลิกรัม gallic acid ต่อสารสกัด 1กรัม ซ่ึง
การหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดในตัวท าละลายต่างๆ กันจากมะม่วงหาวมะนาวโห่ ค านวณ
ได้จากกราฟมาตรฐานของสารละลาย gallic acid (ตารางที่ 4.1 และภาพที่ 4.1) สมการของกราฟ
เส้นตรง คือ  Y  =  4.6753x – 0.0015 

ตำรำงท่ี 4.1 ค่าการดูดกลืนแสงของสารมาตรฐาน Gallic acid ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ กัน 

ความเข้มข้น Gallic acid  

(mg/ml) 

ค่าการดูดกลืนแสง 

ที่ความยาวคลื่น 765 nm 

0.0078125 0.038970.00571 

0.015625 0.071770.0014 

0.03125 0.14490.00807 

0.0625 0.281570.00601 

0.125 0.58473 0.02308 

0.25 1.168470.01975 
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จากตาราง 4.1 แสดงค่าการดูดกลืนแสงของสารมาตรฐาน Gallic acid ที่ความเข้มข้น 
0.0078125 – 0.25 มิลลิกรัม / มิลลิลิตร  ที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร พบว่า ค่าการดูดกลืนแสง 
แปรผันตามความเข้มข้นของสารมาตรฐาน Gallic acid  

 

ภำพที่ 4.1 กราฟมาตรฐานแสดงค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ของสาร
มาตรฐาน gallic acid ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ กัน 

จากภาพที่ 4.1 แสดงกราฟมาตรฐานแสดงค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโน
เมตร ของสารมาตรฐาน gallic acid ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ กัน พบว่า ค่าการดูดกลืนแสงแปรผันตาม
ความเข้มข้น ได้กราฟมีลักษณะเป็นเส้นตรง  

ตำรำงท่ี 4.2 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดของสารสกัดชนิดต่าง ๆ จากมะม่วงหาวมะนาวโห่ 
 

ชิ้นส่วน / ตัวท าละลาย 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 

(มิลลิกรัม gallic acid ต่อสารสกัด 1 กรัม) 
ผล/เมทานอล 20.37380.8436 
ผล/เอทิลอะซิเทต 9.43680..2408 
ผล/เฮกเซน 2.540.0042 
เมล็ด/เมทานอล 114.96180.6525 
เมล็ด/เอทิลอะซิเทต 27.42140.3995 
เมล็ด/เฮกเซน 2.80670.0364 
น้ าจากผลสุก 13.12890.5720 
น้ าจากผลกึ่งสุก 13.4938 .5604 
ใบ/เมทานอล 136.0 1.97569 
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หมายเหตุ: ข้อมูลที่แสดงเป็นค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดลองแต่ละครั้ง แต่ละการ
ทดลองท า 3 ซ้ า 
 

จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ในสารสกัดชนิดต่าง ๆ จากมะม่วง
หาวมะนาวโห่ พบว่า สารสกัดจากใบท่ีสกัดด้วยเมทานอล มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดสูงสุด 

(136.0 1.97569) รองลงมาคือ สารสกัดเมทานอลจากเมล็ด (114.96180.6525) (ตารางที่ 4.2) 
การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด ของสารสกัดของมะม่วงหาวมะนาวโห่ ค านวณได้จาก
กราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิก สมการของกราฟคือ  Y  =  4.6753x – 0.0015  

มีรายงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาสมบัติของสารประกอบฟีนอลิก พบว่า มีความสามารถ
เกี่ยวกับการต้านอนุมูลอิสระ โดยกลไกในการต้านอนุมูลอิสระของสารประกอบฟีนอลิก มีหลายแบบ 
ดังนี้  

1) สามารถก าจัดreactive species ต่างๆ โดยตรง เช่น อนุมูลไฮดรอกซี (OH•), ไนโตรเจน 
และไดออกไซด์ (NO2

•)  

2) สามารถหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่ของการเกิดลิพิดเปอร์ออซิเดชัน (lipid peroxidation) หรือ      

3) สารประกอบฟีนอลสามารถคีเลทไอออนของโลหะ โดยจับเฉพาะFe2+ และ Cu2+ ซึ่งเป็น
ตัวเร่งปฏิกิริยาการสร้างอนุมูลตัวอ่ืนๆ (Halliwell & Gutteridge, 2007) 

4.2 กำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรยับยั้งเอนไซม์ไทโรสิเนสโดย Dopachrome 
method 

 จากการทดสอบความสามารถในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยเอนไซม์ไทโรซิเนสท าหน้าที่
เป็นตัวเร่งปฏิกิริยา การเปลี่ยนสารตั้งต้น L-dopa ไปเป็นสารโดปาควิโนน และเปลี่ยนเป็นโดปาโครม 
ในปฏิกิริยามีการเติมสารสกัดชนิดต่างๆของมะม่วงหาวมะนาวโห่ โดยท าการทดสอบสมบัติการยับยั้ง
การท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสในสารสกัด โดยค่าที่ได้คิดเทียบกับสารมาตรฐานกรดโคจิก (kojic 
acid) ซึ่งเป็นชุดควบคุมเชิงบวกท่ีระดับความเข้มข้น 0.0078–0.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยมี
ลักษณะของค่าการดูดกลืนแสงที่ลดลงเมื่อเพ่ิมระดับความเข้มข้นของกรดโคจิก จากการศึกษา พบว่าที่
ความเข้มข้น  0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร กรดโคจิก แสดงร้อยละยับยั้งเอนไซม์ไทโรสิเนสเป็น 92.84  
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ตำรำงท่ี 4.3  แสดงร้อยละการยับยั้งเอนไซม์ไทโรสิเนสของสารสกัดจากมะม่วงหาวมะนาวโห่ ที่ความ
เข้มข้น  3.125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

สารสกัด % ยับยั้งเอนไซม์ไทโรสิเนส 
ผล/เมทานอล 49.931.12 

ผล/เอทิลอะซิเทต 52.271.04 
ผล/เฮกเซน 39.351.15 

เมล็ด/เมทานอล 58.515.71 
น้ าจากผลกึ่งสุก 56.494.29 

 

การยับยั้งการท างานของเอนไซม์จะเกิดได้ดีเมื่อสารสามารถเข้าจับกับโลหะคอปเปอร์ที่เป็น
องค์ประกอบของเอนไซม์ นอกจากนี้ ยังพบว่าต าแหน่งและจ านวนหมู่แทนที่บนวงเบนซีนก็มีส่วนใน
การออกฤทธิ์เช่นกัน 

จากการทดลองได้ท าการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส  พบว่าสารสกัดของมะม่วงหาว
มะนาวโห่ที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงที่สุด คือ สารสกัดเมล็ดที่สกัดด้วยเมทานอล  

(58.515.71) น้ าจากผลกึ่งสุก (56.494.29)  และ สารสกัดจากผลที่สกัดด้วยเอทิลอะซิเตท 

(52.271.04) (ตารางที่ 4.3) สารเปรียบเทียบที่ใช้คือ กรดโคจิก (Kojic acid) ที่เป็นตัวยับยั้งเอนไซม์
ไทโรซิเนส มีค่า IC50 เพียง 0.03 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงถึงการมีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ไทโร
ซิเนสที่ดีกว่าของมะม่วงหาวมะนาวโห่  

ในการศึกษานี้ไม่ได้ท าการแยกสารสกัดมะม่วงหาวมะนาวโห่ให้บริสุทธิ์ ดังนั้นควรมีการแยก
สารบริสุทธิ์ที่เป็นตัวออกฤทธิ์ อย่างไรก็ตามข้อมูลที่ได้จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสเป็น
การรายงานครั้งแรก ซึ่งท าให้ได้ข้อมูลในการน าไปต่อยอดและอาจน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาน า
สารสกัดนี้ไปใช้เป็นส่วนประกอบของเครื่องส าอางต่อไป 

 

 

 

 

 


