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1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 เมืองเพชรบุรี สมัยก่อนประวัติศาสตร์ ชื่อนี้ตั้งตามทรัพยากร ท้องถิ่นที่มีค่าอยู่มาก วันนี้มี
เมืองเพชรก็ยังแพรวพราว ด้วยเพชรเม็ดงามที่มีค่าอยู่มากมาย เช่น เมื่อครั้งอดีตหากแต่เป็นความงาม 
ที่ได้ชื่อว่า เป็นเมืองท่องเที่ยวที่ไม่ไกลจากกรุงเทพฯ มากนัก ทั้งยังมีธรรมชาติที่สวยงาม อยู่มากมาย 
เช่น อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน หาดชะอ า หาดเจ้าส าราญ หาดปึกเตียน ถ้ าเขาหลวงเมืองเพชรบุรี
ยังได้ชี่อว่าเป็นเมืองธรรมะ กว่า100วัด ที่ตั้งอยู่ทั่วไปทั้งจังหวัด มีวัดส าคัญๆ ได้แก่ วัดมหาธาตุ
วรวิหารที่มีพระปรางค์ห้ายอด ตั้งอยู่กลางเมืองเป็นที่ประดิษฐ์สถาน พระบรมสารีริกธาตุ ภายในวัดที่
มีศิลปปูนปั้น โดยช่างฝีมือเมืองเพชร ซึ่งสะท้อนเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างมีอารมณ์ขัน วัดใหญ่
สุวรรณารามมีศาลาการเปรียญ ไม้สักทั้งหลัง ภายในอุโบสถ ยังมีจิตกรรมฝาผนัง สมัยกรุงศรีอยุธยา 
วัดก าแพงแลง สร้างโดยหินศิลาแลง ตามแบบเขมร สมัย บายน สร้างขึ้นเมื่อ พศ.1700 วัดเพชรพลี 
วัดพุธไสยาสน์ วัดเขาบันไดอิฐ และอีกมากมาย สมกับได้รับขนานนามว่า เป็นเมืองธรรมมะด้วยความ
อุดมสมบูรณ์ และอากาศที่เย็นสบายทั้งปี ที่นี้จึงได้รับเป็นสถานพักผ่อน และส าราญ ภอิริยาบทของ
พระมหากษัตริย์ ไทย มาตั้งแต่อดีตกาล อุทยานประวัติศาสตร์ พระนครคีรี หรือ เขาวัง ลักษณะเมือง
เพชร สร้างในสมัยรัชกาลที่ 4 มีพระต าหนัก และสิ่งที่สวยงามอยู่มากมายสามารถขึ้นไปชมทิวทัศน์ ได้
ทั่วเมืองเพชรพระท่ีนั่งรามราศนิเวศน์ หรือวังบ้านปืน สร้างในสมัยรัชกาลที่ 5 เป็นสถาปัตยกรรมแบบ
ยุโรป ตั้งอยู่ริมแม่น้ าเพชรบุรี ซึ่งเป็นแม่น้ าที่มหากษัตริย์ไทยทรงเสวย เนื่องจากมีรสอร่อย และยังใช้
ในพิธีถือน้ าพิพัทสัตยาพระราชนิเวศน์ มฤคทัยวรรณ พระต าหนักริมทะเลเป็นพระต าหนักไม้สักทอง
ทั้งหลัง สร้างในสมัยรัชกาลที่ 6 ได้รับขนานนามว่า “ พระราชนิเวศน์ แห่งความรัก และความหลัง” 
นับว่าเมืองเพชรบุรี ร่มเย็นมาด้วยพระบารมีปกเกล้าโดยแท้ หากใครได้มาเยือนเมืองเพชรจะเห็นต้น
ตาลโตนดสูงใหญ่เต็มท้องทุ่งไกล สุดลูกหูลูกตา ต้นตาลถือเป็นวัตถุดิบส าคัญในการน ามาประกอบ
อาชีพชองชาวเพชรในการปรุงอาหารคาวหวาน เคล็ดลับความอร่อยของขนมเมืองเพชรก็ขึ้นอยู่กับ
น้ าตาลที่ได้จากต้นตาลโตนดนั้นเอง ขนมและของหวานที่ลือชื่อของเมืองเพชร พอจะยกตัวอย่างให้
น้ าลายสอพอหอมปากหอมคอดังนี้ น้ าตาลสดหวานชื่นใจ ขนมตาลรสกลมกล่อม ขนมหม้องแกงเลื่อง
ลือชื่อขนมทองม้วน ทั้งกรอบและนิ่มข้าวแช่ต้นต ารับชาววัง ขนมประเภทเชื่อม ทองหยิบ ทองหยอด 
ฝอยทอง และผลไม้ที่รู้จักกันดี ชมพู่เพชร เมื่อถึงฤดูร้อนอุณหภูมิพุ่งสูงขึ้นเรื่อยๆ แต่ละคนก็หากลวิธี
คลายร้อนมาใช้ต่างๆกันไป แต่เชื่อว่าหลายคนคงนึกถึงอาหารดับร้อนทั้งหลาย ประเภทไอศกรีม 
น้ าแข็งไส น้ าหวาน และอาหารคลายร้อนแบบฉบับดั้งเดิมของไทยอย่างข้าวแช่ ก็เป็นอีกหนึ่งเมนูที่น่า
ลิ้มลองไม่แพ้กัน  
          เวลานี้ข้าวแช่เป็นอาหารจานเก๋ ที่หาทานได้ทั่วไป ตั้งแต่ร้านริมถนนไปจนถึงภัตตาคารสุดหรู 
แต่น้อยคนนักจะรู้ว่า การเดินทางของข้าวแช่บนเส้นทางสายประวัติศาสตร์ก็น่าสนใจไม่แพ้หน้าตา 
และรสชาติของมันเลย อันที่จริงข้าวแช่ไม่ใช่อาหารไทยแท้ เชื่อกันต่อๆมาว่าเป็นอาหารพื้นบ้านที่ชาว
มอญนิยมท าขึ้นสังเวยเทวดาในพิธีตรุษสงกรานต์ โดยจะมีกรรมวิธีท าที่ยุ่งยากซับซ้อน ข้าวแช่ที่เรา
คุ้นเคยกันอยู่ทุกวันนี้ เรียกเต็มๆว่า “ข้าวแช่เสวย” หรือ “ข้าวแช่ชาววัง” ซึ่งหมายถึงข้าวแช่ลอยใน
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น้ าดอกไม้หอมเย็นชื่นใจที่รับประทานกับเครื่องเคียง เช่น ลูกกะปิทอดสีส้มจัด เครื่องผัดหวานสี
น้ าตาลเข้ม และผักสีสวย ชื่อข้าวแช่ชาววังหรือข้าวแช่เสวยนี้มีที่มา หมายถึงข้าวแช่ที่ชาววังจั ดถวาย
รัชกาลที่ ๕ แล้วโปรดเป็นอย่างมากพอบอกว่าเป็นอาหารชาววัง ใครๆก็อยากจะรับประทานทั้งนั้นนะ
คะ หลังจากสิ้นรัชกาลที่ 5 ในปี 2453 แล้ว ข้าวแช่ก็ออกสู่สังคม แล้วกลายเป็นดารายอดฮิตประจ า
เมนูหน้าร้อน โดยเฉพาะช่วงสงกรานต์มาตั้งแต่นั้น เรื่องมีอยู่ว่ามีเศรษฐีคนหนึ่ งมั่งคั่งบริบูรณ์ด้วย
ทรัพย์สมบัติ แก้วแหวนเงินทองขาดอยู่แต่ทายาทที่จะรับสืบทอดมรดก จึงไปท าพิธีบวงสรวงพระ
อาทิตย์พระจันทร์อยู่นาน จนเวลาล่วงไป 3 ปี ยังไม่มีลูก เห็นทีจะไม่ได้ผล จึงเปลี่ยนไปบวงสรวงพระ
ไทร ซึ่งสิงสถิตต้นไม้ใหญ่ริมน้ าในการจัดเครื่องบวงสรวงครั้ งนี้ เศรษฐีสั่งให้บริวารเอาข้าวสารเมล็ด
งามล้างน้ าถึง 7 ครั้งจนบริสุทธิหหมดมลทินแล้วจึงหุงข้าวนั้นเพ่ือบูชาพระไทร ประกอบด้วยอาหาร
โอชารสอีกมากมาย ล้วนจัดท าประณีตทั้งสิ้น จากนั้นเศรษฐีจึงอธิษฐานขอบุตรจากพระไทร ฝ่ายพระ
ไทรเห็นความพยายามของเศรษฐีก็เมตตา จึงไปเฝ้าพระอินทร์ทูลขอบุตรให้เศรษฐีได้ผล พระอินทร์จึง
โปรดให้เทวบุตรนามว่าธรรมปาล จุติลงมาเกิดในครรภ์ภรรยาเศรษฐี ฝ่ายเศรษฐียินดีปรีดามากตั้งชื่อ
ลูกชายว่า ธรรมบาลกุมาร พร้อมสร้างปราสาทเจ็ดชั้นให้ลูกชาย เป็นที่มาของนิทานมหาสงกรานต์ที่ได้
ยินกันอ้างถึง http://www.kroobannok.com/view.php?article_id มาต่อกันที่เรื่องข้าวแช่ ว่า
ชาวมอญหุงข้าวแช่ในงานสงกรานต์ คงไม่ใช่เพ่ือขอลูก แต่เพ่ือถวายพระ และข้าวที่หุงนี้ไม่เหมือนกับ
ที่กินหรือขายกันทั่วไป แต่กรรมวิธีพิเศษพิสดารกว่า เช่น ต้องใช้ข้าวสารดีเยี่ยม 7 ก า ซ้อมข้าวนั้นให้
ได้ 7 ครั้ง แล้วซาวน้ าบริสุทธิห 7 หน จึงน ามาหุง ตามประเพณีต้องหุงกลางแจ้ง ถ้าจะให้เต็มพิธีต้องปัก
ราชวัตรฉัตรธงด้วย นอกจากถวายข้าวแช่พระแล้ว ข้าวแช่นี้ยังจะต้องจัดสังเวยเทวดาด้วย โดยปลูก
ศาลเพียงตาบริเวณบ้าน และสังเวยข้าวแช่เป็นเวลา 3 วัน ข้าวแช่ที่เหลืออยู่อาจน าไปให้ผู้เฒ่าผู้แก่ที่
เคารพนับถือเพ่ือเป็นสิริมงคล ข้าวแช่ต ารับที่มีชื่อมากที่สุด เป็นของ ม.ล.เนื่อง นิลรัตน์ ผู้เคยท างาน
อยู่ในห้องเครื่องต้นสมัยรัชกาลที่ 5 ท่านถือเป็นคนแรกๆที่ท าข้าวแช่ออกสู่ตลาด และมีชื่อเสียงโด่งดัง
จนถึงปัจจุบัน เสน่ห์ข้าวแช่อยู่ที่กรรมวิธีในการปรุง เพราะองค์ประกอบของข้าวแช่นั้นมีมากมาย 
เคล็ดลับในการท าและทานข้าวแช่ให้ได้อรรถรสจึงอยู่ที่การสังเกตไปพร้อมกับการลิ้มรส ข้าวแช่ก็ต้อง
มากับ “น้ าดอกไม้” ในฤดูร้อนดอกไม้ไทยต่างพากันชิงออกดอกส่งกลิ่นหอม น้ าที่น ามาใส่ข้าวแช่จึงได้
อิทธิพลของดอกไม้เหล่านี้ด้วย นิยมใช้ดอกไม้ไทยที่มีกลิ่นหอมเย็น ส่วนน้ าที่ใช้แต่เดิมมักใช้น้ าฝนใส
สะอาด แต่ปัจจุบันมีน้ าแร่ของไทยชนิดไม่อัดแก๊สบรรจุขวดก็น ามาใช้แทนกันได้ดี เวลาเตรียมมักใส่น้ า
ลงในหม้อดินมีฝาปิดเพ่ือให้น้ านั้นเย็นกว่าอุณหภูมิภายนอกเวลาจะกินสมัยก่อนใช้เกล็ดพิมเสนโรยลง
ในน้ าเพียงสองสามเกล็ดเพ่ือให้เย็นชื่นใจยิ่งขึ้น แต่ปัจจุบันหันไปใช้น้ าแข็งทุบละเอียดแทน  
          “ลูกกะปิทอด” ถือว่าเป็นหัวใจส าคัญของกับข้าวแช่ จะดูกันว่าข้าวแช่ของใครที่มีฝีมือก็ต้อง
พิจารณากันที่ลูกกะปิทอดนี้เอง ถัดมาก็มีพริกหยวกสอด, ปลายี่สนผัดหวาน,เนื้อเค็มฝอยผัดหวาน,หัว
หอมสอดไส้,ผักกาดเค็มผัดหวาน ,ปลาแห้งผัดหวาน , หมูสับกับปลากุเลา คือเครื่องเคียงที่นิยม
รับประทานแกล้มกับข้าวแช่ ที่ลืมไม่ได้เลยคือผักสดแกะสลัก เมื่อกับข้าวแช่ส่วนใหญ่เป็นของทอด ก็
ย่อมต้องมีผักที่ให้กลิ่นหอมและรสออกเปรี้ยวและขื่นนิดๆไว้ตัดรส แตงกวา กระชาย มะม่วงดิบ 
ต้นหอม กระชาย และพริกชี้ฟ้าสด จึงถูกน ามาจัดเป็นผักสดไว้กินแนมกับข้าวแช่ การกินข้าวแช่ก็ยัง
ต้องมีวิธีการกินเช่นกัน เริ่มจากน าข้าวใส่ในน้ าลอยดอกไม้ให้สัดส่วนน้ ามากกว่าข้าวใส่น้ าแข็งเล็กน้อย
พอให้เย็นชื่นใจ เวลาจะกินให้ตักกับข้าวใส่ปากแล้วตักข้าวตาม ก็จะได้รสชาติทั้งเย็นฉ่ าและความ
อร่อยกลมกล่อมของกับข้าว 
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ในปัจจุบันการค้าขายของชุมชนตลาดท่ายาง ได้มีธุรกิจครัวเรือนที่มีการสืบทอดกันมายาว 
นาน นั้นคือ การท าข้าวแช่ หรือที่เรียกว่า ข้าวแช่ชาววังที่มีชื่อเสียงมานาน ในเรื่องของความอร่อย 
และความหอมสดชื่น ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวแต่ในปัจจุบันครอบครัวที่ท าข้าวแช่ได้ลดน้อยลง 
อาจเป็นผลมาจากการมีอาหารหลายอย่างในท้องตลาด ท าให้ข้าวแช่มีความนิยมลดลงเป็นเพราะ
ชุมชนไม่มีการวางแผนทางการตลาด หรือการโฆษณา ประชาสัมพันธ์น้อยเกินไป จึงเป็นปัญหาที่
ส่งผลกระทบต่อค่าครองชีพของชุมชน จากปัญหาดังกล่าว คณะผู้วิจัยมีความคิดว่า การจัดการด้าน
การตลาด หรือการโฆษณา ประชาสัมพันธ์ผ่านระบบสารสนเทศ โดยเฉพาะระบบอินเตอร์เน็ตที่มีการ
สร้างเว็บไซค์ หรือลิงค์ (Link)โฆษณา ประชาสัมพันธ์ และสามารถสั่งซื้อข้าวแช่ชาววัง ผ่านระบบ
ออนไลน์ ได้จะช่วยให้สามารถสร้างรายได้เพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะตลาดการค้าต่างประเทศที่มีความสนใจ
ศิลปวัฒนธรรมของไทย และเพ่ือเป็นการสืบสานวัฒนธรรมอีกทางหนึ่งด้วยและที่อยากแนะน าให้ต้อง
ซื้อติดไม้ติดมือกลับบ้านไปเป็นของฝากส าหรับญาติสนิทมิตรสหาย คือ ขนมทองม้วนของทองม้วน
ทิพย์ของบ้านเปี่ยมเพชร ทั้งรสหวานมัน รสเค็ม ทรงเครื่องทองม้วนใหญ่ไส้หมูหยอง ไส้ไก่หยอง ไส้
ปลาหยอง และฝอยทองหลากหลายรูปแบบให้คุณได้เลือกสรรตามความต้องการ และยังเป็นความสุข
ใจ ทั้งผู้ให้ และผู้รับ ในทุกเทศกาล และใช้ในพิธีต่างๆ กับขนมชื่อมงคล ทองม้วนทิพย์ เมืองเพชรยังมี
เรื่องราวที่น่าสนใจที่ยังติดตามอีกมากมาย หากแต่คุณต้องแวะ มาสัมผัสด้วยตัวคุณเอง จากปัญหา
ดังกล่าว คณะผู้วิจัยมีความคิดว่า การจัดการด้านการตลาด หรือการโฆษณาประชาสัมพันธ์ ผ่าน
ระบบสารสนเทศ โดยเฉพาะระบบอินเตอร์เน็ต มีการสร้างเว็บไซด์ หรือ ลิ้งค์โฆษณา ประชาสัมพันธ์ 
และสามารถสั่งซื้อทองม้วนในรูปแบบต่างๆ ผ่านระบบออนไลน์ได้จะช่วนสามารถสร้างรายได้เพ่ิมขึ้น 
โดยเฉพาะการตลาดต่างประเทศ ที่มีความสนใจขนมของไทย และเพ่ือเป็นการสืบสาน วัฒนธรรมอีก
ทางหนึ่งด้วย 
 
1.2 วัตถุประสงค์ ของกำรวิจัย  
 1.2.1 เพ่ือส ารวจลักษณะชีวิตของชุมชน กลุ่มพ้ืนบ้านที่ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มพ้ืนบ้าน
ที่ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นผลิตขนมทองม้วนและข้าวแช่ชาววังของชุมชนตลาดท่ายาง ต.ท่ายาง อ.ท่ายาง 
จ.เพชรบุรี 
 1.2.2 เพื่อค้นหาขั้นตอนการผลิต และหาผลกระทบที่มีต่อวิถีชีวิตของชุมชนกลุ่มพ้ืนบ้านที่ใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นผลิตขนมทองม้วนและข้าวแช่ชาววังของชุมชนตลาดท่ายาง  ต.ท่ายาง อ.ท่ายาง จ.
เพชรบุรี 
 
1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย  
 1.3.1 ใช้ศึกษาวิจัย บริเวณชุมชนท่ายาง อ.ท่ายาง จ.เพชรบุรี  
 
1.4 ข้อตกลงเบื้องต้น  
 1.4.1 ประวัติชุมชน  
 1.4.2 ลักษณะทั่วไปของชุมชน 
 1.4.3 ลักษณะทางประชากร  และการศึกษา 
 1.4.4 ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
 1.4.5 ลักษณะทางสังคม และ วัฒนธรรม       
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1.4.6 ลักษณะทางสภาพแวดล้อม 
 1.4.7 ขั้นตอนกระบวนการผลิต  
 1.4.8 สภาพปัญหา ขบวการผลิต 
1.5 ข้อจ ำกัด  
 1.5.1 พฤติกรรมของผู้ปฎิบัติงาน ซึ่งไม่มีเวลาปฎิบัตงานแน่นอน 
 1.5.2 สภาพแวดล้อมในการท างานมีพ้ืนที่อันจ ากัด 
 1.5.3 การเก็บข้อมูลบางครั้งไม่ได้ข้อมูลที่เป็นปฐมภูมิแต่ได้ข้อมูลที่เป็นทุตยภูมิ ข้อมูลอาจ        
มีการคลาดเคลื่อนได้  
 1.5.5 สภาพภูมิอากาศ เช่น ฝนตก อาจท าให้ไม่สามารถจัดเก็บข้อมูลได้  
 
1.6 กรอบควำมคิดของกำรวิจัย 
 
  ตัวแปรต้น      ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.สถำนภำพทั่วไป 
  -เพศ  
  -อายุ 
  -สถานภาพสมรส 
  -ประสบการณ์ในการท างาน 
  -ระดับการศึกษา 

2.ด้ำนคุณลักษณะเฉพำะ 
  -ประวัติชุมชน 

 -ลักษณะทั่วไปของชุมชน   
 -กลุ่มพ้ืนบ้านที่ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  -ลักษณะทางประชากร และสาธารณะสุข 
 ผลิตขนม และสภาพปัญญาของ 
  -ลักษณะทางเศรษฐกิจ  
  กระบวนการผลิต 
  -ลักษณะทางสังคม และ วัฒนธรรม 
  -ลักษณะทางสภาพแวดล้อม 

3.กระบวนกำรผลิตและผลกระทบ 
  -ขั้นตอนการผลิต 
  -สภาพปัญหากระบวนการผลิต 
  -งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   

 

 

 

 

 

 

 

 

การยกระดับมาตรฐาน 
บรรจุภัณฑ์และ 
ตราสัญลักษณ์ 

ผลิตภัณฑ์สินค้า OTOP 
สู่ SMEs ในการแข่งขัน 

เชิงพาณิชย์ 
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1.7 นิยำมศัพท ์         
 1.7.1 การส ารวจ หมายถึงการค้นหาสภาพ ของชุมชน วิถีชีวิตและกระบวนการผลิต  
 1.7.2 กระบวนการผลิต หมายถึง ขั้นตอนเริ่มต้นตั้งแต่วัตถุดิบผ่านกระบวนการ และสิ้นสุด
จนออกมาเป็นขนม 
 1.7.3 สภาพทั่วไป หมายถึง ข้อมูลที่บ่งบอกลักษณะของบุคคล เช่น อายุ เพศ สภาพภาพ
สมรส ประสบการณ์ท างาน และระดับการศึกษาของชุมชน   
 1.7.4 ผลกระทบ หมายถึง สิ่งที่ส่งผลให้ ไม่สามารถ ใช้ทรัพยากรได้อย่างเต็มความสามารถ  
 
1.8 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้จำกงำนวิจัย 
 1.8.1 ทราบประวัติวิถีชีวิต สภาพแวดล้อมของชุมชน ที่ผลิตงานศิลปหัตถกรรมท าขนมของ
ชุมชน ท่ายาง     
 1.8.2 ทราบขั้นตอนการผลิต และสภาพปัญหาในการผลิตขนม ของชุมชนท่ายางน า
กระบวนการท างาน และสภาพปัญหาไปวิเคราะห์ เพ่ือแก้ไขปัญหาต่อไป  
 1.8.3 อนุรักษ์ ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการท าขนม ที่ยังคงเหลืออยู่ ในเขตชุมชนท่ายางเผยแพร่
ภูมิปัญญาท้องถิ่นออกสู่ตลาดโลก เพิ่มช่องทางการขายให้เพ่ิมมากยิ่งข้ึน 
 1.8.4 ท าให้ผู้ประกอบการหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์สามารถพัฒนาศักยภาพด้านการตลาดใน
กลุ่มธุรกิจของตนเองได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน 

18.5 เป็นการด าเนินธุรกิจที่สามารถสร้างรายได้ให้กับกลุ่มตนเอง รวมทั้งสมาชิกภายในยังมี
อาชีพที่ยั่งยืน เลี้ยงครอบครัวได้อย่างยั่งยืน และเป็นตัวอย่างให้กับกลุ่ม ผู้ประกอบการหนึ่งต าบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑ์ประเภทอ่ืน ๆ ต่อไป 


