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ชื่อผู้ท าการวิจัยในช้ันเรียน  : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สิริมณี บรรจง 
ชื่อการท าวิจัยในช้ันเรียน    : การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักศึกษาโดยใช้วิธีสอนท่ีเน้นทักษะ               
                                   ปฏิบัติ 
ปีท่ีท าวิจัย  :  ปีการศึกษา 2553 
ค าส าคัญ  :  ทักษะการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่อ  พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องอาหารและสุขภาพ
อนามัยส าหรับเด็กปฐมวัย และเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติในการดูแลสุขภาพอนามัยเด็กของนักศึกษา 
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 3 แขนงวิชาการศึกษา
ปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาอาหารและอนามัย
ส าหรับเด็กปฐมวัย ปีการศึกษา 2553 จ านวน  32 คน โดยการน าแผนการเรียนรู้ด้านการดูแล
สุขภาพของเด็กที่เกี่ยวข้องกับอาหารและสุขภาพอนามัย ที่เน้นทักษะการปฏิบัติไปทดลองใช้กับ
นักศึกษาจ านวน 5 ครั้ง ตั้งแต่เดือนมิถุนายน-กันยายน 2553  เน้นให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะปฏิบัติ
จริง ตามขั้นตอนของรูปแบบการสอนท่ีเน้นทักษะปฏิบัติ  ประเมินทักษะปฏิบัติก่อน-หลังทดลองและ
ความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ 

ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยสร้างขึ้นทั้ง 5 แผน สามารถพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติด้านการดูแลสุขภาพเด็กของนักศึกษา ระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 3 แขนงวิชาการศึกษาปฐมวัย 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ได้ดี ท าให้นักศึกษา มีทักษะปฏิบัติดีขึ้นจากระดับ
พอใช้ (ค่าเฉลี่ย 1.47) เป็นระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 2.54) ทางด้านทักษะปฏิบัติเป็นรายบุคคลของ
นักศึกษานักศึกษามีค่าเฉลี่ยดีขึ้นจากเดิมทุกคน โดยมีทักษะปฏิบัติดีขึ้นอยู่ในระดับดีมาก จ านวน 
20 คน (ร้อยละ 62.50) ทักษะปฏิบัติตามกิจกรรมที่ปฏิบัติเรื่องการจัดนิทรรศการอาหารเด็กปฐมวัย
มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (ค่าเฉลี่ย 2.75)  รองลงมาคือทักษะด้านการปฐมพยาบาล (ค่าเฉลี่ย 2.59) และ
ด้านการประกอบอาหาร  (ค่าเฉลี่ย 2.56)  ตามล าดับ  นอกจากนี้ยังมีความพึงพอใจในกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย  4.62 ) และเม่ือพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจรูปแบบกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้การประกอบอาหาร
มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.90) รองลงมาคือการจัดนิทรรศการอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย (ค่าเฉลี่ย 4.83)  
ความพึงพอใจที่มีต่อต่อการสอนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.71) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน  และ
ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.95) รองลงมาคือ ความเหมาะสมของสื่อการ
เรียนรู้/วิทยากร (ค่าเฉลี่ย 4.84)   
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