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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
     การจัดการเรียนรู้ในวิชา อาหารและอนามัยส าหรับเด็กปฐมวัย  ก าหนดจุดประสงค์หลัก

ของการจัดการเรียนรู้  คือเพื่อให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจในหลักโภชนาการและการจัดบริการอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัย  ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของสุขอนามัยของแม่และเด็กที่มีต่อ
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  สามารถจัดโครงงานบริการอาหารและกิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาพและ
อนามัยให้แก่แม่และเด็กปฐมวัย  มีทักษะในการสังเกต วิเคราะห์และป้องกันโรคในเด็กปฐมวัย
เบื้องต้น มีความรับผิดชอบและมุ่งม่ันท่ีจะพัฒนาตนเองและผู้เรียนอย่างเต็มตามศักยภาพ ซึ่งจาก
ประสบการณ์การสอนของผู้วิจัยท่ีผ่านมาพบว่า ผู้เรียนจ านวนมากขาดทักษะในการปฏิบัติ ไม่
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้   
                 ท้ังน้ีกจิกรรมสขุภาพอนามัยเป็นกจิกรรมในหน้าท่ีหลักอย่างหน่ึงของครูปฐมวยั และมี
ความจ าเป็นในการปฏิบัติงานในสถานศึกษาเพื่อดูแลสุขภาพอนามัยของเด็ก เด็กมีสุขภาพดีจะท าให้
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการเด็กได้ครบทั้ง 4 ด้าน  คือ ด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา จะ
ท าให้การเรียนรู้ด ีดังนั้นถ้าผู้เรียนขาดทักษะการเรียนรู้ในชุดวิชาอาหารและอนามัยแล้ว จะส่งผลให้
ไม่สามารถน าไปปฏิบัติงานได้ ซึ่งทักษะการเรียนรู้สามารถฝึกฝนได้ด้วยการให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาอาชีพ   (ทิศนา  แขมมณี . 2548 : 
103-106) ซึ่งนวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์  เป็นผู้พัฒนารูปแบบน้ีขึ้น  รูปแบบการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
ยุทธวิธี  3 ยุทธวิธี  ให้ผู้สอนได้เลือกใช้ให้เหมาะสมซึ่งเน้นทักษะปฏิบัติ    โดยอาศัยแนวคิด   และ
หลักการเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติ  9 ประการ  โดยสรุปว่า  การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะ
ปฏิบัติ ที่ดีน้ัน ผู้สอนควรเร่ิมตั้งแต่การวิเคราะห์งานท่ีจะให้ผู้เรียนท าโดยแบ่งงานออกเป็นส่วนย่อยๆ 
และล าดับงานจากง่ายไปหายาก  แล้วให้ผู้เรียนได้ฝึกท างานย่อย ๆ  มีความรู้เข้าใจงานท่ีจะท า 
เรียนรู้ลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน  ฝึกท างานในสถานการณ์ใกล้เคียง  ผลการวิจัยน้ี จะได้
แนวทางปรับเปลี่ยนหรือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีทักษะการจัดกิจกรรมสุขภาพอนามัยอย่างหลากหลาย 
เกิดความพึงพอใจ  และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการในหน้าที่ครูได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น    
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องอาหารและสุขภาพอนามัยส าหรับเด็กปฐมวัย  
  2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของนักศึกษา 
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สมมติฐานการวิจัย 
วิธีสอนท่ีเน้นทักษะปฏิบัติ ท าให้ผู้เรียนมีทักษะปฏิบัติสูงขึ้น     
                              

ขอบเขตของการวิจัย 
             กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 แขนงวิชาการ
ศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาอาหารและ
อนามัยส าหรับเด็กปฐมวัย  ปีการศึกษา 2553  จ านวน  32 คน 
           ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้มี 2 ประเภท คือ 
                     ตวัแปรตน้  ได้แก่ วธิสีอนท่ีเน้นทักษะปฏิบัต ิ 

           ตวัแปรตาม ได้แก่  การพฒันาทักษะการเรียนรู้ของนักศกึษา 
  ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยในระหว่างเดือนมิถุนายน – กันยายน  2553               

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
วิธีสอนท่ีเน้นทักษะปฏิบัติ   หมายถึง การเรียนการสอนวิชาอาหารและอนามัยส าหรับเด็ก

ปฐมวัยท่ีเน้นทักษะปฏิบัติ  ประกอบด้วย  3 ยุทธวิธี คือยุทธวิธีการสอนทฤษฏีก่อนสอนงานปฏิบัติ   
ยุทธวิธีการสอนงานปฏิบัติก่อนสอนทฤษฏี และยุทธวิธีการสอนทฤษฏีและปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน    
  ทักษะปฏิบัติ หมายถึง พฤติกรรมของผู้เรียนในการประยุกต์ความรู้และทักษะต่าง ๆ มาใช้
ในการปฏิบัติงานจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพอนามัยเด็กปฐมวัย  
 ทักษะการเรียนรู้ หมายถึง การมีความรู้ ความสามารถในการจัดกิจกรรมในการดูแลสุขภาพ
อนามัยเด็กปฐมวัย  
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
               1. เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักศึกษาด้านการปฏิบัติ  

 2. เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนในรายวิชาที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ทักษะปฏิบัติ 
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