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สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 จากการวิจัยเร่ืองการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักศึกษาโดยใช้วิธีสอนท่ีเน้นทักษะปฏิบัติ  
ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องอาหารและสุขภาพอนามัย
ส าหรับเด็กปฐมวัย และเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของนักศึกษา โดยกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 3 แขนงวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาอาหารและอนามัยส าหรับเด็กปฐมวัย  ปี
การศึกษา 2553  จ านวน  32 คน ผลการวิจัยพบว่า 

                              

สรุปผลการวิจัย 
            แผนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยสร้างขึ้นทั้ง 5 แผน สามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติด้านการดูแล
สุขภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 3 แขนงวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาได้ดี  ท าให้นักศึกษาจากตารางพบว่าค่าเฉลี่ยทักษะปฏิบัติของ
นักศึกษาดีขึ้นจากระดับพอใช้ (ค่าเฉลี่ย 1.47) เป็นระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 2.54)  
           ทักษะปฏิบัตเิป็นรายบุคคลของนักศกึษานักศกึษามีคา่เฉลีย่ดีข้ึนจากเดิมทุกคน โดยมี
ทักษะปฏิบัติดีขึ้นอยู่ในระดับดีมาก จ านวน 20 คน (ร้อยละ 62.50)  ระดับดี จ านวน 7 คน (ร้อยละ 
21.88) และระดับพอใช้ จ านวน 5 คน (ร้อยละ 15.62) ทักษะปฏิบัติตามกิจกรรมที่ปฏิบัติเรื่องการจัด
นิทรรศการอาหารเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (ค่าเฉลี่ย 2.75)  รองลงมาคือทักษะด้านการปฐม
พยาบาล (ค่าเฉลี่ย 2.59) และด้านการประกอบอาหาร  (ค่าเฉลี่ย 2.56)  ตามล าดับ   

นักศึกษามีความมีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติอยู่
ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย  4.62 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจ
รูปแบบกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้การประกอบอาหารมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.90) รองลงมาคือการ
จัดนิทรรศการอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย (ค่าเฉลี่ย 4.83)  และความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับ
(ค่าเฉลี่ย 4.68) ตามล าดับ ส่วนความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ระดับมากคือด้านโครงการอาหาร
กลางวันส าหรับเด็กปฐมวัย (ค่าเฉลี่ย 4.41)  ความพึงพอใจที่มีต่อต่อการสอนด้วยรูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย  4.71 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักศึกษามีความ
พึงพอใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน  และระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.95) รองลงมาคือความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู้/วิทยากร (ค่าเฉลี่ย 4.84)  ส่วนเวลาที่
ใช้ในการจัดกิจกรรมนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.28)  โดยให้ข้อคิดเห็น
เพิ่มเติมว่า เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมควรมากกว่านี้จะได้มีเวลาในการฝึกปฏิบัติมากขึ้น 
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อภิปรายผล 
    จากผลการวิจัยแผนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติด้านการ
ดูแลสุขภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรีได้ดี ท าให้นักศึกษาจากตารางพบว่าค่าเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ
ของนักศึกษาดีขึ้นจากระดับพอใช้เป็นระดับดีมาก ทักษะปฏิบัติเป็นรายบุคคลของนักศึกษา
นักศึกษามีค่าเฉลี่ยดีขึ้นจากเดิมทุกคน โดยมีทักษะปฏิบัติดีขึ้นอยู่ในระดับดีมาก  นอกจากนี้
นักศึกษามีความมีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติอยู่ในระดับ
มากที่สุด โดยเฉพาะนักศึกษามีความพึงพอใจรูปแบบกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้การประกอบ
อาหารมากที่สุด ทั้งน้ีเนื่องจากนักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้รับประทานและมีผลสะท้อนกลับอย่าง
รวดเร็ว เป็นกิจกรรมที่ท้าทายความสามารถของนักศึกษา นักศึกษาต้องการให้มีกิจกรรมเช่นน้ีอีก
หลายๆ ครั้ง ส่วนการจัดนิทรรศการอาหารและสุขภาพนั้นเป็นเร่ืองใกล้ตัวของนักศึกษา นักศึกษาสา
สมารถน าไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันได้และเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับนักศึกษาและบุคคลรอบข้าง
โดยตรง จึงให้ความสนใจมากเป็นพิเศษ ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคล้องกับความคิดเห็นของของ ซิมพ์
ซัน (Simpson : 1972) ที่กล่าวว่า  ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน   ซึ่งหากได้รับ
การฝึกฝนที่ดีแล้ว   จะเกิดความถูกต้อง   ความคล่องแคล่ว   ความเชี่ยวชาญช านาญการ   และความ
คงทน  ผลของพฤติกรรมหรือการกระท าสามารถสังเกตได้จากความรวดเร็ว   ความแม่นย า  ความ
แรงหรือความราบร่ืนในการจัดการ   และสอดคล้องกับการวิจัยของ อภิชาติ  อนุกูลเวช และคณะ 
(2551 : 2) ที่ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนฝึกปฏิบัติทางเทคนิคบน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต ส าหรับนักเรียนอาชีวศึกษา  พบว่า ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน
ฝึกปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ท าให้ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนจากรูปแบบการเรียน
การสอนฝึกปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01 ทักษะปฏิบัติของนักเรียนอาชีวศึกษาที่เรียนจากรูปแบบการเรียนการสอนฝึก
ปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  อยู่ในระดับดีความคงทนของทักษะปฏิบัติของนักเรียน
อาชีวศึกษาที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนฝึกปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  หลัง
การเรียนผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ เท่ากับร้อยละ 99.43 ความคิดเห็นต่อการเรียนตามรูปแบบการเรียน
การสอนฝึกปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตของนักเรียนอาชีวศึกษา  อยู่ในระดับ
เหมาะสมมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. น ารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาอื่นๆ   
2. ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติเพื่อถ่ายโยงความรู้  และ

ทักษะปฏิบัติจากสถานการณ์เดิมที่พบในกระบวนการเรียนรู้ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน  
3. ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะปฏิบัติ และความคงทนของทักษะปฏิบัติจะ
ท าให้ครอบคลุมมากขึ้น 
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