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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การดูแลพฤติกรรมการสุขภาพของผู้สูงอายุ ได้แก่ การมีโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุ การได้รับการ
ตรวจสุขภาพประจ าปี พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ  และ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวการดูแลสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ  จังหวัดสมุทรสงคราม  จ านวน  400 คน โดยวิธีการสัมภาษณ์ ด้วยแบบสัมภาษณ์
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ จ านวน 8 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผู้สูงอายุด้านการดูแลตนเองทั่วไป  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ  ด้านการปฏิบัติ
ทางโภชนาการ ด้านการปฏิบัติในการขับถ่าย ด้านการออกก าลังกาย ด้านการนอนหลับพักผ่อน  ด้าน
การขจัด ความเครียด  ด้านการควบคุมสิ่งแวดล้อม  ด้านการใช้ระบบบริการสาธารณสุข  และ
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถี่  ค่าร้อยละ  ค่าคะแนนเฉลี่ย  และส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ของตัวแปรด้วย t-test  และหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุกับ ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวการดูแลสุขภาพของ
ผู้สูงอายุโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ผลการวิจัย  พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศชายร้อนละ 33.75 เพศหญิง ร้อยละ  66.25 
ส่วนใหญ่ อยู่ในช่วงอายุมากกว่า 70 ปีขึ้นไป ร้อยละ  49.75 มีโรคประจ าตัว ร้อยละ  64.25 ไม่มีโรค
ประจ าตัว ร้อยละ 35.75 ใน 1 ปีที่ผ่านมา เข้ารับการตรวจสุขภาพ ร้อยละ 71.25 ไม่ตรวจสุขภาพ ร้อย
ละ 27.75 จากการวิเคราะห์ระดับของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุทั้งในภาพรวมและแยก
รายด้าน และระดับ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  พบว่า ทั้งพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของผู้สูงอายุทุกด้าน และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  ส่วนใหญ่ อยู่ใน
ระดับ “ควรปรับปรุง”  

 

ง 



โดยผู้สูงอายุที่มีโรคประจ าตัวและไม่มีโรคประจ าตัว เข้ารับการตรวจสุขภาพประจ าปีและ
ไม่เข้ารับการตรวจสุขภาพประจ าปี ล้วนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพทั้งโดยรวมและรายด้าน และ
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  ไม่แตกต่างกัน  อีกทั้งเมื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพและความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุนั้น มี
ความสัมพันธ์ทางลบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ซึ่งหมายความว่า การที่ ผู้สูงอายุมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในระดับต่ าหรือควรปรับปรุง ท าให้ พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของผู้สูงอายุทั้งโดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับที่ควรปรับปรุง ด้วยเช่นกัน 

การศึกษานี้สะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุที่ไม่มีโรคประจ าตัวและผู้สูงอายุที่ได้รับการตรวจ
สุขภาพประจ าปี  ไม่ได้มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพ ผู้สูงอายุที่มีโรคประจ าตัวและผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี เมื่อ
พิจารณาพฤติกรรมรายด้านยังพบว่า  ผู้สูงอายุที่มีโรคประจ าตัวและผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการตรวจ
สุขภาพประจ าปี มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมมากกว่า ผู้สูงอายุที่ไม่มีโรคประจ าตัวและผู้สูงอายุที่ได้รับ
การตรวจสุขภาพประจ าปี   ท าให้ผู้วิจัยได้แนวทางในการส่งเสริมพัฒนา พฤติกรรมสุขภาพแก่
ผู้สูงอายุ ดังนี้ คือ ควรมีการวางแผนการให้สุขศึกษา กับผู้สูงอายุแลผู้ดูแล มีการ ติดตามพฤติกรรม
สุขภาพของผู้ สูงอายุอย่างต่อเน่ือง โดยจัดกิจกรรมกระตุ้นให้เกิดการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
อย่างเหมาะสม เพื่อลดความเสี่ยงและความรุนแรง ของโรคที่สามารถปองกันได้ 
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